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Profliten, do bosninsée deas
Sertin, prafiten eb aévaden ceb ét6
Cannes, scooters, tricycles, ... découvrez nos produits adaptés
pour vous déplacer facilement et profiter en famille. Et pour

partir sereinement en vacances, nous vous avons sélectionné
les essentiels & prendre dans votre valise.
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De nombreuses solutions existent pour vous faciliter les
gestes de |a vie courante. Nous vous proposens toute une
gamme d'aides & I'habillement et d'aides au quotidien vous

permetiant de réaliser ces actes en toute autonomie.
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Comment préparer l'arrivée de bébé ? Quels sont les
avantages de |'allaitement maternel ? Comment concilier
travail et allaiterment ? Beaucoup de questions gue se posent
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conseil MAD
Clest un lieu de rendez-

Vous ol une équi .
met son expérience ay quipe de pharmaciens

service de votre sa nte.
Leurs objectifs :

* Vous donner des consei
] nseils personnalisé
et adaptés 4 votre demande alisés

* Vous proposer des tes |
ts de dépis
et vous daccompagner, IEg

. Coordonnerlvos besoins 3 domicile
Ou votre sortie d'hospitalisation.

*Cré i
eer le lien avec Jeg autres professionnels de santé

* Vous proposer une lar
: ge gamme :
aux prix le plus juste. : de;produits

Iy a forcément un

pharmaci
prés de chez vous, aclen PCMAD

les jeunes parents avant |'arrivée de leur enfant. Nous vous

Retrouvez Ia fiste sur le site Www.pcmad.fr

donnons quelgues conseils pour vous guider au mieux dans
les premiéres étapes de ce merveilleux événement de la vie.
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EVADEZ-VOUS !
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Quelle que soit votre destination, vos vacances débuteront par cette étape délicate : la préparation de la valise !
Ce moment de stress ou il faut surtout penser a tout prendre. Tout d'abord, nous vous conseillons de faire une
liste de ce dont vous avez besoin, ce qui vous permettra de vérifier au moment du départ si vous avez bien

tout pris. N'oubliez pas la trousse de secours car ce serait dommage de gacher vos vacances pour une petite
blessure, un mal de téte ou une indigestion. Prenez donc une petite trousse avec le matériel et les médicaments
de base. Le soleil sera sGrement au rendez-vous alors protégez votre peau avec une creme solaire adaptée. Enfin,
pour votre confort lors du trajet, pensez aussi au coussin de maintien de nuque et si certaines personnes sont
malades, il existe des sacs vomitoires limitant les dégats et les odeurs.

Neuas veuss aeubaitons, une bonne wute d do bonnes, vacance !
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‘/ TROUSSE DE SECOURS ASEP EQUIPE

Pochette de secours multi-activités pour 1 & 4 personnas équipée d'un passant pour ceinture.
Elle convient tout aussi bien & un usage professionnal qu'aux activités sportives, aux voyages, aux
randonnées.

Contenu:

- couverture de survie. - 3 compresses antiseptique ala

-2 sachets de 5 compresses stériles 5x 5cm. chlorhexidine.

-1 rouleau de sparadrapen 5mx 2 cm. - 3 compresses anti-coups au calendula,
-2bandesdegaze3mx7 cm. - 3 compresses anti-moustiques.

-2 bandes extensibles 3mx 7 cm. -1 paire de ciseaux.

- 10 pansements adhésifs assortis. -1 pince 3 échardes.

-4 clips de fixation pour bande. - 2 paires de gants vinyle.

- 3 compresses alcoolisées. -1 guide de premiers secours en 6 langues.
3700116601487

(® cOMPACTE
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KIT CONFORT VOYAGE SAC VOMITOIRE OREILLER DE VOYAGE

Il contient : Un sac hygiénique absorbant pour le vomi. Evite le nettoyage du Creiller de voyage en mousse & mémaeire

-1 coussin de maintien de nugue véhicule et supprime les odeurs. de forme avec taie imperméable et sac de transport.
-] masgue pour les yeux Capacité d'absorption : jusqu'a 400ml 5546902288511

- 2 bouchens d'oreilles. 7733087

5407212

10 sacs

2 1€oo

ASPI VENIN VENISTOP SACS HYGIENIQUES CAREBAG® AQUA SHAMPOO

Mini pompe manuelle avec une ventouse pour extraire le venin. |Is disposent d'un gel absorbant qui gélifie les fluides et les Gants de toilette pré-imbibés d'une solution shampoing sans
\Venistop extrait sans deuleur le venin des abeilles, guépes, matigres jusqu'a 500 ml. Le gélifiant neutralise les odeurs. Trés ringage pour la toilette en I'absence d'eau courante (voyage,
frelons, meustiques, mouches, scorpions, araignées mais aussi pratiques pour les vacances en camping-car. Vendus par 20. nautisme, randonnée, ). Paguet de 12 gants.

des poissons et des plantes. || est petit, |éger et peut-&tre utiliser 7831738 9020200

d'une seule main.

3700116601258




AVEC L'’ARRIVEE DES BEAUX JOURS, PENSEZ A VOUS EQUIPER POUR EFFECTUER DES BALADES ET PROFITER DE
LA NATURE EN TOUTE SECURITE. EN EFFET, IL N'EST PAS TOUJOURS SIMPLE DE PARTIR EN VACANCES LORSQUE
L'ON SE TROUVE DANS UN CONTEXTE DE MOBILITE REDUITE OU D'UN HANDICAP MAIS GA NE DEVRAIT PAS VOUS
EMPECHER DE PROFITER DE VOTRE SEJOUR.

AFIN D'’AMELIORER VOTRE CONFORT LORS DE VOTRE VOYAGE, NOUS VOUS CONSEILLONS DE PRENDRE CER-
TAINES PRECAUTIONS :

- Vous renseigner sur les aménagements proposés dans le logement choisi (y-a-t-if un ascenseur ? est-ce que votre fauteuil roulant ou votre
déambulateur passera les portes 7)

- Si cela est possible, partir avec quelqu'un qui pourra vous aider pendant le voyage

+ Si vous suivez un traitement médical, pensez a prendre assez de médicaments pour toute la durée du séjour, ainsi que les ordonnances
prescrites.

SCOOTER ET TRICYLES

Les tricycles permettent aux personnes souffrant d'un probléme de stabilité de retrouver la joie du vélo et leur liberté en toute autonomie. |l existe différents modéles

pour tous les membres de la famille.
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TRICYCLE VERMEIREN ENFANT
Lenfant appréciera sa déco et le panier arrigre
pour transporter ses jouets. Guidon réglable

en hauteur et en inclinaison.Frein avec position
parking. Selle réglable en hauteur. Chassis bas
permettant un franchissement trés facile.
Pignon fixe (conduite marche avant et marche

SCOOTER LEO
Il offre une conduite agréable et sdre ce qui
facilite le contrdle et les manoeuvres. Lassise
est réglable en hauteur et en profondeur, ce

qui permet de trouver une position d'assise
optimale. Le systéme d'éclairage intelligent
inclut un feu stop gui s'allume automatiquement

TRICYCLE LAGOON ADULTE
Grande stabilité et confort de conduite. Guidon
réglable en hauteur et en inclinaison. Chassis
bas permettant un franchissement trés facile.
Grand panier métalligue de transport & l'arriére.
Selle réglable en hauteur.

Charge max.: 120 kg.

TRICYCLE ADO FREEDOM

Un confort et une facilité de conduite pour un
maximum de liberté. Guiden réglable en hauteur
et eninclinaison. Selle réglable en hauteur.
Chéassis bas permettant un franchissement

trés facile. Frein V-Brake & l'avant avec position
parking. Grand panier métalligue de transport

& chaque ralentissement du scooter. 2407006 al'arrigre. arriére).
Autonomie : 38km. Charge max.: 100 kg. A partir de 3 ans.
4055206142381 4007193 2407808
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FAUTEUILS ROULANTS ET DE TRANSFERT

FAUTEUIL ROULANT
CONFORT INOVYS I

Fauteuil entirement recouvert de Dartex
équipé d'un coussin de dossier, de sigge, d'un
appui-téte et d'une paire de repese-jambes.
Accoudoirs amovibles, poignées réglables en
hauteur. Pente max de sécurité : 10°. Poids du
fauteuil - 36 kg.

Charge max. : 135 kg.

Existe en fauteuil roulant manuel

ou électrique.

REF. TYPE TAILLE PRIX™™
2401006 Electrique 40 1149€00 "
NESST  Electiove 45 1149€00 FAUTEUIL IDSOFT FAUTEUIL ROULANT INVACARE
NES43  Electrique 50  1149€00 Toile Dartex multi-extensible et respirante. REA CLEMATIS
Coussin mollet, coussin d'assise et de i i :
. Destiné aux utilisateurs ayant des besoins
)‘ IO, Manuet 40 948€38 dossier. Chéssis en acier Réglable en largeur. cliniques modérés. Il estagoté ditinebascile
E ) o MN790  Manuel 45  948€38 Inclinaison du dossier et de I'assise par vérin d'assise et dune inclinaison de dossier par
XST1e en Version S 50 agaz . vérins pneumatiques pour favoriser le confort
b:.llﬂ > i et gasesy Charge manx. : 140 kg. de |'utilisateur. Les manchettes d'accoudoirs
/ / i = 9847502 ergonomiques augmentent |z stabilité des
manl E’r ol Q/FQ ("t HL]'J-'{ e @ TRES CONFORTABLE avant-bras dans les différentes positions
| = d'inclinaison.
® REGLABLE

H CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté
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FAUTEUILS ROULANTS ET DE TRANSFERT... SUITE
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FAUTEUIL ROULANT D200 30°

Un fauteuil |éger en aluminium avec dossier inclinable & 30° et
rabattable sur I'avant. Siége et dossier rembourrés. Accoudoirs
amovibles et escamotables pour faciliter les transferts. Repose-
pieds escamotables et amovibles vers l'intérieur et l'extérieur.
Siége ajustable en hauteur sur trois positions.

Charge max. : 130 kg.

FAUTEUIL ROULANT
MANUEL NOVO

Daossier fixe ou inclinable par crémaillére,
avec barre de tendeur réglable en largeur.
Avec accoudoeirs escamotables facilitant
le transfert latéral.

Charge max. : 130 kg.

FAUTEUIL ROULANT
ELECTRIQUE
VERMEIREN FOREST

Idéal pour une utilisation intérieure et extérisure
en facilitant le franchissement d'obstacles.

Version AAT
Réglage parvérfns ectriques du

Son palonnier avant |ui permet de garder les REF. ASSISEPRIX ™  REF. ASSISE PRIX '™ REF.  DOSSIER TAILLE PRIX™®
4 roues au sol malgré des dénivelés allant

jusque 10 cm tout en ayant une tenue de route 5415174010482 38  638€55 5415174010475 46 638€55 6025288 Fixe EL] 558€99

irréprochable. 5415174010490 40 638€55 5415174010528 48 638€55 6025280 Fixe 42 558€99

Hauteur d'assise & partirde 41,5cm

argeurs d'assise : 40, 45 ou 50 cm 5415174010505 42  638€55 6415174010536 50 638€55 6025200 Fixe 45 558€99

6KM/H 5415174010512 44 638€55 5415174010643 52 638€55 6025291 Fixe 48 558€99

6025292 Fixe 51 558€99

6025281 Inclinable 32 603€65

6025282 Inclinable 42 603€65

6025284 Inclinable 45 603€65

6025285 Inclinable 48 603€65

6025287 Inclinable 51 603€65

?L#‘\ ,{:':"%_C YOILY en [_{{Ir -1_“—_“

A S ;f |0 ars

W

690

FAUTEUIL ROULANT
INVACARE ACTION 2NG

Facile & manipuler et & transporter grice & son chéssis léger
en aluminium et pliant par croisillon. Il est équipé d'accoudoirs
crantés et relevables ce qui facilite les transferts.

Dossier inclinable de 0° a 30° par crémaillére.

FAUTEUIL DE TRANSFERT BOBBY
Pliable en quelgues secondes pour un transfert facile.
Deux freins manuels et un frein utilisateur.
Accoudoirs rembourrés.

Angle de repose-pieds et repose-talons ajustables.
Charge max. : 115 kg.

POUSSETTE ECO
BUGGY

Dossier inclinable, roues &
suspension.

Blocage directionnel intégré
dans les roues avants.

- REF. ASSISE POIDS PRIX™™® Toiles d'assise et de dossier
2 IZILLEIERDGS renforcées. Repose-pieds
2447742 405 GO3E65 5415174011816 42cm  9,40kg 356€94 réglables en hauteur.
5415174011823 48cm  9,95kg 356€94 Ceinture de sécurité.
2448204 43 603€65 i c Charge max. : 50 kg.
2448673 455  B03€65 @ LEGER 2428742
2435618 48 603€65
(® PLIABLE
® CONFORTABLE 6 e
[l KIT RAMPE D'ACCES
1 Wo2lale Déterminez |la hauteur a franchir, et choisissez le
DY D g lglie
} ‘I ] \l Q kit rampe adéquat.De 10 3 150 mm, ce systéme
v \\ modulaire vous permet d'adapter précisément
le kit & votre obstacle.
PACK COUSSIN + DOSSERET e
KALIDO ,
Coussin anatomique et dosseret de REF. L H 1 PRIX T

positionnament en mousse visco-élastique 3
mémaire de forme.

Réduit la pression et les zones de frottement,
épouse la morphelogie de l'utilisateur.
i

2433341 260 10-40 750 G8€00
2433358 510 45-75 750 155€00
2433364 760 T75-115 750 270€00

2433370 1010 115-150 750 369€00

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté




06

MOBILITE

R N RN R R R Y NN

AIDES A LA MARCHE

En cas de perte d'équilibre, les déambulateurs et rollators sont de véritables aides & la marche, ils sont congus pour vous apporter un soutien lors des déplacements. Avec
un déambulateur vous pouvez marcher plus longtemps qu'avec une canne car il permet de disposer d'un appui stable. Certains déambulateurs sont équipés d'un panier
ou d'un plateau pour transporter vos courses ou d'un siége pour vous permettre de faire une pause et de profiter du paysage.

ROLLATOR MODELITO CLASSIC
Multi fonctions : permet de s'asseoir grace 3
son siége sécurisé (avec blocage des roues)
ainsi que de transporter des courses.

Livré avec sacoche amovible et sangle de
dossier. Roues de 200 mm.

Aluminium anodisé. Charge max. : 136 kg.
4090600
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ROLLATOR PLIANT 286B

Equipé d'un panier amovible de transport,

d'une tablette-plateau plexi, d'une assise et dun
porte-canne. Poignées réglables en hauteur.
Frein parking.

Charge max. : 120 kg.

2400839

DEAMBULATEUR
ADULTE PLIANT
VIENNE

Poignées en vinyle profilées.
Hauteur ajustable sur 6 niveaux.
Pliant. Charge max. : 130 kg.
9527542

(® IDEAL
POUR STOCKAGE
ET TRANSPORT

® IDEAL

POUR SE RELEVER

783
92 cm

67€50

I
1

1

845a
94,5 cm
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ROLLATOR MADRID

Poignées anatomigues réglables en hauteur
avec freins & cables. 3 roues, pneus pleins pour
un meilleur confort et une grande maniabilité.
Panier, plateau et sacoche inclus. Repliable pour
le rangement et le transport.

4135062
_53m

78a
| | 26 cm
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DEAMBULATEUR FIXE DUPONT
BRUXELLES

Cadre de marche fixe en métal. Stable, robuste
et léger, réglable en hauteur. Poignéesen
mousse. || peut passer au-dessus des toilettes
gréce au cintre du cadre. Charge max. : 130 kg.
4121120

75a85cm

DEAMBULATEUR

2 ROUES AVEC SIEGE LONDRES
Poignées anatomiques. Roulettes & l'avant.
Embouts antidérapants pour une stabilité

a l'arrét. Siége amovible en mousse.

Charge max. : 100 kg.

9563408

5 3€81

|
.Ec"'. &0 cm

DEAMBULATEUR FIXE
REGLABLE

Léger et trés maniable pour faciliter les
déplacements en toute sécurité. Réglable en
hauteur.

4B55744
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LES INDISPENSABLES

g 3 82€2o
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DRAISIENNE
MODELITO WP HOME

Maniable, compact et de faible encombrement.
Facilite les transferts de la position assise &
debout et inversement. Utilisation en intérieur sur
surface plane et dégagée. Réglage de la hauteur
d'assise par vérin pneumatique.

Charge max. : 130 kg.

0858620

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printe
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SHOPIROLL

Le Shopircll est un rollator et un Caddie®.

En le verrouillant, il s'utilise comme un sigge.
Sa sacoche de 25 litres permet de faire ses
COoUrses.

Charge max. : 120 kg.

2077998

mpsfété

CADDIE TRIO 6 ROUES
Chariot de courses a 6 roues.
Peut franchir des petits cbstacles
et gravir des escaliers.

Charge manx. : 40 kg.

2066291

1 2€oo
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SAC FILET HOMECRAFT

Sac filet en nylon noué. Se fixe sur tout type de
cadre de marche. Utile pour faire les courses ou
déplacer des objets au quotidian.

2400059



PLUMES VERTES PERSE

CANNE FANTAISIE
AVEC DRAGONNE

REF. DESIGNATION ~ PRIX'™™
2400754  PLUMES VERTES 14€90
2400756 PERSE 14€90
2400757  BOMBAY 14€90
2400760 PLUMES BLEUES 14€90
2400758  GRIOTTE 14€90
2400750  LIBERTY 14€90

6€5o

STABILISATEUR DUPONT
S'adapte sur toute canne de marche de
diamétre 16 mm. Maintient & la verticale
la canne Sefixe 3 Iz place de I'embout
traditionnel. Trés stable grace & sa forme
3 6 pieds et sa large surface.

6011315

CANNE SIEGE QUATRO NOIRE
Légéreté, stabilité. Assise tissu chevron poli
coton, bretelle en polypropyléne et cadre en
aluminium traité époxy.

Charge max. : 100 kg.

4856442

CANNE SIEGE PLIANTE

Adaptée aux personnes mesurant plus de 1Tm72.
Repliable en 4 avec la selle.

Livrée avec son sac de transport.

Charge max. : 125 kg.

3700760801967

0O®

BOMBAY

PLUMES BLEUES

GRIOTTE

LIBERTY

» 2 ew0

EMBOUT DE CANNES

STABICANE

Angle d'attague jusque 25°-30°.

Le confort de vie est nettement amélioré

par une plus grande autonomie. Limitation

trés importante des chutes, diminution des
risques de glissades sur sols lisses et humides.
Relevage facilité de Iz canne par appui du pied
sur 'embout.

REF. DIM PRIX ¢
5442719 15MM 21€90
6145008 18 MM 21€90

=1

CANNE BLANCHE

Facile & plier et & déplier. Résistance
exceptionnelle aux chocs grice & sa fabrication
en aluminium épais.

Charge max. : 100 kg.

6477878

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté
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La hauteur

Lorsque vous &tes debout, les
bras le long du corps, Ia poignée
de la canne doit vous arriver au
niveau du poignet.

La poignée

choisir une poignee selon votre
usage, votre pathologie et votre
confort.

« Poignésen T :evite que |a

main glisse grace & une bonne
preéhension.

« Poignée Derby - peut tenir sur les
‘avant-bras pour liberer les mains.
+ Poignee anatomique : la main
epouse parfaitement la forme de
la poignee.

Lembout

Les cannes tripodes et
quadripodes, équipees de 3

ou 4 pieds, sont plus stables
gu'une canne classique. En
utilisation, elles offrent un-appui
plus important et les risques de
glisse sont limites. Loraque vous
ne l'utilisez pas, |a canne tient
debout toute seule et vous n'avez
donc jamais besoin de vous
baisser pour la ramasser.

*
~
€00
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CANNE BLANCHE
PLIANTE 2121

Canne pliante pour malvoyant. En aluminium
gainé de couleur blanche. Modéle aquipé dune
boule tournante noire sur roulement.

Longueur : 130 cm. Charge max. : 100 kg.
3700760801387




L'ORTHOPEDIE

.. peut faire souffrir si 'on a une mauvaise posture ou que I'on fait
un faux mouvement. Des solutions orthopédiques adaptées sont
proposées pour soulager et prévenir ces douleurs liées aux gestes de la

vie quotidienne.
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ARTICULATIONS

1 6€19 4 4€90

SN
FORTILAX ATTELLEDE ATTELLE HALLUFIX
Contention et maintien pour CHEVILLE Dotée d'une articulation
|ésions de gravité moyenne AIRSPORT+ mobile, I'attelle permet de

ou laxités chroniques de la
cheville. Taille 1 4 5.
9662889

redresser I'hallux valgus.
Coussinet de gel latéral.
Sangle d'orteil et sangle
métatarsienne réglables.

Phase aigué de l'entorse de
gravitéd moyenne (stade ll) &
sévére (stade I11). Instabilités
chronigues de la cheville.
Usage post-opératoire.

Prévertion de la récidive REF.  DIM. PRIX™™

lors d'activités de loisirs
ou sportives. Systeme & sol0esc S 37€90
lacets ATOP/MOZ pour une

1 1 €90 compression individualisée. 5383397 M 37€90
5tailles disponibles. Go10851 L
Pied droit ou gauche. — 37E0
3401060118297

2 8€9o

ROTULAX OUVERTE
Genouillére élastique avec fenétre
retulienne. Prévention des épisodes
d'instabilité de rotule, stabilisation
des |ésions pateliaires.

COUDIERE
CONDILAX

Contention et soulagement de
Iz douleur en cas d'arthrose,
contention post-traumatique

ou ;:_vost—opérati_)ire. Modéle bilatéral.
5tailles disponibles. Taille 2 - Cuisse 38-42 cm.
0662000 9667378

ﬂa’c@m?
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CEINTURES LOMBAIRES

Pawv bs

dun maimumy die

4 1€64

MANU FORCE

Crthése élastique

tricotée avec baleinz en
aluminium amevible.
Indications : entorses légéres
a modérées, tendinopathies,
arthrose débutante, arthrite et
syndrome du canal carpien.

3 tailles disponibles.

REF. DIM. PRIXTT®
GT3 41€64
GT4 41€64
GT5 41€64
DT3 41£64
DT4 41€64
DTS5 41€64

8680088
8680990
8680901
8680982
8680983

8680084
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Se renseigner sur les premiers symtomes du
pied du diabétique aupreés d'un specialiste et
prendre les précautions nécessaires.

2-Chaewen

Examiner ses pieds chaque jour pour voir si des
rougeurs ou des coupures apparaissent.

3-Seo lawsen avew agins

Laver ses pieds & |'eau tiede avec du savon
neutre et doux.

4-S0 aicheon
Sécher les pieds en tamponnant avec une
serviette et penser aux zones non visibles.

5-&

Masser la peau avec une lotion hydratante.
s-ﬂm U

Utiliser une créme revitalisante pour nourrir les
zones séches comme le talon.

7-En agin
Se limer les ongles réguligrement, utiliser des
produits adaptés en cas de mycose, ..

8-Utilinon dea chauasetton aﬁﬂﬁieem
Choisir des chaussettes confortables qui

|aissent respirer la peau et choisir des modéles
assez larges pour les orteils.

9-Bieny chainin aens chaussuness
Choisir des modeles grande largeur au niveau
des orteils t éviter le synthétique.

10- aan made do vie

Surveiller régulierement sa glycémie et adopter
un mode de vie sain.

LE CONSEIL DU PHARMACIEN

o~
et d’un soulagement rapide, il est necessaire de bien choisir sa ceinture

lombaire. Pour cela, il y a 3 criteres a prendre en considération : votre morphologie, votre type de mal de dos (occasionnel
ou permanent), et votre niveau d'activité physique. Pour bien définir tous ces criteres, demandez conseil a votre médecin

ou votre pharmacien.

® TAILLES S A XXL

5 5€86

pack

Livrze avec un

Jo [ 5ol
.

5 5€86

5 5€86

CEINTURE ACTISTRAP CEINTURE CEINTURE CEINTURE
57€54 Lombaigie fravaux de force. CONFORSTRAP IMMOSTRAP POROSTRAP

Tailles XS a XXL. Lombalgie chronique. Liviéeavec  Lombalgie lombarthrose post Lombalgie (subjaigué.
AGST2a7 un pack de‘chaud.ffroid AXPY. hernie. . Tailles XS a XL.

ABDOSTRAP “ Talllles Xsa XL ;’:JBISI::SXSEIXL. 0713307

- REF. MODELE PRIX™™ —
Insuffisance musculaire (post-partum).
8279763 0736783 Femme 47€19
o737050 Homme 55€86

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté




.. C'est pourquoi il est indispensable de bien chois
sont autant de risques pour le pied que pour 'équilibre.

LES CHAUSSURES ET ACCESSOIRES

sir ses chaussures. Des chaussures trop petites ou trop grandes

Les chaussures thérapeutiques sont conseillées le plus souvent aux personnes agées et aux personnes ayant subi une opération. Mais en
réalité, elles peuvent profiter a tous car 61% des Francais déclarent avoir mal aux pieds. Si une chaussure ne s'adapte pas a la forme naturelle
de votre pied, elle va vous poser des problémes qui pourraient devenir graves. Les chaussures médicales sont connues pour avoir de nombreux
avantages, notamment 'amélioration de la posture et les pieds endoloris. Le volume chaussant de ces produits est plus important que pour les
chaussures classiques. C'est pour cette raison que les podologues recommandent des chaussures sur-mesure pour les personnes souffrant

de troubles vasculaires ou de diabéte.

LES CHAUSSURES

60€98 9 .@.

CHUT-BR-3039

Crolte de cuir, coloris fleuri.
3705629203830

CHUT-AD-2198
GAMME ULTRA

Cuir et microfibre, coloris marron.
3705629305624

CHUT-PU-1018
GAMME NEW

Microfibre, coloris noir.
3705620203020

CHUT-AD-2041 B
GAMME ADOUR

Cuir, coloris beige.
3705620302654

Y
CHUT AD2021
GAMME ADOUR

Cuir, coloris noir.
3705620271103

CHUT-PU-1061
GAMME NEW

Microfibre et tissu, coloris beige.
3705620308038

CHUT AD 2022
GAMME ADOUR

Cuir, coloris marron.
3705620271189

7 8€87

-l
P
Qe
CHUT-AD-2161
GAMME ADOUR

Cuir et microfibre, coloris marine.
3705629206175

CHUT-AD-2160

CHUT-BR-3096
GAMME ULTRA Textile et microfibre, coloris bleu

Cuir et microfibre, coloris marine. fleuri.
3705620206021 3705620304733

R R N R R R R R N R R R R RN NN

BIEN-ETRE

CHAUSSETTES
POUR DIABETIQUES

Recommandées pour les pieds sensibles. Ces
chaussettes sont élaborées par des diabétologues.
Coloris : beige ou noir.

REF. TAILLE. PRIXT™®
3163380065707 35-37 11€50
3163380065714 38-40 11€50
3163380965721 41-43  11€50
3163380965738  44-46 11€50

REF. TAILLE. PRIXT™®
B 3163380055234 35-37  11€50
[l 3163380955241 38-40 11€50
[l 316330055258 41-43  11€50
B 3153380055265 44-46  11€50
[l 3103382550508 46-48  11€50

G‘) EVITENT LES TRAUMATISMES,
LIES AUX COUTURES,
SUREPAISSEURS, PLIS DE LA
CHAUSSETTE

G—) REDUISENT AU MAXIMUM LES
FROTTEMENTS EXERCES SUR
LA PEAU

@ PRENNENT EN COMPTE LES
PROBLEMES DE SECHERESSE
DE LA PEAU

@S'ADAPTENT AUX VARIATIONS
DE VOLUME DU PIED

@ SONT FACILES A ENFILER

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté ﬂ



Seyen, e farme avant b été |

. LY

La santé est, pour I'Organisation mondiale de la santé (OMS), « un plein bien-étre physique, psychique et social » !
Les activités physiques sont par conséquent un des moyens de rester en bonne santé. Quels en sont les bienfaits ?
Cardiovasculaires (amélioration de la performance cardiaque, meilleure vascularisation tissulaire), respiratoires
(augmentation de la consommation d’oxygéne, meilleure oxygénation cellulaire), métaboliques (meilleur profil
lipidigue, moindre production de lactates, augmentation de la sensibilité a I'insuline), locomoteurs (augmentation
de la force musculaire, prévention de l'ostéoporose), neuropsychiques (moins de dépression et d'anxiété, meilleur
sommeil et meilleur controle de soi), psychosociaux (vie active, attitude positive devant la vie, intégration sociale).

EQUIPEMENT CARDIO

TAPIS MED 720
MOTEUR 3.0 CV*

Tapis de course 145 x 50 cm motorisé égquipé d'un systéme
d'amortissement Soft Impact System permettant une meilleure
absorption des chocs & chaque foulée. 20 programmes
préenregistrés. Plage de vitesse comprise entre 0,5 et 14 kmy/h.
Réglage de l'inclinaison électrique de 0% 4 15 %.

Visualisation sur tableau de beord. Ordinateur 5 fenétres

éclairé : temps, distance, vitesse, inclinaison du tapis, calories
dépensées, pulsations cardiaques.

Charge max. : 140 kg.

2400065

@ UTILISATION SIMPLE
@ BONNE ACCESSIBILITE
@ STRUCTURE TRES ROBUSTE

Uhmr?maﬁme
et siencie
i)”{

by %u,i.‘v’m V0%

4

-

CARE .
i : .J L

599€oo

VELO CARE ERGOS
AVEC CEINTURE THORACIQUE*

Utilisation intensive. Systéme de freinage électromagnétique
pour un entrainement totalement silencieux.

Pédalage fluide et confortable. 10 programmes.

Prise de pulsations cardiaques par capteurs tactiles intégrés
au guidon (systéme EKG) cu par ceinture thoracigue (incluse).
Réglage électronique sur 32 niveaux & partir de la console.
Charge max. : 150 kg.
3347260505850

¢ U

é:) Aveu ceirture thocidpe

actiors caxiadies

» .i 29()e0o

r‘-‘-.
@

450

ELLIPTIQUE
CARE FUTURA*

Utilisation intensive.

Systéme de freinage électromagnétique. 24 programmes.
Réglage de la résistance : induction. Nombre de résistance : 32.
Charge max. : 150 kg.

3347260506185

§ yisictances

@« &/

VELO CARE MED 516
AEROMAGNETIQUE HAND
GRIP*

|déal pour la rééducation des membres
inférieurs ainsi que pour la réadaptation
cardiaque, respiratoire et 3 l'effort mais
également pour l'entrainement. Systéme
de freinage aéromagnétique. Réglagedela
résistance manuel.

Nombre de résistance: 8.

Charge max. : 150 kg.

3347260575167

*Tous ces accassoires sont livrés non montés.

R R N N N N N N R ]

PEDALIERS

PEDALIER HAPPY

435w

GEQ964

59€90
N

MINI PEDALING M BIKE Il

Résistance par courroie. Réglage de l'intensité par
molette. Compteur 4 fonctions : temps, distance,
vitesse, approximation des calories, cumul du
nombre de tours de pédale. Léger et pratique.
Charge max. - 80 kg.

3347268607129

HANDS & LEGS AVEC
ASSISTANCE ELECTRIQUE

Recommandé pour les rééducations.

Grace a son mouvement de bras et de jambes en
alternance, il renforce les muscles et aide 3 prévenir
linflammation des épaules, coudes, genoux et chavilles.
Mode exercice passif. 12 niveaux de vitesse réglable.

=4

(® 12 NIVEAUX

218

- f
Y|

-

PEDALIER MINI BIKE

|l aide & tonifier les muscles des bras

et de jambes. Différentes modalités -

d'exercices.

' Vitesse réglable sur 12 niveaux.
GE963

PEDALIER D'EXERCICE
AVEC COMPTEUR

Parmet de faire travailler les muscles de bras et
des jambes. Afficheur 5 fonctions : compteur,
durée, calories, cadence et séquence.

6020064

3 4€9o

[0l CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Ete



KINE SPORT / FITNESS
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REEDUCATION ET RENFORCEMENT MUSCULAIRE

COUPDE
COEUR

paingone

Soulogez vos douleurs au qguotidien

59€90
ik oy cisi @A ‘I III | —

L'aufomat u;ua

eo‘h’v%h action

@ Soulagement @
instantané 2
8 v
= =
Sans SRS )
médicament 4 B KIT K-TAPE® FOR ME ELECTRODES )
oo || Soulage lgs contractions musr:L‘JIaires, DURA STICK PLUS =
Sim P le I I'instabil.ite artict{la.]re et I.es oedeme§ o Electrodes composées d'un film carbone
. lymphatiques. Résiste 4 I'eau, perméable & l'air recouvert de fils textiles non lavables Utilisation
d'ufilisation et reste en place plusieurs jours d'affilés. jusqu'a 40 séances.
A %DLLF e &, }DU, 2300875, Dimensions: 50 x 50 cm.
Portable te manvel ¥ f 9754700

_ m? 1 hawtours

17€90 10€90 2 7€oo 2 9€00

GRIPMASTER ROUGE (EUFS A MALAXER BALLON GYMNASTIQUE TOGU®  STEP
Le Gripmaster moyen permet un entrainementala EGGSERCIZER Utilisation en kinésithérapie, convalescence, 2 hauteurs de réglages. Plateau antidérapant.
force et 4 la coordination. 3,2 Kg/doigt. Oes ceufs aux 3 résistances différentes (selon les rééducation périnéale, renforcement Patins en cacutchouc pour stabilité.
Il permet de travailler les doigts indépendamment couleurs) sont particulisrement efficaces pour le musculaire. Charge max. : 110 kg
gréce au systéme de ressorts séparés et renforcement musculaire ou encore la rééducation 3 S 2RBRn0GIG
d'augmenter la performance, la force, ladexténté  4a jg main. REF @ PRIX T
et 'endurance de Iz main. Résistance scuple. 2 5
0985658 REF. DES.  PRIX'™® 4250604700250 55¢cm  27€00
[ soss670 Fort  10€90 St 65cm  25€90
[ 7245828 Moyen 10€90 4250694700372 75cm  33€00

[ 9985687 Souple 10€90

2 4€90

3€60

49€90

a Turtout

TAPIS DE YOGA a0l Aam PACK CHAUD / FROID HOUSSE
Tapis anti-dérapant, hygiénique, simple BOMBES DE FROID DONJOY REUTILISABLE DE TRANSPORT avec Vous
d'entretien. Maniable, facile & enrouler. Apporte un froid local entrainant une diminution  Effet antalgique du froid et effet apaisant du 5060217400754

Dimensions 60 x 180 x 040 cm. instantanée de la conduction nerveuse. chaud.

Couleur : bleu. 7264503

7640112125142 REF ML PRIX ™™
7264570 200™ 3€60
7264587 400™ 5€80

REVITIVE pmemisminsins== sage

CIRCULATION BOOSTER®

Son efficacité a été prouvée pour:

*  Améliorer la circulation sanguine des jambes.
s  Soulager la sensation de jambes lourdes et douloureuses.
®  Réduire le gonflement des pieds et des chevilles.

Simple d‘utilisation, seulement 20 min par jours suffisent.

Redonnez de la vitalité a votre journée avec REVITIVE



CONFORT & BIEN-ETRE

La bouillote, un reméde de grand-mére ? Loin de la ! La chaleur permet de relaxer les muscles et de dilater les

vaisseaux sanguins.
Elle est ainsi efficace contre les contractures ou les crampes musculaires. Elle nous permet également de libérer des endorphines qui réduisent
la douleur et donnent une sensation de bien-étre. La chaleur favorise I'apaisement des tensions et est un reméde contre le stress. Elle est
complémentaire aux stimulations faites par un kinésithérapeute. Profitez de vos vacances pour vous détendre.

A N N N N N N N N NN

1 9 8€90

LUMINOTHERAPIE

9 7€90

&tre placé

\eos/ ...
“"‘-——_—-—-'—"'/

REVEIL LUMIERE
LUMIE 30 STARTER

Parmet un réveil et un coucher

de soleil progressif

programmable sur 30

minutes. Résistant, il peut T |

dans une chambre d'enfant.
Dimensions: 15x 19 cm.
5060006628375

REVEIL LUMIERE

LUMIE 250

139€00

de la nature).

2400408

Ce réveil vous offre 3 modes
d'endormissement. Il peut
é&tre programmé pour votre
lever et votre coucher sur 15,
20, 30, 45, 60 ou 90 minutes
et posséde une radio AM/FM
intégrée a |'affichage digital. 5
sons prépregrammeés (bruits

Dimensions: 15x 19 cm.

-

LUMIE CLEAR

Pour traiter 'acné légere &
modérée. La lumiére rouge
calme l'inflammation et la
lumiére bleue tue la bactérie
de l'acné.

Sans émission de chaleur.
MNon invasif. Sans effet
secondaire.

5060006627613

R R N Y N NN

RELAXATION PAR LA CHALEUR

89€oo

SURSIEGE SOUTIEN

DOS DORSABACK
Soutien dorsal intégral
anatomique et ergonomigue,
maintient le dos tout en
respectant les courbures
naturelles de la colenne

vertébrale.
7065077

2 4€90

COUSSIN CHAUFFANT
DE CONFORT

Housse amovible, lavable & la main.
Commande électronique simplifiée,

2 puissances de chauffe. Puissance
maximale : 60 W, protection anti-
surchauffe. 2 niveaux de température.
Dimensions: 30 x 40 cm.

3700445501267

29€90

COMPRESSE DELIN
ANATOMIQUE

Utilisable & volonté et sans
restriction, elle permet un traitement
de la douleur et favorise |a relaxation
grice & une production de chaleur
ou de freid thérapeutique doux et
progressifs. Utilisation & chaud
(micro-ondes 2 3 4 min.) ou & froid
(congélateur).

Dimensions: 36 x 38 cm.
4250604700175

/]’V\a%wge %mh.u
12 5¢s0

COUVRE-SIEGE
MASSANT

1 fenction déme.
Siége vibrant.
5410084016801

7 6€80

=, 39€90

GILET CHAUFFANT

Il offre un contréle graduel de la
température permettant de se
réchauffer par temps humide.
5410084055678

COUVERTURE

CHAUFFANTE

Pratique et |éger, le plaid chauffant
apporte un confort et une chaleur
optimale. Il offre un contréle ajustable
de la température ainsi gu'un réglage
de |a durée de fonctionnement.

7 niveaux de température.
Dimensions: 160 x 130 cm.
5410084042616

WM% oS L\Q-Ll res
WS

30€oo

.age C

3 8€90

BOUILLOTE ELECTRIQUE
HEATWAVE ROUGE

Elle se charge en guelgues minutes
sur secteur et garde la chaleur 2
heures et 3 heures sous couverture,
La taie en velours est trés douce.
Dimensions: 30 x 20 cm.
7640112124268

COMPRESSE DELIN
CERVICO-SCAPULAIRE

Forme ergonomigue étudiée.
Utilisation pour les douleurs
cervicales ou de 'épaule.
Dimensions: 40 x 42 cm.

2433128

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté

2 tétes de massage. Massage
shiatsu. 3 zones de massage.

Omm%wff

MA' 1€9o

SUR-MATELAS
CHAUFFANT

1 place, de haute performance,
en polyester.
B436531011065

65€9o|{ "

BAIN
DE PIEDS
DE LUXE

AVEC CHALEUR —
4 types de massage:

- Hydro massage.

- Massage par vibration.

- Stimulation magnétique : 4 aimants

fournissant plus d'énergie aux
points de réflexclogie.
- Chaleur apaisante par infra-rouge.
Accessoires pédicure
interchangeables fournis :
fine et grosse pierre ponce.
0031262081742

5

4 1€9o

MASSEUR DE
COU ET EPAULE
RELAXANTET
CHAUFFANT

La fonction chaleur apaise les
muscles fatigués. Ajustement
de l'intensité au moyen des
poignées. S'utilise avec
adaptateur secteur ou avec

4 piles AA.

0031262081735

3 2@90

CHANCELIERE

CHAUFFANTE

Confort et relaxation pour pieds
froids. Doublure interne en microfibre
pelucheuse amaovible et lavable. Arrét
automatique aprés 120 minutes.
Puissance : 60 Watts.

2001423

‘QT?/

S,

45€oo \*

SET PEDICURE 8 EN 1
Set & mouvermnent rotatif. 4 disques
de limage et lissage de peau.

4 accessoires de soins des ongles.
Protection hygiénique réglable.
5410084016021



LES FAUTEUILS

. pour se relaxer confortablement en toute autonomie.

FAUTEUILS RELAX

FAUTEUIL RELAX

ﬁ?ﬂ(ft\mm SN GARDE-ROBE - Avez-vous besoin de la fonction « releveur » 2
_ Cette fonction permet au fauteuil de s’incliner
ﬂ%@ e t] iﬂw LE MARLY et de vous metire dans |e bon axe afin que vous
F Finition soignée avec deux revétements puissiez vous asseoir ou vous relever sans

) différents pour un plus grand confort solliciter I'effort de vos jambes et du dos.

= (Microfibre et simili). || dispose également ) . . )
de trois positions de confort « assis, - Avez-vous besoin de la fonction « repos » ?
jambes relevées et quasi-couchage » Si vous souhaitez vous zllonger totalement, optez
Idéal dans un salon ou dans une chambre. + o 5 o s "
ur une inclinaison & 180° ou l'option quasi
Le faible encombrement de ce fauteuil po 2 ",‘. : AINE; o S ‘pt o
s o Sintagrer Tacllament dans c_ouch_aga Llnclinalz_!pn est un critére 3 prendre en

votre intérieur. Charge max. 130 Kg. compte dans le choix de votre fauteuil.
REFERENCE PRIXTTE 1 QIIE“E est votre l:ol'pl.llence ?

La diversité des modeles de fauteuils releveurs
slectriques vous permettra de trouver celui gui
vous convient. Verifiez |a compatibilité entre votre
1taille, votre poids et les mesures du fauteuil que

B z7o1127700138  337€00
W 3701127700121 337€00

& CONFORTABLE vous souhaitez.
ET PRATIQUE - Disposez-vous d'assez de place chez vous ?
= Un fauteuil releveur €lectrigue prend de la place
- ® SEUL OU EN DUO surtout lorsquil est en position relax ou en
FACILE A INTEGRER position de repos. Il est conseillé de prévoir un
DANS UN SALON OU espace d'environ 60 cm derriere afin d'utiliser sans
DANS UNE CHAMBRE géne les différentes fonctions.
COUSSIN ASSISE
ANTI-ESCARRE 5 |
2400739 Couleur Chocolat ﬂ\ i72cm 55¢cm
3701127700305 Couleur Gris cendré 110 cm i
3 3 - ?@V\%’*‘" 63 cm 50 l:m
e ——— e mm e

105em

5 3 5€oo
Assise jglnoussaw@

et (’amb{?@

1 Moteur |
O |

&),

2 Moteurs

840

FAUTEUIL RELEVEUR COCOON

- Ultra meelleux, allégement des points de pressions
- Couettes amovibles et lavables & 30°
- Accoudoirs amovibles et escamotables pour faciliter les

FAUTEUIL RELEVEUR FLORENCE FAUTEUIL RELEVEUR STYLEA _g::gf:;‘;s:;;zf;é;;;’;:‘;i:;mm e
Fauteuil releveur et de relaxation électrique. Existe en un ou deux L'assise est en continuité avec le reléve-jambe. Assise

% 2 z - 4 positions de confort.
moteurs. Lassise est en continuité avec e repose-jambes. Coustte déhoussable et lavable. Une poche latérale permet de ranger Charge max. 160 Kg.

~

matelassée avec ressorts indépendants. Charge max. 130 Kg. journaux et revues. Charge max. 130 Kg.

1 MOTEUR 2 MOTEURS 1 MOTEUR 2 MOTEURS REF. A B PRIX™®
REF. PRIX ™™ REF. PRIXT™ REF. PRIX ™ REF. PRIX T 8147263 44 45 840€00

2436724 419€00 Wl 2409756 639€00 [ 4869284 535€00 [l 4868528 790€00 8147286 50 45 840€00

B 2223325 419€00 [ 2869290 535€00 [l 4868534 790€00 8147202 44 55 840€00

[ 2429256 419€00 [l 2869300 535€00 [l 4z68540 790€00 8147300 50 55 840€00

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté




LES FAUTEUILS
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FAUTEUILS RELEVEURS

89cm

Disponible & partir de fin mai
FAUTEUIL RELAX ELECTRIQUE VENEZIA

Compact et haut de dossier, ce fauteuil releveur & &t
particuliérement étudié pour votre confort et pour un
emplacement dans un espace réduit. Le revétement textile est
enduit (20% coton 80% polyuréthane), pour un entretien plus aisé
avec un traitement retardant au feu.

Celoris : Brun, taupe.

Charge max. 130 Kg.

2429925

Syl O’
~/

100 cm

P8 CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté
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FAUTEUIL RELEVEUR SCOTTY Il

Il associe la tradition du bois massif avec les fonctions
électriques pour s'intégrer au domicile et apporter toutes les
fonctionnalités d'un vrai releveur avec position gquasi couchage.
Un coussin lombaire est intégré au fauteuil releveur pour un bon
confort du dos. La pochette range livres sur le coté droit s'avére
pratique et les accoudoirs bois permettent une bonne prise en
main pour se relever.

Celoris titane.

Charge max. 130 Kg.

5985866

FAUTEUIL RELEVEUR
DERBY

Un fauteuil & la fois moderne et classique
pouvant s'intégrer aisément dans une
chambre comme dans un salen. || posséde
4 positions : assis, relevage, repos et quasi
couchage. Le coussin d'assise et de dossier
sont en mousse Haute Résilience, Bultex®,
Une pochette range livres sur le coté droit
du fauteuil est disponible.

Charge max. 130 Kg.

REF. PRIXTTE
W 4358356 699€00
) 2868232 699€00

@ L'ELEGANCE DE SON
DESIGN CLUB ANNEE 50

orte
W\‘ED Lg

9% cm

FAUTEUIL PRESTIGE XXL

Un fauteuil grand confort avec une assise large adaptée pour
personne de forte corpulence.

3 positions : assise, relevée, et quasi couchage.

Charge max. 180 Kg.

REF. PRIXT™®
[ 4865464 999€90
16022265 999€90

® ASSISE LARGE DE 63 CM

FAUTEUIL RELAX SCOTTY
Fauteuil de relaxation manuel a fonctionnement mécanigue.
Changement de position en exergant une pression des épaules
sur le dossier.
Charge max. 130 Kg.
REF. PRIX ™™
. 4123892 365€00
[ 6501723 365€00

. 4123900 365€00



Afin d'aménager au mieux votre chambre a domicile, il est nécessaire de prévoir des équipements adaptés a vos
besoins ou a votre handicap :

* Un oreiller en fonction de votre position de sommeil

* Des draps et des aleses pour I'hygiéne

* Une potence pour vous aider a vous asseoir et vous relever

* Des protections pour la sécurité

* Un téléphone pour prévenir en cas d'urgence

R R R R Y N N ]

LIT ET MATELAS

LIT RELEVEUR"®
AVEC SOMMIER LATTES BOIS

Hauteur réglable du plan de couchage et du reléve-buste.

Appui fessier ferme pour aider au lever. Positions de confort adaptées
avos envies. Télécommande. Panneaux style « Classique »

en hétre et mélaminé. Encadrement de semmier et de structures assortis.
Livraison et installation & domicile.

® CHARGE MAX.: 170 KG

® TELECOMMANDE

REF DIMENSIONS PRIX T
5395813 90 x 200 cm (1 sommier) 1199€00
5305612 120 x 200 cm (1 sommier) 2399€00

5395026 140 x 200 cm (1 double sommier) 2999€00
5395552 160 x 200 cm (1 double sommier) 3099€00
5395807 180 x 200 cm (1 double sommier) 3399€00

Choix 4o wu?wr: \::an/, L@tm merisier,

MATELAS CONFORT

ESPRIT CONFORT VISCO Les produits de la gamme

AVEC HOUSSE BAMBOU ET Esprit Confort sont composés

OUTLAST® de matériaux issus, pour

Développé avec des matériaux de base dont |a la plupart, de I'agriculture
lupart sont issus de I'agriculturs biclogigue. s s = e

Etfte dericin et fibres dgbambou remp%a?:ent hmloglque' Huile de ricin et

en partie les composants habituels des fibres de bambou remplacent

housses et tissus traditionnels. en partie les composants

Le tissage en fibre de bamnbou naturelle vous
garantit un contact sain avec la peau. 15cm
de mousse haute résistance. 5 cm de mousse
visco MNaturalis. Base de soutien lombaire
haute résilience 50 kg/m3. Ligne de confort
viscoélastique 52 kg/m3. Housse coutil

habituels des mousses et
tissus traditionnels.

Bambou & Outlast®.
A partir de REF DIMENSIONS  PRIX™™®
3 7 4€ 40 9884466 198x88x20cm 374€40
5112962 198x138x20cm 575€00

3401560077513 198 x 118x20cm 472€00
3401560077520 198 x 158 x 20 cm 666€00

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté



L'UNIVERS DU LIT

LES OREILLERS

Commenct bien choisir mon omiWe,r

Cela dépend de votre position pendant la nuit :
- Si vous dormez sur le ventre, il vous faut un oreiller moelleux et plutét plat

(5-6 em d'épaisseur)

- Si vous dormez sur le dos, |'oreiller doit &tre ferme pour bien maintenir la
nugue. Si vous souffrez de douleurs cervicales, il est conseillé de prendre
un oreiller a mémoire de forme qui s'adapte et reste compact.

- Si vous dormez sur le cété, il faut un oreiller souple qui englobe la téte

et la nugue.

JLI

OREILLER MULTIZONE

Coutil Bambou & Outlast® Mousse ligne de
confort viscoélastique 52 kg/m? / NATURALIS.
Housse en coutil bambou et Outlast® ni trop
chaud ni trop froid) déhoussable, réduction
de 'excédent de chaleur. Réduction de

la transpiration. Régulation active de la
température corperelle.

Couchage : sur le ventre, dos ou cété.
Dimensions: 50 x 50 x 11 cm.

9884437

A{ AANTLE ‘)UI‘J"( \&"
br;fymg.wt aves

30«

OREILLER ANATOMIQUE
Coutil Bambou & Outlast®. Mousse ligne de

confort viscoélastique 52 kg/m? / NATURALIS.

Housse en coutil bambou et Outlast® (ni trop
chaud ni trop froid) déhoussable. Réduction
de l'excédent de chaleur. Réduction de
la transpiration. Régulation active de la
température corporelle. Soutient les vertébres
cervicales. Mousse 8 mémeire de forme.
Couchage sur le dos ou sur le coté.
Dimensions: 32 x 50 x 8/10 cm.
2422283

L'r 5 \,;_151’1( 1entS

A e
\

S

OREILLER APNEIQUE

Permet aux patients ventilés au masque
de dormir dans toutes les positions - dos,
ventre et cdté.

6016128

K’
%W Hep

cervicale

{’ S vertevres

\.[, ”

2 5€00

OREILLER POLYFIBRES
Rembourrage 100% polyester.

Son enveloppe imperméable se lave 3 'éponge.
Poids : 550 gr. Dimensions: 60 x 60 cm.
2416101
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LES PROTECTIONS

Ve rilw

pou e )

POIGNEES SORTIE DE LIT

Les poignées de sortie de lit assurent un point
d'appui pour sortir ou accéder au lit. Elles se
glissent sous le matelas et s'utilisent aussi
bien dans un lit traditicnnel gue dans un lit
meédicalisé.

REF TAILLE PRIX TS

6436193 LIT SIMPLE  42€90

8175207 LIT DOUBLE 42€90

2 9€oo

DRAPS HOUSSE ANTIACARIENS

Tissu Tencel/Smartcel laminé avec du

pelyuréthane et cotes en jersey polyester.

Bonnet : tissu polyester élastique qui s'adapte

au matelas.

- imperméable, respirant et bi-&lastique.

- Hautement absorbant.

- Barriére contre les acariens, les bactéries et les
champignons.

- Effet fraicheur.

- Réduction des odeurs.
REF. DIM. PRIXTT®
5546902271032 90 X 200 29€00
5546902271933 120 X 200 33€00

5546902272664 140 X 200 35€90
5546902273180 160 X 200 42€90

Rautifisarl

2 9€oo

ALESE DE LIT DOUCEUR
85 X 90 CM AVEC RABATS
(DE 45 CM)

Composée de trois épaisseurs de tissus
a fort pouveir d'absorption. Réutilisable.
7060626

8€80

CLASSICBED

Aléses de protection.

REF DIM. PRIX™®
9602120 60 x 60 cm (Fauteuil / Lit) 8€80
9602137 60 x 90 cm (Lit) 11€40
9864156 90 x 180 cm (Bordable) 17€10

SRS SRS NSNS NS IR GRS SRS SNSRI RS AEES RS AN RSN E RSN SAE NSRS

HYGIENE

1 1€90

Caontre les acariens adultes, les
nymphes, les larves et les ceufs.
Sans odeur, efficace contre

les acariens «de poussiére

de lits. Ne tdche pas.
Cenditionnement : aérosol de
520 ml.

6434283

ERORE

ACARICIDE PUISSANT

RONT BACTERICIDE
Elimine |a prolifération

des micro-organismes.
Propulseur ininflammable.
Traite environ 55 m®. 750 ml.
. 2413054

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté

1 3€90

TRAITEMENT

PUNAISES DELIT
Agrosol permettant d'éliminer
les punaises de lit.

Produit sans odeur et efficace
pendant plusieurs semaines.
Conditionnement : aérosol

de 520 ml.

2150755

9€50

ACARICIDE GALE
Acaricide puissant, actif contre

la gale. Protége la zone traitée
jusqu'a 4 semaines. Conseillé pour

M les oreillers, couettes, matelas _
d?‘:] Conditionnement : aérosol
. de400ml.

2417804



LES AIDES AUX REPAS

(

Mobilier ergonomique, vaisselle antidérapante, aides techniques a la préparation du repas... || existe diverses
solutions pour rendre la cuisine accessible aux personnes agées ou en situation de handicap. Commencez par
vous équiper de sets antidérapants ou de kits antiglisses pour assurer la stabilité des ustensiles sur le plan de
travail et la table. Des accessoires permettent d'ouvrir des bouteilles, des bocaux ou bien d'essorer la salade en un

seul geste et en toute sécurité. Pour prendre les repas, équipez-vous aussi d'une vaisselle ergonomique et d'une
chaise haute réduisant les efforts.

R N N N N R N NN

PREPARER LES REPAS

G‘uice; du ffw gamme 6@% ouvrez avec un seul doigt votre bouteille, votre bocal ou votre boite de conserve.

%imrﬂ?e pression

cur wne toucne

a.mtw?émw“f

A E\ / | 3/ v,

- "y o
2 8€50 2 8€50
MANDOLINE AUTOMATIQUE ESSOREUSE LAVE SALADE OUVRE-BOCAL OUVRE-BOITE
Poussoir adapté & toutes les tailles de legumes.  AUTO
Simple touche pour la mise en marche. Appareil

|| dévisse tous les bocaux par simple pression.

Découpage sécurisé et hygiénigue (pas de
Une touche & presser pour [essorage. Usau ne Pour couvercles de 28 & 103 mm de diamétre.
fourni avec 4 lames : 3 épaisseurs de coupe et

contact avec les aliments). Arrét automatique.
T : stagne pas, elle est simultanément évacuée San1as ki S
une lame & julienne. Les lames interchangeables  j 0o Favier
se rangent dans un compartiment. 4802140002848
4802140002770

R R L LR T

PASSER A TABLE |

-\//
r €90 EPLUCHE LEGUME

..-. : = ol Epluche tous légumes ou fruits.
I00FF oton %

Pour les juliennas. Pressez sur la touche,
OUVRE-BOUTEILLE OUVREUR MULTI USAGE
Dévisse et referme les bouteilles
par pression sur une touche.
6061356

maintenez |'appareil en le faisant glisser sur les
légumes, sans exercer aucune pression.
4802140002862

Décapsule. Dévisse les bouchons.
Ouvre les cansties.
2433878

6€90

BAVOIR ADULTE

Imperméable avec tissu éponge
double face. Fermeture par pression.
Dimensions: 70 x 50 cm.

2400524

.
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2 3€oo

./ 1 ] 00
=y REBORD ASSIETTE
ASSIETTE MANOY

y £ 3 clips adaptables sur toute assiette \/
BAVOIRS JETABLES Congue pour aider les personnes ne plate standard. Il est id2al pour les
.:'I Bavoirs jetables plastifiés & usage pouvant se servir que d'une seule

personnes gui se nourrissent d'une
unigue pour |a protection des main. Sen fond incling permet de

seule main puisqu'il agit comme SET DE COUVERTS
4 | personnes agées dépendantes lors prendre plus aisément les aliments ; butée et aide ainsi & collecter ERGONOMIQUES
y ._ﬁ‘] des repas. Vendus par 100. ses hauts rebords évitent de les sa nourriture. Adaptés peur les personnes ayant
——y Dimensions: 37 x 70 cm. renverser. Diamétre de 28 cm. Diamétre de 190 4 254 mm. une préhensicn faible ou limitée.
6453880 121054 2426401 2424008
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LES AIDES AUX REPAS

PASSER A TABLE

+ BOL 45 CL

) COUTEAU

GOBELET CARING

Gobelet avec 2 poignées ergonomigues et
couvercle pipette. Socle large et stable. Idéal
pour les personnes atteintes de tremblements
ou qui ne peuvent s'asseoir droit. Peut passer
au lave-vaisselle et au four & micro-ondes.
Contenance: 300 ml.

4134588
4134571

H CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté

5€oo

GOBELET DECOUPE NASALE

Ce gobelet est utile pour les personnes ayant
des difficultés & pencher la téte en arriere cu a
étendre |a nugue. Peut passer au lave-vaisselle
et au four a micro-ondes.

Contenance: 235 ml.

67€90

MALETTE EASYEAT

Set complet de couverts adaptés ou pigces individuelles
pour personnes dgées ou en situation de handicap.
Sans bisphénol A.

2400458

® CONFORTABLE ET LEGER

@ DIFFERENTS COLORIS POUR
FACILITER LE REPERAGE
DES PRODUITS

® GAMME SECURISEE POUR
EVITER LES COUPURES

1 SUPPORT ANTIDERAPANT

©) VERRE 16 CL

%) FOURCHETTE

]

CUILLERE

Or\a.la;@ imoﬁné/e pour
¢ I L
; g = ) : @
E;tc.i{'ite-r {as515¢ etia ?eve
% ASSIETTE
ANTIDERAPANTE

23,5CM

]
Pmﬁc we avet

Sa A G‘lﬂt-@ (2
tra w..falam"

.
« ﬁmﬂgémfﬂ-"‘*
|

CHAISE HAUTE DE CUISINE

Lassise, inclinée de 4 cm vers I'avant, réduit 'effort pour s'asseoir et se
relever. Pieds réglables en hauteur, stables et munis de caoutchoucs
antidérapants. Poids max.: 136 kg.

6 7€oo

434720

KIT
ANTIGLISSE
TENURA

Compesé d'un set antiglisse
rond, d'un ouvre-bouteille

et d'un ouvre-beite. Le

set antiglisse permet de
positionner tous les ustensiles
courants et d'éviter le
glissement.

GO004ET

® ANTIDERAPANT




LES AIDES AUX REPAS

TABLES DE LIT

\/@%mm’mﬁzw?'umm\ow?e t:

- Manger au lit en cas d'aliternent forcé - Ecrire ou lire sur une table de litinclinable

« Utiliser son ordinateur au lit sans qu'il ne surchauffe « Ne pas salir les draps
- Avoir a portée de main les objets du quotidien

113-136 cm N —

b »
l W/L NAISON

4 L0aSS

7389 cm

1290

TABLEPONT
EASYBRIDGE HETRE

principal inclinable & l'aide d'un vérin.

Réglable en hauteur et posséde un plateau ;
Ses 4 roues freinées assurent une bonne

TABLE DE LIT 2 PLATEAUX EVILENCE

::22?3: - Plateau en mélaming, épaisseur 19 mm, angles
arrondis, piétement en U. Colonne & hauteur variable.
@ INCLINABLE 2 plateaux indépendants.
® STABLE e
- 2= >
. \ 77 em ==
W, dédcm Sy
= \N =g _ 71a& M4 cm
39em
Epoxy gris
Couleur 7 9€00 | 5 8€90
i1
’ ot e A1 €.
S a1ee Al \je in ]M, i-,?m L{.[ lque )
N~ A&?ﬂ { 0 ' d 1 TABLE DE LIT ASSISTEE

A | -

L. 4ol vetevely TABLE DE LIT POUR LIT

E/}‘ U !-G’U"l[ L OU FAUTEUIL RELEVEUR
Réglable en hauteur mais aussi en
inclinaiscn. Pied en formede = U »
réglable en largaur.
Le plateau s'équipe d'une baguette
de rétention et supporte une charge
pesantjusqua 10 kg.
2703154

4k
10¢cm

Grand plateau réglable en hauteur.
Pigtement en H. 2 roulettes & frain.
Colonne & hauteur variable.
9652640
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850 000 séniors utilisent des aides techniques, mais ils sont 1 470 000 a déclaré en avoir besoin*. Rhumatisme,
faiblesses musculaires, traumatismes, ... votre état de santé évolue et certains actes de la vie quotidienne peuvent
devenir plus difficiles a réaliser. Il existe de nombreuses aides a la préhension qui vous permettent de mieux tenir
l'objet et de préserver votre autonomie.

PREHENSION

&6 cmou 82 cm

Disponible également
en version pliable.

y - 4120503
g REHAUSSEUR FLABEE
. Y S pE PRISE 7€go 8@;90
l A EXTRACTION FACILE
\ Permet de brancher sans se baisser et de
e bamclon clle PINCE PICK UP 75 CM PINCE DE PREHENSION

y
T

par bouton poussoir. S'adapte sur toutes
les prises de courant. Surélgve |a prise de
courant de 20 & 130 cm (valeurs minimales et

Pince de préhensicn idéale pour les personnes
atteintes de rhumatisme afin de minimiser
I'effort.Machoires doubles pour une excellents

Pince crantée recouverte d'un revétement
antidérapant. Bout aimanté. Simple d'utilisation.
Légére. La pince peut résister & des poids

130 cm - X 3

mz_-lemales gelanonresleetriquel. prise. Clip de fixation. Sa tte magnétique de200gr.

Huseshadiau o, pivotante permet d'attirer les objets en =

BRI acier facilement et sans effort. Systéme de REE i PRIXTT
déclenchement ergonomigue. 4120618 66em 8€90
2427872

4134826 B2em 8€80
L =

LA A R R R R L R R R R R R E A ]

AIDE A LA PRISE DE TRAITEMENTS

i Fonctions

- 4€5o

& )

Ré&fsfon

7€50

3€50

LUN MAR MER VEN sam D

ETUI LUNETTES PILULIER COUPEUR ET BROYEUR COUPE COMPRIME DISTRIBUTEUR

ET PILULIER HEBDOMADAIRE COMPRIMES Permet de couper les comprimés en GOUTTES OEIL

2 en 1 pour ranger ses lunettes Dispose de 7 boitiers de 2 fonctions : coupeur et broyeur. 2 etde les stocker. e Permet de s'administrer précisément
et ses médicaments. Pilulier 4 compartiments chacun. 3701126700566 Attention : tous les comprimés ne les doses 3 injecter sans fermer les

peuvent pas étre coupés. Demandez gy

i, .
avotre | 3661474250611
4134855

Dimensions-21x125x25cm.
Poidsnet:165gr.
8279390

hebdomadaire & 7 compartiments.
En simili-cuir noir brillant, fermeture
zippée, 2 bandes auto-agrippantes
pour fixer le pilulier et les lunettes.
6017427




LES AIDES QUOTIDIENNES

TELEPHONES FILAIRES

puissance importante en décibels et facilité d’appel des proches graces a des numéros
d’urgence enregistrés.

TQFWW% %Feﬁe

1 .2 3i

4: B5i Bi
7i'8t) 8]
* 0 #

TELEPHONE
CARE SECURE +347

Avec la télécommande du Care SecurePlus,
voUS pouvez répondre & distance au téléphene
ou composer un appel d'urgence de votre choix.
Message vocal d'alerte pré-enregistré.
Interrogeable & distance.

4touches mémoires avec photos.

2400198

TELEPHONE SCREENY
Ecran rétro éclairé, appel d'urgence,
fonction alarme, compatible aides
auditives et box ADSL, larges touches.
3527570047084

TELEPHONE
PHONEEASY 331PH

En plus de ses trés grosses touches,
il est équipé de 3 touches mémoires
directes avec photo pour contacter
facilement ses proches.

2426067

(® FLASH LUMINEUX D'APPEL
(® MAINS LIBRES

@ TOUCHES MEMOIRES
AVEC PHOTOS

R R R N Y N R N RN R N RN N A RN N NN NN NN NN N

ASSISTANT D’ECOUTE

, Bty
R ASSISTANT D'ECOUTE MAX 7 % |
\ 2 7 9€00 6943786045107
\ (® PERFORMANT

Technelogies numériques multicanaux
pour un scn Haute Définition.

(® SIMPLE D'UTILISATION

Bouton permettant de faire varier
facilement 'amplification de sen.

® PRET A L'EMPLOI

Fonctionne immédiatement, sans réglage.

(® ESTHETIQUE ET DISCRET

Petit, |éger et muni de son tube
transparent, il est quasiment invisible.

(® CONFORTABLE

Equipements souples.
Poids : 2g. Hauteur : 25mm.

Réalisez un test auditif
chez votre pharmacien

TUYAU X1
REF DESIGNATION ~ PRIX'™ A SPRAY AURICULAIRE
2400136 GAUCHE 2B 3€75 DOME X 1 Pour nettoyage régulier et complet de l'aide
2 . ditive. Pour les prothe diti
2400137 DROIT2B  3€75 REF DESIGNATION PRIX™™ LOT 6 PILES Ezu'c';jns ‘(ﬂr{;ﬁg er:;ss;‘;&,::i%ms o
2400179 GAUCHE 3B 3€75 2400135 MOYEN 1€50 REF DESIGNATION  PRIX™T™® stéthoscopes, spéculums auriculaires, etc,
Aérosol de 75 ML.
2400180 DROIT3B 3675 2400134 GRAND 1€50 6009950 ZA312DP06  2€95 erosece

2150761

N N N N N N N N N ]

LES LOUPES

17€90.

LOUPE ECLAIREE
AVEC CORDON

2 7€90

LOUPE SUSPENDUE Loupe de lecture éclairante. = H i Zoom X7

AVEC CORDON Loupe maintenue seit par la LOUPE DOME €90 Diamétre 4 cm.

Réglable, 10 cm de large, 186 gr. main, soit par le cordon de Préhension aisée. Permet une 1 5028310040056 23€90
Vous permet de travailler en cou et par la poignés écartée. lecture avec différents angles Zoom X4

laissant vos mains libres. Petite zone : X4. Diamétre de d'inciinaison. Grossissement Diamétre 7.5 cm.

4134890 lalentille : 105 mm. x 4. Diamétre 6,5 cm. 5028310040949  39€90

5028318406395

o Dy

6010040

Eo{)mmhta

%

HQ/ 23€90

LOUPES ECLAIRANTES
Lentille anti-rayure.
Eclairage uniforme par LED.
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LES AIDES A PHABILLEMENT

|l devient parfois difficile de s'habiller en toute autonomie. De nombreux produits sont congus pour pallier au
mangque de souplesse ou aux apparitions de douleurs. Découvrez des produits pratiques qui vous évitent de vous
baisser ou qui ne nécessitent qu'une seule main

AU QUOTIDIEN

2 5€oo

ACCROCHE
SOUTIEN-GORGE

Maintient fermement un c6té du
soutien gorge, tout en ramenant ['autre
coté autour du corps. Permet de mettre
le soutien gerge avec un seul bras.
5028318406111

(® SIMPLE D'UTILISATION

GRENOUILLERE SARK COTON
MANCHES ET JAMBES
COURTES

La grenouillére permet d'habiller pour la nuit
les personnes dépendantes sans aucun risque.
Une fermeture & glissiére décalée empéche les

e,j 5 gg 3::? _.

GRENOUILLERE MOLENE
Grenouillére mixte, elle convient aussi bien pour
les hommes que pour les fermmes.

TAILLE  ARIDIF JEDBLEU UNI
3BMO0 TaTIIeA  TIIRON0  2403B6G

42144 TIB403E  TIHII06 2433665

?mﬁa[u.@-
6 1€00

ENFILE SLIP/CULOTTE
Léger, il parmet de remonter ses
dessous sans se baisser.
5028318012360

(® D'UNE SEULE MAIN

déshabillages forcés. 46148
TAILLE  BLEUAMOTIFS
A2i44 BI461ST

AG/48 B146163
50052 BI46186

Dune
seule
main

T3437T14 2433871

S0/52 mr44000 7143737 2433588

6€90

ENFILE BOUTONS

Permet de fermer les boutons

de ses pantalons et chemises
~ facilement & I'aide d'une seule main.
ﬁ 2424112

N N N Y R

PARTIR DU BON PIED

]i%igmi@ rotative

ENFILE BAS DONNER

Les poignées coulissent le long de
I'enfile bas pour faciliter I'application
des bas et chaussettes. Sa poignée
rotative jusqu'a 90° vous assure
confort et maniabilité. Léger et solide,
sa surface lisse évite d'eventuels

accrocs.
5028318884346

Légu

etS w?@

2 1€50

ENFILE BAS VEINAX
Facilite la mise en place des produits
de contention veinause (mi-bas, bas
et collants).

T9TT270

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté

CHAUSSE PIED
PLASTIQUE

Idéal pour les personnes ayant du
mal 3 se pencher cu s'agenouiller.
Plastique flexible pour plus de
confort, |éger, robuste, il s'accroche
3 un clou ou un crochet pour un
rangement facile.

4120959

UM-VL@

g-@u;{;?/
Al

) cm

7€90 5€50

CHAUSSE PIED METAL
Articulé par un systéme de ressort,
permet de se chausser aisément
sans se baisser grace 4 son long
manche. Linsertion du pied dans
la chaussure se fait sans effort.
Métal chromé.

4120936

LACETS ELASTIQUES
Ces lacets permettent de lacer et
d'attacher les chaussures a l'avance,
puis de les enfiler facilement sans
avoir & se baisser. Sachet de 3 paires
de |acets de 60 cm.

4134884



de fauteuil, rollators et déeambulateurs concus pour les personnes en perte d’autonomie.

¢

3 1€9o

CANNE ANGLAISE FORTISSIMO

En acier, croissant réglable articulé, poignée mousse,
finition époxy.

4260867

ROLLATOR PLIANT
BARIATRIQUE GOLITE 200

Bliant avec systéme de freinage. Appui dorsal. Poignées
ajustables. Largeur plié : 30 cm. Charge max.: 200 kg.
2400743

~i /-/ 33w

PLANCHE DE BAIN BENNY XL

En plastique moulé et perforé, munie d'un porte-savon.

Pattes de fixation réglables. Découpe et poignée ergonomigues.

Charge max.: 210 kg.
6013881

B23
99.5cm

&6 3 67 om 5 3€81

CADRE DE MARCHE FIXE FORTISSIMO
Réglable en hauteur. En aluminium. Charge max.: 227 kg.
2420285

56359 cm

BEa99cm 55 em

DEAMBULATEUR FORTISSIMO
4 ROUES
4 roues dent 2 & frein, pliant, avec panier, et poignées

ergonemiques réglables en hauteur. Charge max.: 180 kg.
2420270

10 2€62

FAUTEUIL GARDE ROBE BEST UP XXL
Assise de 65 cm et bouchon. Coleris : chocelat. Congu pour des
personnes de forte corpulence & mobilité réduite.

Charge max.: 160 kg

20RAZ78

gréce 4 ses accoudoirs

10

76394 cm

o - 6 2€90

DEAMBULATEUR FORTISSIMO

2 ROUES

A roues, pliant, poignées ergonomiques et réglables en hauteur.
Charge max.: 227 kg

2420262

FAUTEUIL MANUEL XXL

Barre de poussée, assise et dossier réglables en tension, double
croisillon pour plus de résistance, coussin d'assise et dossier.
en Nylen noir. Charge max.: 170 kg.

SRTANIGTL

10 5€oo

PESE PERSONNE ELECTRONIQUE SECA
ROBUSTA 813

Il dispose d'une plateforme extra-large et trés plate poury
accéder facilement (perscnnes dgées, handicapées ou de forte
corpulence). Le plateau est recouvert d'un revétement anti-
dérapant pour assurer e confort et la sécurité de 'utilisateur.
Charge max.: 200 kg.

2426306

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté



Jea, maments, idéals, pawy pm&w los tenaiar aent
* Le matin avant la prise des médicaments
* Le soir avant le coucher

Jeas paaitiens d p;m&w POWY MeAURET casnectement; b tenaion -

* Tensiométre de bras : S'asseoir le dos droit, les jambes décroisées, les pieds a plat,
positionner le tensiométre sur le bras gauche et poser I'avant-bras sur une table. Se
détendre et éviter de parler ou de bouger pendant la mesure.

* Tensiometre de poignet : S'asseoir le dos droit, les jambes décroisées, les pieds a plat,
positionner le tensiomeétre sur le bras gauche, poser le coude sur une table et lever la
main gauche en l'air au niveau du cceur. Se détendre et éviter de parler ou de bouger
pendant la mesure.

CHOISISSEZ LE TENSIOMETRE QUI VOUS CONVIENT LE MIEUX.
Les tensiometres de bras sont tres fiables et adaptés au domicile. Les tensiometres de poignet sont destinés
aux personnes qui voyagent et cherchent la praticité.

Tohohgie
hlhi?ﬂi%eﬂ%@ ’\
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- Shietooth
TENSIOMETRE . TENSIOMETRE AUTOMATIQUE
AUTOTENSIOMETRE BRAS BRAS OMRON
Affiche simultanément les valeurs systole, Int&gre la technologie « Intellisense » garantissant
diastole et pouls. Mesures précises, lecture un gonflage rapide et adapté 3 la taille de votre 2
rapide, silencieux, arrét automatique. bras. |l s'adapte ainsi & un adulte ou & une TENS[OME'TRE POIGNET APPLICATION MOBILE
7113581 personne de plus forte corpulence. Mémorise les CONNECTE THOMSON
donqées dg 2 util_isa‘teur}s_ Détectio_n du_ryt_hme Brassard directement intégré. Ecran LCD HEALTHCARE
cardiaque irrégulier, de I'hypertension ainsi que rétro-éclairé. Multi-utilisateurs + invité. POUR UNE UTILISATION OFTIMALE
les mouvernents du corps. Fonctions - tension artérielle systolique, DE VOS PRODUITS CONNECTES
4267148 diastolique, pulsation cardiaque.

3760207240100

19€90

TENSIOMETRE _
AUTOTENSIOMETRE POIGNET

Affiche simultanément les valeurs systole,

OXYMETRE DE POULS
DIGITAL OXYSTART®

Appareil compact et [&ger qui mesure
en moins de 10 secendes la saturation
pulsée en oxygéne, la fréquence
cardiaque, l'intensité du signal pulsatile

et la courbe de pléthysmographie. Si?::oulse SEHOR
Livré avec 1 housse de rangement,
1 dragonne, 2 piles et un manuel @ LECTURE RAPIDE
dutilisation.
et o @ SILENCIEUX
(® MESURES PRECISES
® ARRET AUTOMATIQUE




LA SURVEILLANCE
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UNE GAMME DE PESE PERSONNE COMPLETE DU PLUS SIMPLE AU CONNECTE

1 9€9o

PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE

Plate-forme ultra-mince. Lisibilité instantanée. Ecran facile a lire.
Précision : 100 gr.

Plusieurs couleurs disponibles : turquoise, vert et rose.

Charge max.: 180 kg.

REF. PRIXTe
Il 5034665 19€90 .
I sos4666 19€90 N N
PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE

5010777143805 19€90
B BAMBOU

Bambou naturel. Plate-forme ultra-mince.
Précision : 100 gr. Garantie : 15ans.
Charge max.: 180 kg.

G0B4669

=

/
//28€5°

PESE-PERSONNE AVEC FONCTION
VOCALE

Elateau en verre sécurité de 6 mm d'épaisseur. Fonction vocale
en Frangais et Anglais. Volume sonore réglable. Grand écran LCD
rétro clairé. Charge max.: 150 kg.

3760207240247

ﬁmﬁ;ﬂ
v

8 7 €90
ghanectt

IMPEDANCEMETRE CONNECTE

Mesure du peids, de lindice de masse corporelle (IMC), de
la masse graisseuse, taux hydrigue et masse musculaire.
Portée 180 kg, précision 100 gr. Application téléchargeable
gratuitement. Charge max.: 180 kg.

3760207240186

on IPDWGY ;
potionne S@E_Fl?i\

PESE-PERSONNE
GREEN POWER
SANS PILE

Rechargé & chaque pesée d'une simple pression du pied.
Plateau verre Securit. Dimensions : 32 x 26 cm. Paliers 100 gr.
Ecran LCD 72 x 36. Poids : 1,35 kg.

3760240781547

@ Charge max.180 KG

arcti-derapart

v

=m\\/ 2 Qe20

PESE-PERSONNE ABS ELECTRONIQUE
Surface en ABS. Anti-glisse : permet une adhérence parfaite.
Précision : 100 gr. Grand écran LCD.

Garantie : 15 ans. Charge max. : 200 kg.

5010777142464

4 5€9o

PESE-PERSONNE CONNECTE

Mesure du poids. Paramétrage d'objectifs de poids. Portée
180 kg. Précision 100 gr. Application téléchargeable
gratuitement. Design moderne et raffiné.

Charge max.: 180 kg.

3760207240216

connectg
Bﬂlemo

LES THERMOMETRES

Discolles, b fievre

avant que d'autres symptomes apparaissent.

Nous vous proposons une gamme de thermometres trées faciles d'utilisation, performants et fiables.

[

: Jeso
L

S s cordact

THERMOMETRE

THERMOMETRE DIGITAL THERMOMETRE FLEXIBLE THERMOMETRE
THERMOJUMBO TEMPO 10 INFRAROUGE SANS CONTACT AURICULAIRE /f FRONTAL
Grand écran 21 x 26,5 mm. Rapide. Embout Prise de mesure en seulement 10 secondes THERMOSCOPE INFRACOLOR

(température rectale) et mémorise le dernier
résultat. Le bip sonere en fin de mesure indigue

souple et étanche. 1 Pile 3V L736 fournie.
Bip sonore de fin de mesure. Alarme de
figyre. Mémoire de la derniére mesure. Arrét
automatique. Embout souple. Ecran XXL. Embout souple.
Ecran XXL.
2430868

Permet de prendre [a température sans aucun
contact. Méthode hygiénique, il effectue une
que la tempeérature peut &tre lue sur fécran LCD.  prise de mesure en moins d'une seconde. Placer 1 seconde ou Multi Scan continue peur une
le capteur infrarouge entre 5 et 10 cm du milieu
du front, puis appuyer sur la gachette.

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté

Multifonction : auriculaire / Frontal / Objet /
Température ambiante. Prise de mesure en

meilleure précision.
Grand écran rétro éclairé 3 couleurs.



La salle de bain fait partie des piéces les plus accidentogenes ou les chutes sont nombreuses. Afin de sécuriser
sa salle de bain, il est conseillé d'aménager un espace de douche dédié ou une baignoire a porte. Concrétement,
qu'est-ce qu'une douche sécurisée ? C'est un receveur plat qui permet un acces plain-pied, un tapis antidérapant,
une barre de maintien pour garder I'équilibre, un siége ou tabouret de douche, et une alarme de salle de bain pour

prévenir en cas de chute.
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CHAISES ET SIEGES POUR LA SALLE DE BAIN

73,5cm

¢/ 539% |

l 35cm

SIEGE ELEVATEUR NEPTUNE

Sigge ergonomigue. Lutilisateur peut prendre des bains,
menter ou descendre de |a baignoire en toute sécurité.
Charge max. : 160 kg.

4076827

-
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PLANCHE DE BAIN BENNY
Son revétement antidérapant permet
de sécuriser I'accés a |a baigneire. Les
perforations facilitent l'écoulemeant de l'eau.

Charge max. : 150 kg.
6013880
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SIEGE DE BAIN PIVOTANT DAKARA

Accédez plus facilement & votre baignoire sans risque.

Systéme pivotant sur 360°, revétement antidérapant, accoudoirs.
Convient aux baignoires d'une largeur maximale de 72 cm.
Charge max. : 135 kg.

4135228

87€90

SIEGE DE DOUCHE
MURAL AQUATEC S

Siége de douche mural antidérapant
et rabattable. Sa découpe anatomique
permet de prendre sa douche

tout en restant assis.

Charge max. : 130 kg.

2447030

- (® GAIN DE PLACE
1| ©®nrecLaBLE

N EN HAUTEUR

o 53cm

40 cm

75% : 53 r

11

PLANCHE DE BAIN VERA AVEC PLATEAU
ROTATIF

Elle est équipée d'une poignée, d'une surface anti-dérapante et
d'un plateau de transfert rotatif 2 360°, confortable & mémaire

de forme. Cette planche facilite 'accés 4 Iz baignoire. S'adapte
sur les baignoires dont Iz largeur intérieure est comprise entre

46cmet68em

Charge max. : 130 kg.

2031720

ngs,-i&r
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36253 cm

CHAISE DE DOUCHE OCEANE

Congue avec une découpe & 'avant pour faciliter la toilette intime
sur fa chaise. Structure en aluminium anodisé avec embouts
caoutchoutés. Dossier amovible pour une chaise convertible

en tabouret. Patins antidérapants sous chaque pied pour une
sécurité maximale.

Charge max. : 120 kg.

M21108

4 1@90

o, A
o 29w

55cm
5 1€90 35,5451,5em.
TABOURET DE DOUCHE TABOURET DE DOUCHE TABOURET DE DOUCHE TABOURET DE DOUCHE TABOURET DE BAIN ECO
DUPONT TAHAA INVACARE ALIZE INVACARE I-FIT Revétu dun coussinet souple,le Avec surface antidérapante
Pieds réglages en hauteur sur Tabouret de douche en acier haute En plastique traité. Lassise tabouret de douche est confortable et ventouses de fixation.
17,5 cm. Patins antidérapants. qualité galvanisé et traitement anatomigue grainés évite tout etantidérapant. ll estléger etéquipe  Charge max. : 100 kg.
de ventouses incurvées pour une 4120818

Tablette permettant la mise en place
d'objets pour la douche. Coussin
amavible pour faciliter le nettoyage.
Charge max. : 135 kg.

2850267

surface époxy.

Charge max. : 120 kg.
2428653

Assise ergonomigue en ABS.

glissement lorsque le tabouret est
trempé.
Charge max. : 180 kg.

4028698100495 4880653

parfaite stabilité.
Charge max. : 100 kg.




LE BAIN ET LA DOUCHE
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PREVENTION DES CHUTES

Inatolles, des barness dappuis paun éviten lea chutes,
* La barre murale, posee verticalement a I’entrée de la baignoire, aide a I’enjamber.
* Une barre coudée aide a se relever du bain ou a se tenir lors d’une douche.

» Les barres d’appui a ventouses sont faciles a mettre en place et a déplacer si besoin.

Coudee il
y }) 8 9€99

@3,5cm
g -
1 8€oo —
| Q 40 cm
BARRE DE DOUCHE AQUA BARRE DE DOUCHE AQUA BARRE DE DOUCHE COUDEE BARRE DE MAINTIEN AQUA
Barre de maintien en aluminium et ABS. Barre de maintien en aluminium et ABS. Barre d'appui injectée. Barre de maintien Invacare en forme de L,
Ergonomie spécifique. Charge max. : 100 kg. Ergonomie spécifigue. Charge max. : 100 kg. 5404403 spécialement congue pour étre fixée dans la
4028608112627 4028608112634 douche. Charge max. : 100 kg.
4028698098120

45 cm

ou 53 cm . J 37€00

BARRE D'APPUI A VENTOUSE

INVACARE STILEO
Pour douche, baignoire &t toilettes.
Charge max. : 100 kg.

1 7€90

BARRE DE DOUCHE
COUDEE YELLOWB

Barre d'appui murale. Longueur - 50 cm.

3 ventouses réglables. Systéme de verrouillage
efficace et sécurisant.

Charge max. : 60 kg.

3401582774223

@ TEMOINS DE FIXATION

REF DES.  PRIX'™
2410707 45 cm  37€00
2411000 55 em 43€90

LA SECURITE EN PLUS

'A’hﬁ&?@kﬂ'ﬁ?ﬂhﬁ

9€90

Léger et mfifabfe

L)
i
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53 cm
110
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TAPIS DE DOUCHE CARRE TAPIS DE BAIN ALARME MARCHE PIED SKY
100% caoutchouc naturel. Ventouses Tapis de bain antidérapant 100% caoutchouc SALLE DE BAIN Ce marche-pied sécurise l'accés 4 la baignoire,
antidérapantes. Lavable en machine. naturel se fixant au fond de la baignoire par de Sans fil. Sécurise |a douche ou le bain. Emetteur 28U |avabo, aux toilettes, en toute securité grice
4135197 multiples ventouses, évitant ainsi de glissar. muni d'un long cordon tombant jusqu’at sol 3 sz surface antidérapante.
4120824 avec 2 poignées réglables en hauteur. Appels l::ha'ge‘mlax._ :140kg.
transmis au récepteur. Vendua l'unité

Clip de ceinture permettant & 'aidant de l'avoira 8277391
portée de main.
6017420

CATALOGUE CONFORT & BIEN-ETRE - Printemps / Eté
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L'HYGIENE

Aller aux toilettes est un acte qui touche a notre intimité. Il est essentiel de pouvoir s’y rendre de maniere

indépendante et en toute sécurité. Parce qu'il est parfois difficile de s'asseoir et de se relever de WC trop bas, les
rehausses WC augmentent la hauteur des toilettes de 5, 10 ou 15 cm selon les modeéles. Choisir un rehausse WC
muni d'accoudoirs permet de faciliter le transfert en offrant un appui pour s'asseoir et se relever plus facilement.

R N R ]

REHAUSSES-WC ET BASSINS

\ ﬁt\m

*ﬂf“ﬁ'g-ﬁ%% ( Confort DF”EiMF

L] !
6, 10 ou L
—— _'i15em L. . W R ..-—-_ o o -
V4 8€oo 1 8€oo 1 5€5o 2 [ €0 6€9o 3€50
REHAUSSE WC REHAUSSE WC RI:EHAUSSE WcC BASSIN DE LIT URINAL AVEC POIGNEE
AVEC COUVERCLE REHOTEC REHOSOFT Avec poignée droite. COMED
ET ACCOUDOIRS Deux pattes de fixation assurent une assise Confort optimal gréce & la REF COUVERCLE PRIXT™® En polyéthyléne. Gradué par 100 ml.
Facilite le transfert grice aux en toute sécurité. Sa forme incurvée épouse souplesse de la mousse Pour homme.
e T la forme du corps pour plus de confort. (polyuréthane et PVC) 2437282 Sans 6€90 5407264
réglable en hauteur 6 cm, 10 cm Composé en polymére injecté. (S::rface imper?;]zégtl)(le. 2437876 Avec 8€90
. arge max. : a
ou 15 cm. Charge max. : 120 kg. o CONVERGEE Tirine 2“'3“9“ 9
4028698083323
6000384  Avec 18€00
s000385  Sans 15€50

FAUTEUILS GARDE-ROBES
Avec rvu?e:tzé
102€62

FAUTEUIL GARDE ROBE PR

w ®
VERMEIREN -
Chaise commode avec dossier galbé, équipée it " ]
de manchettes de confort, d'une assise percée [} | |
en contact direct avec le seau évitant tout risque ?
d'éclaboussures. Dispose d'un seau de forme 0 1 O 2€6 1 1 9€00
ergonomique avec poignée intégrés.
Caouleur gris/bleu.
ch max. : 110 kg.
= o CHAISE TOILETTE FAUTEUIL GARDE ROBE
i 3 EN 1 PLIANTE KELIS
@ DOSSIER GALBE A |a fois chaise de douche et garde-robe. || peut Freins sur roulettes arrigres, repose-pieds
se placer sur |a cuvette des WC grice & son amovibles et accoudoirs escamotables.
@ MANCHETTES CONFORT systéme de réglage avec pieds télescopigues, Charge max. : 130 kg.

de cadre de maintien.

6013882

HYGIENE

6€3o

CLEANIS AQUA
GANTS DE TOILETTE

Humides en non-tissé ultra doux et résistants
pour |z toilette sans sau, sans ringags, sans
essuyage.

Sachet de 12 gants.

4628200

SAC HYGIENIQUE PROTEGE
BASSIN

Tampon super abserbant qui au contact des
fluides va agir rapidement pour gélifier le
centenu. Adaptable & la plupart des récipients
(bassins, seaux, cuvettes._).

7711141

URINAL HOMME

Tampon trés efficace, sbsorbant et gélifiant
jusqu'a 500 ml de liquide en 30 secondes,
blogue les cdeurs.

Pagquet de 20 tampons.

7733003



L'HYGIENE
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CREME PROTECTRICE AU ZINC

Prévient et calme les irritations. Contient de l'oxyde de zinc pour

créer une barriére protectrice.
2050585

' Jevo

GEL LAVANT 2EN 1 CORPS ET
CHEVEUX

|l permet une toilette en douceur. |l est congu
pour les peaux sensibles et laisse la peau et les
cheveux doux.

2950579

ACARICIDE
ALESE
BETISE
CANNE
CHAISE
CHALEUR
CHAT
CONFORT
COQUILLE
COUSSIN
COUVERTURE
DENT
DORMIR
DOSs
DRAPS

ETRE
FAIM
FAUTEUIL
FETE
GENS
HETRE
HURLER
LAINE
LINGE
LUMIERE
LUSTRER
MAMAN
MANDOLINE
MATELAS
NATURE

TROUVEZ LE MOT
MYSTERE EN 8 LETTRES..

2050591

3€20

LAIT DE TOILETTE HYDRATANT
Il netioie la peau en douceur et |a laisse douce,
hydratée et délicatement parfumée.

2050562

. 3w

LAIT NETTOYANT SANS RINGAGE
Idéal pour prévenir le desséchement de la peau grice & son
action 3 en 1 : nettoyer, nourrir et hydrater.

%Wm%rgémqw

lilie 255222

=% = 5€5o

i

LINGETTES IMPREGNEES
AT'huile d'amande douce.
Sans parabéne, alcool et ni allergéne, 99 % d'origine naturelle.

Non tissées. Dimensions - 225 x 220 mm.

9506451
[
i iD
|
IJI
&
. 3€30
MOUSSE NETTOYANTE

CORPORELLE

C'est une alternative 3 '=au et au savon. Grice &
I'extrait de Calendula, le nettoyage de votre peau
et de l'intimité se fait en douceur. La mousse
laisse votre peau douce, hydratée et |égérement
parfumée.

2050556

MOTS MELES GEANT

I;!_ S:]nhm /

Ao -

SOLUTION LAVANTE
HYPOALLERGENIQUE

Recommandée pour le lavage des mains, du
visage et la toilette générale lors d'utilisations
fréquentes. Base lavante d'origine végéatale qui
convient aux peaux sensibles ou réactives et qui
maintient 'hydratation de la peau. Formulation
onctueuse et douce avec un parfum soie
laissant une odeur agréable et discréte.
3507610500681
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L'INCONTINENCE

Il ne faut pas confondre incontinence urinaire et miction par regorgement.
Lors de cette derniére, la vessie est trop pleine et se vide au goutte a goutte.
Des médicaments qui distendent la vessie en sont fréquemment la cause.
Lincontinence urinaire, quant a elle, est un écoulement involontaire non
controlable des urines appelé fuite urinaire. Lincontinence urinaire concerne
au moins 2,6 millions des plus de 65 ans. Elle peut également toucher les
personnes plus jeunes mais sa fréquence est plus difficile a estimer. En effet, Soures shdsncition frmngaise dUtaldgie (AL
rares sont ceux qui consultent pour ce motif, considérant que I'incontinence

urinaire est liée au vieillissement.

PATIENTS MOBILES OU/ET AYANT BESOIN D’AIDE.
& ’
« = l ‘ l le

healthcare
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"r-Paquefi a partir de _ Pagquet a partir de Paquet & partir de

| ’ 1 3e0 Qgeto LT P Yoo
ﬁQUPREMPN\TD \/SUPREMFORM GANMILLPANTY

,') Culottes absorbantes. Changes anatomigues.
S'enfilent comme un sous-vétement classique Nécessitent ['utilisation d'un slip de maintien Slips de maintien, spécialement congus
et sa retirent en déchirant les cétés. lavable. pour maintenir efficacement les protections
SupremLight, SupremForhen, SupremFerm e~
et Classic Pad. = e
e e
— e
ofl g O SEVE  ofTle
5 4 VR
@©;@W@
LA R E R R R R RN EEEENENE RN ENERESREEEEEENEREENRENENENSNENRBSERSEHNBSENHNEHSHNRHMNH;E] LA R R R R R E NN EENEE NSRS RS EE RS ENEN AN EREEENENRENENRNENENENRENRNENRSERSJHNEHN]
PATIENTS AYANT BESOIN D’AIDE OU ALITES. FUITES LEGERES A MODEREES.
FUITES MODEREES A IMPORTANTES.
r !
). 3 :
= o Paquet & partir de __,-' Paquet & partir de / Paquet & partir de Paquet & partir de
W] Des0 ———— =S S e ——F e N Jeso
Super Extra -
& i i &
» SUPREMFIT », SUPREMFORMEN ) SUPREMLIGHT CLASSICPAD
| (Changes complets. Prcmectmnsanatomques pour homme. v Protections anatomiques. Couches droites.
Adaptés 3 lincontinence urinaire et/ou fécale. Spécialement congues pour s‘adapter & Protections minces et anti-odeurs. S'utilisent dans un slip de maintien ou un panty.
I'anatomie masculine, pour plus de discrétion Possibilité de coller |a protection Peuvent également étre insérées dans les
et de sécurité anti-fuites. Possibilité de coller la dans le sous-v&tement. changes SupremFit ou SupremPants afin de
protection dans le sous-vétement. renforcer I'absorption et de couvrir de grandes
amplitudes horaires.




NOTRE DOSSIER
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DOSSIER)]
Les questions |
fréquentes s

G 6 3233
S - 1 maman sur 2 allaite 2 1a
ISELECTION™ : maternité
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Dé bo biate de naissance
i outho shaamasts LesambOVNES

L
VOUS PREPAREZ LARRIVEE DE BEBE ? r “ ' s 0 m S

Regroupez tous les articles qu'il vous faut dans
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Quels, aant len, awantages de ballaitement; matewned, 7
Le lait artificiel est proposé comme alternative aux mamans qui
n'arrivent pas ou ne souhaitent pas allaiter. Cependant, le lait

maternel constitue la meilleure alimentation qui existe pour un
nourrisson. Ce dernier est riche en :

* Protéines * Eau

* Lipides * Enzymes

+ Fer * Cellules qui permettent
+ Lactose de renforcer le systéme
* Minéraux immunitaire

A ce jour, ces différentes caractéristiques n'ont pas pu étre
recréées par les scientifigues qui travaillent sur la composition de
laits Industriels. Les propriétés du lait maternel sont si efficaces
gue les enfants allaités présentent moins de risques d'eczéma,
d'asthme, d'allergies, d'infections gastro intestinales ou encore
de diabéte. De plus, donner le sein présente plusieurs avantages
pour la mére en termes :

« D'économie

* D'écologie

* D'organisation
Elle bénéficie de plus de la production d'ocytocine, ce qui lul
permet d'accélérer le processus de contraction de son utérus. Par
ailleurs donner le sein lul fart perdre de nombreuses calories, ce
qui favorise un retour plus rapide & son poids de forme.

A quel mament commencetran i allaiter & camment;
2o dinaule lo, premisne tétée 7
Les mamans qui souhaitent allaiter sont le plus souvent invitées &
donner le sein dés les premiéres minutes de vie de leur nourrisson.
Les fernmes ayant accouché par césarienne peuvent également

demander au personnel soignant de donner le sein dés gqu'elles
sont en état de le faire.

Une fois sur sa maman, le bébé est souvent attiré naturellement
par l'odeur du lait et son instinct le dirige vers le mamelon. Le
liguide absorbé, le colostrum, est épais et jaunétre, il contient une
quantité trés importante d'anticorps qui seront excellents pour
renforcer le systéme immunitaire du bébé.

Cependant, il peut arriver gue la maman et le bébé ne réussissent
pas & se « synchroniser »; ces moments sont en général trés
difficiles a vivre pour la jeune mére gui ressent alors une véritable
frustration (due & l'envie intense de réussir son allaitement).

Aujourd'hui, une femnme sur deux ne souhaite pas allaiter ou
abandonne dés les premiéres semaines. Pour étre mené & bien,
I'allaiternent doit &tre un moment calme et apprécié par la maman,
il ne doit en aucun cas étre source de stress.

Cambiens de tempas dune ballaitement; 7

On considére que la grande majorité des bébés dans le monde
sont allaités pendant au moins un an. L'Organisation Mondiale
de |la Santé préconise un allaitement exclusif durant six mois au
minimum.

La reprise du travail signe souvent I'arrét de I'allaitement chez
les femmes actives, pourtant, Il est tout & fait possible de tirer et
conserver son lait afin de permettre au bébé d'en profiter plus
longtemps.

L'allaiternent ne doit pas &tre arrété du jour au lendemain, l'enfant a
en effet besoin de vivre une période de sevrage avant de passer aux
biberons et/ou au lait industriel. Les tétées sont de petits moments
intimes et privilégiés qui renforcent les liens affectifs entre la mére
et son bébé. La fin de |'sllaitement doit impérativement se faire
progressivement.

Certaines mamans allaitent seulement durant leur séjour a la
maternité, d'autres continuent guelgues semaines ou quelgues
mois tandis que les plus motivées parviennent parfois & allaiter
leur enfant jusqu'a deux ans ou plus.

Il n'existe aucune réponse claire concernant la durée si ce n'est
qu'il est préférable de proposer un allaitement exclusif jusgu'a 6
mois. Chague femme peut s'organiser comme elle le souhaite, le
plus iImportant reste I'épanouissement de la maman et du bébé.

Quela, aent lea, accenssinens leas plisss praticuess pawn
fociliter ballaitement; ow quatidiens 7

Le coussin dallaitement est un accessoire trés apprécié des jeunes

mamans. || est généralement acheté dés les premiers mois de

grossesse et s'avére trés pratigue par la suite. Ce dernier permet

d'adopter une position confortable en appuyant son bras ou son
dos sur une surface facile & modeler.

Les tire-lait peuvent quant & eux avoir plusieurs fonctions. Ils sont
une aide précieuse pour la maman gui souhaite augmenter sa
production de lait lorsque le bébé ne veut pas (ou ne peut pas)
téter mais ils sont aussi et surtout utilisés pour récolter le lait & la
reprise du travail. Ainsi, il existe des tire-lait manuels ou électrigues
(& piles ou avec prise secteur), avec une ou deux pompes et parfois
plusieurs vitesses. Certains proposent différentes options comme
par exemple les modes « stimulation » et « expression » afin de
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reproduire au mieux la succion du bébé.

Les coussinets d'allaitement jouent aussi un réle important
puisgu'ils permettent d'éviter les fuites de lait.

Enfin, les coques sont efficaces pour récolter le lait d'un sein
lorsque l'autre est en phase d'expression, cela permet entre autres
de limiter les pertes

Eatrib de canvenven lo laity matewel 7
S auiy, camment; é cembiens o tempa, 7
Il est bien évidemment possible de conserver le lait maternel.

Les femmes qui utilisent des tire-lait peuvent par exemple décider
de laisser le précieux liguide dans les récipients
fournis avec la machine.

Certaines font le choix d'utiliser des sacs
pré-stérilisés car ces derniers sont légers et
faclles & conserver puisqu'ils ne prennent que
trés peu de place.

Le lait maternel frais se conserve 6a8h &
26°C, 48 heures au réfrigérateur (4°C), 4 mois
au congélateur 2-18°C. Le lait congelé ne doit
pas étre recongelé, il se conserve 4 h maximum a température
ambiante et 24 h au réfrigérateur 4 4°C.

Pour le décongeler. il est recommandé de le mettre au bain marie,
sans faire boulillir 'eau afin de ne pas perdre ses propriétés. Notons
également gue les anticorps contenus dans le lait disparaissent
durant la congélation, Il est donc préférable de le garder 2
température ambiante ou au réfrigérateur.

Quoi gu'il en sait, Il vaut mieux donner & son enfant du lait maternel
congelé que du lait industriel.

En situation de transport, il convient d'éviter toute rupture de la
chaine du froid. Mettez le lait au frais dés que possible et conserver
4 h maximum dans un compartiment isotherme (15°C).

activits professionnelle taub en allaitant 7

Le code du travall prévoit d'accorder aux femmes qui allartent
1 heure par jour (ou 2 demi-heures) pour pouvorr tirer leur lait.
Ce droit se poursuit durant les 12 premiers mois du bébé. Les
femmes qui reprennent une activité peuvent donc tirer leur lait et

Vain natre adledion
Jo tnolal page 2100152

NOTRE DOSSIER

le conserver dans un réfrigérateur, une glaciére ou un congélateur.
Le lait sera ensuite donné au bébé (via un biberon) par la personne
qui le garde. Celles qui travaillent en semaine peuvent par exemple
continuer & donner le sein a leur bébé le matin et le soir

Durant les week-ends, les stimulations du nouvesu-né permetiront
de relancer une production de lait optimale. Il n'est donc pas
étonnant de constater que la production de lait est plus importante
le lundi matin gue le vendredi soir.

La réponse précise & cette question, vous ne l'aurez gu'aprés avoir
commencé & travailler

En pratigue, prévoyez pour les premiers jours
une guantité suffisante de lait (environ 400
ml de lait) conditionnée en petites guantités
-ainsi la personne qui garde le bébé pourra lul
donner du lait & la demande. Concrétement,
pour la période d'allaitement exclusif six
ou sept biberons de 60 ml permettent de
démarrer confortablement. Cette quantité
va s'gjuster aux besoins du bébé qui vont
diminuer au fur et 8 mesure gu'il se diversifie. Puis & un moment
donné, vaotre lait tiré ne sera plus nécessaire. | est important de
faire comprendre aux personnes en charge de votre bébé que les
quantités prises peuvent étre beaucoup plus petites gue celles
prises habituellement au biberon au méme &ge, surtout si votre
bébé tétait encore fréquemment. En effet, cela veut souvent dire
qu'll n'a peut-&tre Jamais bu de grandes quantités.

Certains bébés prendront de trés petites quantités les premiers
Jours pour les augmenter ensuite. D'autres continueront & prendre
de petites quantités. Mais pour éviter le gaspillage, s'll choisit d'en
prendre trés peu, une partie peut étre mise au congélateur et sortie
au fur et & mesure des besoins de bébé.

Iewmpanﬁcuﬁgw

Je suis absente plusieurs jours : Ce n'est pas l'idéal mais allaiter et
travailler reste toujours possible. Vous tirez votre lait pendant les
Jours de séparation et soit vous le ramenez & la maison, soit vous
étes obligée de le jeter mais cela entretient la lactation. Les jours 2 la
maison, reprenez votre allaitement normalement.

J'al des horaires qui varient : Cela vous inquiéte souvent mais au fond
cela ne change rien pour le bébé pour lequel la problématique est  «
maman est 13 ou n'est pas 13 ». Le bébé va donc suivre votre rythme.

DUREE DE CONSERVATION DU LAIT MATERNEL

TEM P ERATURE REFRIGERATEUR CONGELATEUR

AM BIANTE (25° C)
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ALLAITEMENT

L allaitement; ent aquvent; combing & dautness activitéa, comme la
reprise du travail. Nous proposons aux jeunes mamans une solution
compléte permettant d’allier rythme de vie et allaitement : tire-lait,
stockage du lait maternel, soin pour les mamelons.

BIBERON CALMA®

Le bébé n'a pas & changer son
compoertement. Le lait ne s'écoule
que lorsque |e bébé crée un vide pour
aspirer le lait.

0813086

179e

Q | TIRELAIT

SWING MEDELA

Pour une utilisation fréguente.
2 phases ; stimulation et expression.
4450496

(® REPRODUIT LE

RYTHME NATUREL DE

SUCCION DU BEBE
(®) USAGE FREQUENT

=~ 39€9o

TIRE-LAIT MANUEL

KOLOR PLAY

Ergonomigue et confortable.

Silencieux, simple & utiliser et & transporter.
Téterelle Kolor® multi-taille 2 phases
d'expression. Hygiéne maftrisée.
Technologie "Clean Valve".

6012512

it ki
EMBOUT EXP KOLOR

Téterelle bi-matiére monobloc

partie rigide en polypropyl&ne (PP), embout
confort moulé 4 diamétres intérieurs
correspendant & |a taille du mamelon. Biberon
vendu séparément.

REF  DIM.
[ s367774 ORANGE (24™)

PRIXTT®
26€50
[ 5128207 VERT SMALL (26™) 26€50
[ 5128182 VERTLARGE (26™) 26€50
. 5367811 BLEU (30™) 26€50

1 1€90
\ )

"‘Ck-_—'__--‘”'&

MEDELA BOUTS DE SEIN
CONTACT SILICONE
BOITEDE 2

En cas de problémes d'allaitement,
les bouts de sein contact sont
destinés & protéger vos mamelons
tout en aidant le bébé & saisir le
mamelon. Existe en 3 tailles.

REF DIM  PRIX'™
6343712 16™"  11€90
6207021  20™"  11€90
6344708 24™n  11€90

medela &

purelan” 100

L

PURELAN™ 100 CREME
MAMELON 37G

Pour prévenir et assouplir les
mamelons durant la grossesse et
I'allaitement.

Purelan™ 100 faverise la régulation
du sébum qu'une succion fréquente
adiminuée. Lanoline 100% ultra pure
USP/EP1, naturelle. Aucun additif et
sans conservateur.

7880085

MOTHERMATE

ALLAITEMENT LA PAIRE
Compresses hydrogel d'allaitement.
Sans danger et non toxique pour
I'enfant et la mére. 1 paire diamétre
7.6 cm. Conseil : peut étre placée au
réfrigérateur avant |a tétée pour une
sensation rafraichissante apportant
un plus grand confort.

7975957

SACHET RECUEIL LAIT

MEDELA

Boite de 25 sachets pour conserver
le lait maternel au réfrigérateur ou
au congélateur pour un stockage sdr
du lait maternel pendant de lengues
péricdes.

Téteralle vendue & part.
7612367050388
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PROTECTION ET SURVEILLANCE

CARRES DE COTON COTONEIGE
Idéal pour le soin du bébé (visage, corps, sigge).

100 % Coton. Abscrbant.

Blanchi sans chlore ni agent fluorescent.

0514752

Ea]a:z{]e et Frécjg
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1 Oggo

THERMOMETRE TETINE
Rapide et précis. Signal sonore. Extinction automatigue.
Mémorise |a derniére mesure. Livré avec une pile etun cache

de protection.

2109221
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v Juonomie
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6 8€9o

Dk

HUMIDIFICATEUR POMMY

A utiliser avec des huiles essentielles biclogiques.
Témoin lumineux. Régulateur de l'intensité de diffusion.

Taux d'évaporation maximum : 120 mi/h. Bruit 1< 32 dB.
Mousse pour huiles essentiglles fournie + 3 recharges.
Autonomie: 10h. Capacité: 1,21

5410984060573



Mctonotie

8 4€90

HUMIDIFICATEUR D'AIR CHARLY

Pour les enfants ayant des troubles respiratoires ou le besoin
d'étre soulagé par un air humidifié. Diffuse 'eau sous forme de
vapeur froide. Dispose d'une cuvette porte essences permettant
de diffuser des huiles essentielles. Taux d'évaporation
maximum : 300 mi/h.

Autonomie s 17h. Capacité: 51

5410084705505

6\.
\""—_-"’

8 8€oo

PESE BEBE BODYFORM

Plateau enveloppant facile d'entretien.

Grand affichage LCD. Mémorisation du poids.
Précision de 10 g. Livré avec une sacoche de transport.
Capacité maximum : 20 kg.

0563348

LA PUERICULTURE

COUP DE

SYSTEME DE SURVEILLANCE
WATCH & CARE V300

Alarme bébé visuelle et vibrante. Ecran couleur LCD 4,3 pouces.
Fonction interphone combinée vers la caméra. Surveillance dela
température. Moniteur posé sur suppoert. Zone de transmission
(& l'extérieur) jusqu'd 250 m dans des conditions optimales
(portée réduite en intérieur par les murs, portes).

2400047
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CONFORT
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6 5€oo

Maintien ot sécurite

CEINTURE MYBABYSTRAP

EVOLUTION

Maintien supplétif de la colonne lombaire pour
réduire |a lordose lombaire (creusement du bas
du dos). Soulage les tensions ligamentaires,
les douleurs du dos, du bassin et abdominales.
La taille réglable permet d'adapter |a ceinture
pendant toutes les étapes de la grossesse.
Bridsie

(® SOLUTION NATURELLE
(® CLINIQUEMENT PROUVEE
(® DISCRETE

"
e

LIVIA STARTER KIT

1 59€90

':49€00

COUSSIN DE MATERNITE
Pendant la grossesse pour trouver

des positions confortables et ainsi prévenir
les douleurs et tensions tendinomusculaires
et pour un sommeil reposant.

Pendant I'allaitement pour une pesition adaptée
et confortable. Soulage bras, &paule et nugue.
Enveloppe textile imper-respirante lavable,
composée de microbilles de polystyréne.
Dimension 1 1,80 mx 35cm.

Housse 100% coton & fermeture éclair.
7965137

{% Livia

1 1 2€oo

COUSSIN NID DOUILLET
PEDIASOFT

Coussin de maternité recouvert d'une housse
avec harnais de maintien et de sécurité réglable
en fonction de |'dge et de la corpulence

de l'enfant. Utilisable jusqu'au 5 mois du bébég,
pour son éveil en présence d'un adulte.

N'est pas un lit, ne pas y faire dormir l'enfant.
0BEDG4T

Le bouton STOP pour
vos regles douloureuses

Livia est une solution :

& Naturelle, sans médicament
& Efficace

& Prowvée dliniquement®

£ Disaéte

& Simple & utiliser

£ Qui soulage immédiatement

* Etude médicale Indépendante sur
163 femmes souffrant de douleurs
menstruelles sévéres.

LY
L)
Livia
Gel Pads

s o D AEo

Produit dédié aux femmes. Ce petit appareil  Votre coffret contient LS R N
soulage les régles deuloureuses grace a -Le LIVIA.
|'8lectrostimulation. Une soluticn naturelle - Le set délectrodes Flower pads. LIVIA - GEL PADS AUTOCOLLANT

et sans médicaments pour soulager
instantanément.

Tout ce que vous avez a faire, c'est placer les
2 électrodes Flower pads attachés au boitier
LIVIA sur votre ventre, 13 ol vous ressentez
la douleur.

- 3 mois de gel pads.

- 1 &tui de rangement discrat.

- 1 cogue turquoise pour &tre fashion.

- 1 cogue blanche pour &tre discréte.

-1 céble USB pour recharger votre LIVIA.
- Le manuel d'utilisation.

GOB4658

Livia s'utilise avec 2 électrodes recouvertes chacune
d'un autocollant : les gel pads. Cela permet de s'assurer
que les électrodes collent parfaiternent & votre peau. Il
est conseillé de changer ces 2 gel pads a chague cycle
menstruel. Ce paquet contient 6 paires de gel pads (donc
pour 6 cycles menstruels).

6084655
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8 8€90

MATELAS ANTI-REFLUX +

HAMAC

Matelas incliné pour les enfants souffrant

de reflux gastro-cesophagien. Limite les
régurgitations et les risques d'étouffement.
Vendu avec une housse et une culotte
amovibles en polycoton et deux bavoirs
imperméables en coton. Mousse lavable avec
de |'eau et du savon. Pour bébé de 0.2 6 mois.

4076856

LIVIA

ELECTRODES FLOWER PADS
1 paire d'électrodes en forme de fleurs &
utiliser avec l'appareil Livia.

6084657
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