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www.abc-
sexologie.com 

Objectifs :  

Acquérir les compétences 
nécessaires à la mise en place et 
l’animation de groupes d’expression 
sur des sujets liés à l’intimité, la vie 
affective et sexuelle. 

Découvrir, adapter ou créer des 
outils de discussions  

Etre en capacité d’animer des 
groupes d’expression auprès de 
différents publics 

Méthodes pédagogiques : ateliers 
théoriques, apports de 
connaissances théoriques, analyses 
de situations,  mise en place de 
travail intersessions, évaluation des 
acquis 

Public : Professionnels amenés à 
animer des groupes d’expression. 
Groupe de 6 à 12 personnes. 

Intervenante : Norah Lounas, 
sociologue en santé sexuelle, 
sexologue clinicienne, formatrice, 
conférencière. 

Contenu : 

Le cadre législatif et déontologique, 
la sexualité dans le cadre 
institutionnel, le positionnement et la 
posture de la personne animatrice, 
les thématiques des groupes, tamise 
en oeuvre des groupes, les outils 
d’expression, les techniques 
d’animation de groupe d’expression, 
les liens avec les partenaires, les 
évaluations. 
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