
MENUS DU lundi 4 novembre 2019 dimanche 10 novembre 2019
Date Menu  A Menu  B

POTAGE POTAGE
Poireau vinaigrette Salade charcutière (pdt et museau)

lundi Colombo de porc Tarte aux oignons 
4 novembre 2019 Riz Haricots beurres persillés 

Gouda Gouda
Fruit frais Crème à l'orange
POTAGE POTAGE
Salade verte et maïs Salade de blé, concombres, tomate, poivrons

mardi Rognons  sauce madère Crêpe aux champignons
5 novembre 2019 Purée de haricots verts Ratatouille 

Petit moulé Petit moulé
Compote pomme, abricot Flan vanille
POTAGE POTAGE
Céleri rémoulade Saucisson à l'ail

mercredi Moules marinières Tomate farcie
6 novembre 2019 Epinards à la crème Riz

Bleu Bleu
Fromage blanc Crème caramel
POTAGE POTAGE
Duo de fond d'artichaut et tomates Rillettes 

jeudi Rôti de veau au romarin Croissant au fromage

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

jeudi Rôti de veau au romarin Croissant au fromage
7 novembre 2019 Lentilles Salade verte

Pavé demi sel Pavé demi sel
Fruit frais Yaourt nature
POTAGE POTAGE
Salade de betteraves Carottes râpées 

vendredi Poisson meunière / citron Farfalles aux poivrons et dinde (plat complet)
8 novembre 2019 Chou-fleur et pdt béchamel Plat complet 

Emmental Emmental
Tarte normande Fruit frais 
POTAGE POTAGE
Salade de choux bicolores Salade de riz aux crevettes

samedi Steak  haché de veau au jus Omelette au fromage et persil
9 novembre 2019 Pommes noisette Endives braisées

Carré frais Carré frais 
Gervita Banane
POTAGE POTAGE
Salade façon landaise Salade de chou fleur, tomate, maïs

dimanche Rôti de porc aux pruneaux Thon sauce basquaise
10 novembre 2019 Gratin dauphinois Purée de potiron 

Gouda Gouda
Chou crème Tarte au flan

A remettre au livreur le jeudi 24 octobre 2019

lundi 04 A B
mardi 05 A B
mercredi 06 A B

Nom : _ _____________________________________ _ Commande du 04/11/2019  au  10/11/2019

mercredi 06 
jeudi 07 A B
vendredi 08 A B
samedi 09 A B
dimanche 10 A B



MENUS DU lundi 4 novembre 2019 au dimanche 10 novembre 2019
Date Menus diabétique Menus sans sel Menus Diabétique Sans Sel

POTAGE POTAGE POTAGE
Poireau vinaigrette Poireau vinaigrette Poireau vinaigrette

lundi Colombo de porc Colombo de porc ssel Colombo de porc ssel
04/11/2019 Riz et salsifis Riz ssel Riz et salsifis ssel

Gouda Fromage ssel Fromage ssel
Fromagr Fruit frais Fromagr 
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade verte et maïs Salade verte et maïs Salade verte et maïs 

mardi Rognons  sauce madère Steak haché de bœuf au jus ssel Steak haché de bœuf au jus ssel
05/11/2019 Purée de haricots verts et blé Purée de haricots verts ssel Purée de haricots verts et blé ssel

Petit moulé Fromage ssel Fromage ssel
Purée pomme, pruneaux Purée pomme, pruneaux Purée pomme, pruneaux
POTAGE POTAGE POTAGE
Céleri rémoulade Céleri frais Céleri frais 

mercredi Moules marinières Moules marinière ssel Moules marinière ssel
06/11/2019 Epinards à la  crème et riz Epinards à la crème ssel Epinards à la crème et riz ssel

Bleu Fromage ssel Fromage ssel
Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc 
POTAGE POTAGE POTAGE
Duo de fond d'artichaut et tomates Duo de fond d'artichaut et tomates Duo de fond d'artichaut et tomates

jeudi Rôti de veau au romarin Rôti de veau au romarin ssel Rôti de veau au romarin ssel
07/11/2019 Lentilles et carottes sautées Lentilles ssel Lentilles et carottes sautées ssel

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

07/11/2019 Lentilles et carottes sautées Lentilles ssel Lentilles et carottes sautées ssel
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Fruit frais Fruit frais Fruit frais 
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de betteraves Salade de betteraves Salade de betteraves

vendredi Poisson meunière / citron Poisson meunière / citron Poisson meunière / citron
08/11/2019 Chou-fleur et pdt béchamel Chou-fleu et pdt persillés ssel Chou-fleu et pdt persillés ssel

Emmental Fromage ssel Fromage ssel
Entremets ssucre Tarte normande Entremets ssucre
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de choux bicolores Salade de choux bicolores Salade de choux bicolores

samedi Omelette au fromage et persil Omelette ssel Omelette ssel

09/11/2019 Pommes noisette et piperade Pommes de terre persillées ssel Pommes de terre persillées et piperade 
ssel

Gervita Fromage ssel Gervita
Fruit au sirop allégé Gervita Fruit au sirop allégé
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade façon landaise Salade de chou fleur, tomate, maïs Salade de chou fleur, tomate, maïs

dimanche Thon sauce basquaise Rôti de porc aux pruneaux ssel Rôti de porc au jus ssel
10/11/2019 Gratin dauphinois et H.Plats Purée de potiron ssel Purée de potiron ssel

Gouda Fromage ssel Fromage ssel
Pâtisserie ssucre Chou crème Pâtisserie ssucre

lundi 04 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mardi 05 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mercredi 06 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel

Nom : _ _  _  _ _ __ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Commande du 04/11/2019  au  10/11/2019

A remettre au livreur le jeudi 24 octobre 2019

mercredi 06 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
jeudi 07 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
vendredi 08 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
samedi 09 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
dimanche 10 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel



MENUS DU lundi 11 novembre 2019 dimanche 17 novembre 2019
Date Menu  A Menu  B

POTAGE POTAGE
Armistice 1918 Feuilleté Macédoine mayonnaise

lundi Cuisse de canette au poivre Filet de hoki à l'américaine
11 novembre 2019 Pommes paillassons Chou-fleur persillé

livraison vendredi 8 PM Camembert Camembert
Gâteau basque Flan vanille nappé caramel
POTAGE POTAGE
Salade verte et croûtons Salade de pommes de terre aux herbes

mardi Sauté de porc au curry Poisson meunière / citron
12 novembre 2019 Courgettes et riz Haricots verts persillés

Gouda Gouda
Doonuts Fromage frais et  coulis de caramel
POTAGE POTAGE
Crêpe au fromage Salami

mercredi Haut de cuisse rôti au jus Tarte au fromage
13 novembre 2019 Purée de carottes Salade verte

Saint-paulin Saint-paulin
Fruit frais Crème vanille
POTAGE POTAGE
Salade de pâtes Salade de chou blanc aux pommes et noix

jeudi Steak haché de veau persillé Samoussa de légumes 

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

jeudi Steak haché de veau persillé Samoussa de légumes 
14 novembre 2019 Jardinière de légumes Ratatouille 

Emmental Emmental
banane Yaourt nature
POTAGE POTAGE
Mortadelle Carottes râpées 

vendredi Pavé de merlu sauce crème aux herbes Pâtes au potiron et mozzarella
15 novembre 2019 Blettes à la béchamel Salade verte

Tartare Tartare
Mousse au chocolat Fruit frais 
POTAGE POTAGE
Salade de betteraves Pâté breton

samedi Boudin Tarte provençale
16 novembre 2019 Purée Salade verte 

Vache qui rit Vache qui rit 
Fromage frais et coulis de fruits rouges Flan vanille
POTAGE POTAGE
Salade de haricots verts et maïs Duo de saucissons

dimanche Bœuf braisé moutarde Colin sauce crevettes
17 novembre 2019 Torti tricolores Purée de céleri

Port salut Port salut
Gâteau tutti frutti Mille-feuille

A remettre au livreur le jeudi 31 octobre 2019

lundi 11 A B
mardi 12 A B
mercredi 13 A B

Nom : _ _____________________________________ _ Commande du 11/11/2019  au  17/11/2019

mercredi 13 
jeudi 14 A B
vendredi 15 A B
samedi 16 A B
dimanche 17 A B



MENUS DU lundi 11 novembre 2019 au dimanche 17 novembre 2019
Date Menus diabétique Menus sans sel Menus Diabétique Sans Sel

POTAGE POTAGE POTAGE
Armistice 1918 Feuilleté Feuilleté Feuilleté

lundi Cuisse de canette au poivre Cuisse de canette rôtie ssel Cuisse de canette rôtie ssel

11/11/2019 Pommes paillassons et piperade Pommes paillassons Pommes paillassons et piperade ssel

livraison Camembert Fromage ssel Fromage ssel
vendredi 8 PM Pâtisserie ssucre Flan vanille nappé caramel Pâtisserie ssucre

POTAGE POTAGE POTAGE
Salade verte et croûtons Salade verte et croûtons Salade verte et croûtons 

mardi Sauté de porc au curry Sauté de porc au curry ssel Sauté de porc au curry ssel
12/11/2019 Courgettes et riz Courgettes et riz ssel Courgettes et riz ssel

Gouda Fromage ssel Fromage ssel
Fromage frais Doonuts Fromage frais
POTAGE POTAGE POTAGE
Crêpe au fromage Pomelos Pomelos 

mercredi Haut de cuisse rôti au jus Haut de cuisse rôti au jus ssel Haut de cuisse rôti au jus ssel
13/11/2019 Purée de carottes Purée de carottes ssel Purée de carottes et blé ssel

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Fruit frais Fruit frais Fruit frais 
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de pâtes Salade de pâtes Salade de pâtes

jeudi Steak haché de veau persillé Steak haché de veau persillé ssel Steak haché de veau persillé ssel
14/11/2019 Jardinière de légumes Jardinière de légumes ssel Jardinière de légumes ssel

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

14/11/2019 Jardinière de légumes Jardinière de légumes ssel Jardinière de légumes ssel
Emmental Fromage ssel Fromage ssel
Purée pomme, coing banane Purée pomme, coing
POTAGE POTAGE POTAGE
Mortadelle Carottes râpées Carottes râpées 

vendredi Pavé de merlu sauce crème aux herbes Pavé de merlu sauce crème aux herbes 
ssel

Pavé de merlu sauce crème aux herbes 
ssel

15/11/2019 Blettes à la béchamel et pommes de 
terre Blettes persillées ssel Blettes et pommes de terre persillées 

ssel
Tartare Fromage ssel Fromage ssel
Yaourt brassé Mousse au chocolat Yaourt brassé
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de betteraves Salade de betteraves Salade de betteraves

samedi Boudin Escalope de porc au jus ssel Escalope de porc au jus ssel
16/11/2019 Purée et salsifis Purée ssel Purée et salsifis ssel

Fromage frais Fromage frais Fromage frais 
Purée de poires Purée de poires Purée de poires
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de haricots verts et maïs Salade de haricots verts et maïs Salade de haricots verts et maïs

dimanche Bœuf braisé moutarde Sauté de bœuf au jus ssel Sauté de bœuf au jus ssel
17/11/2019 Torti tricolores et brocolis Torti tricolores ssel Torti tricolores et brocolis ssel

Port salut Fromage ssel Fromage ssel
Pâtisserie ssucre Gâteau tutti frutti Pâtisserie ssucre

lundi 11 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mardi 12 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mercredi 13 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel

Nom : _ _  _  _ _ __ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Commande du 11/11/2019  au  17/11/2019

A remettre au livreur le jeudi 31 octobre 2019

jeudi 14 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
vendredi 15 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
samedi 16 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
dimanche 17 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel



MENUS DU lundi 18 novembre 2019 dimanche 24 novembre 2019
Date Menu  A Menu  B

POTAGE POTAGE
Pomelos Mortadelle

lundi Sauté de dinde sauce aigre douce Flan de carottes au curry 
18 novembre 2019 Semoule Ratatouille 

Chanteneige Chanteneige
Ouzvar, pomme, poire, paprika Eclair au café
POTAGE POTAGE
Salade de pommes de terre mimosa Salade verte 

mardi Steak haché de bœuf au jus Brandade de poisson (plat complet)
19 novembre 2019 Epinards à la crème Plat complet 

Tomme Tomme 
Fruit frais Fromage frais 
POTAGE POTAGE
Salade de chou blanc mayonnaise Pâté mousse de foie 

mercredi Omelette sauce basquaise Pavé de merlu sauce fines herbes
20 novembre 2019 Farfalles Jardinière de légumes

Gouda Gouda
Pêche au sirop Fruit frais 
POTAGE POTAGE
Carottes râpées Pâté de campagne

jeudi Chipolatas Chou farci
21 novembre 2019 Courgettes et pdt Boulgour

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

21 novembre 2019 Courgettes et pdt Boulgour
Saint-morêt Saint-morêt
Crème maison Fromage blanc sucré
POTAGE POTAGE
Salade verte et maïs aux herbes Salade de pois chiches

vendredi Pavé de colin sauce bretonne Quiche aux légumes
22 novembre 2019 Riz Salade verte

Tomme Tomme
Fromage blanc, châtaigne, spéculoos Fruit frais 
POTAGE POTAGE
Houmous Betteraves en salade

samedi Boulettes de bœuf sauce piquante Gratin de pommes de terre à la paysanne (plat 
complet)

23 novembre 2019 Haricots beurres persillés Plat complet
Samos Samos
Fruit frais Crème caramel
POTAGE POTAGE
Macédoine, thon mayonnaise Tarte au fromage

dimanche Risotto forestier Dos de lieu à l'ail
24 novembre 2019 Plat complet Céleri braisé

Bleu Bleu
Chou crème Tarte bourdaloue

A remettre au livreur le jeudi 7 novembre 2019

lundi 18 A B
mardi 19 A B
mercredi 20 A B

Nom : _ _____________________________________ _ Commande du 18/11/2019  au  24/11/2019

mercredi 20 A B
jeudi 21 A B
vendredi 22 A B
samedi 23 A B
dimanche 24 A B



MENUS DU lundi 18 novembre 2019 au dimanche 24 novembre 2019
Date Menus diabétique Menus sans sel Menus Diabétique Sans Sel

POTAGE POTAGE POTAGE
Pomelos Pomelos Pomelos 

lundi Sauté de dinde au jus Sauté de dinde sauce aigre douce ssel Sauté de dinde au jus ssel
18/11/2019 Semoule et haricots beurres Semoule ssel Semoule et haricots beurres ssel

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Fruit au sirop naturel Ouzvar, pomme, poire, paprika Fruit au sirop naturel
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de pommes de terre mimosa Salade de pommes de terre mimosa Salade de pommes de terre mimosa

mardi Steak haché de bœuf au jus Steak haché de bœuf au jus ssel Steak haché de bœuf au jus ssel
19/11/2019 Epinards à la crème Epinards à la crème ssel Epinards à la crème ssel

Tomme Fromage ssel Fromage ssel
Fruit frais Fruit frais Fruit frais 
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de chou blanc mayonnaise Salade de chou blanc Salade de chou blanc 

mercredi Omelette sauce basquaise Omelette sauce basquaise ssel Omelette sauce basquaise ssel
20/11/2019 Farfalles et endives braisées Farfalles ssel Farfalles et endives braisées ssel

Gouda Fromage ssel Fromage ssel
Fruit au sirop allégé Pêche au sirop Fruit au sirop allégé
POTAGE POTAGE POTAGE
Carottes râpées Carottes râpées Carottes râpées 

jeudi Chipolatas Escalope de dinde au jus ssel Escalope de dinde au jus ssel
21/11/2019 Courgettes et pdt Courgettes et pdt ssel Courgettes et pdt ssel

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

21/11/2019 Courgettes et pdt Courgettes et pdt ssel Courgettes et pdt ssel
Fromage blanc Fromage ssel Fromage blanc
Fruit frais Crème maison Fruit frais 
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade verte et maïs aux herbes Salade verte et maïs aux herbes Salade verte et maïs aux herbes

vendredi Pavé de colin sauce bretonne Pavé de colin sauce bretonne ssel Pavé de colin sauce bretonne ssel
22/11/2019 Riz et fondue de poireaux Riz ssel Riz et fondue de poireaux ssel

Tomme Fromage ssel Fromage ssel
Fromage blanc Fromage blanc, châtaigne, spéculoos Fromage blanc
POTAGE POTAGE POTAGE
Houmous Houmous Houmous

samedi Boulettes de bœuf sauce piquante Boulettes de bœuf sauce piquante ssel Boulettes de bœuf sauce piquante 
ssel

23/11/2019 Haricots beurres persillés Haricots beurres persillés ssel Haricots beurres persillés ssel
Suisses natures Suisses natures Suisses natures
Fruit frais Fruit frais Fruit frais 
POTAGE POTAGE POTAGE
Macédoine, thon mayonnaise Macédoine vinaigrette Macédoine vinaigrette

dimanche Risotto forestier Escalope de porc forestier ssel Escalope de porc forestier ssel
24/11/2019 Céleri braisé Riz ssel Riz et céleri  braisé ssel

Bleu Fromage ssel Fromage ssel
Pâtisserie ssucre Chou crème Pâtisserie ssucre

lundi 18 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mardi 19 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mercredi 20 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel

Nom : _ _  _  _ _ __ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Commande du 18/11/2019  au  24/11/2019

A remettre au livreur le jeudi 7 novembre 2019

mercredi 20 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
jeudi 21 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
vendredi 22 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
samedi 23 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
dimanche 24 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel



MENUS DU lundi 25 novembre 2019 dimanche 1 décembre 2019
Date Menu  A Menu  B

POTAGE POTAGE
Salade de haricots beurres aux échalotes Poireau vinaigrette

lundi Spaghetti carbonara (plat complet) Escalope de dinde au jus
25 novembre 2019 Plat complet Carottes sautées

Emmental Emmental
Flan vanille nappé caramel Pêche au sirop
POTAGE POTAGE
Betteraves vinaigrette Salami

mardi Jambon braisé Omelette
26 novembre 2019 Purée de potiron Epinards crème

Cantal Cantal
Fruit frais Mousse au chocolat
POTAGE POTAGE
Céleri frais rémoulade Salade de lentilles 

mercredi Bœuf braisé sauce Bercy Quiche lorraine
27 novembre 2019 Haricots verts à l'ail Salade verte 

Tomme Tomme
Gaufre Compote pomme, fraise
POTAGE POTAGE
Carottes râpées Macédoine mayonnaise

jeudi Poulet sauce basquaise Andouillette sauce dijonnaise

au

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

jeudi Poulet sauce basquaise Andouillette sauce dijonnaise
28 novembre 2019 Semoule Pommes vapeur

Camembert Camembert
Flan vanille Yaourt nature
POTAGE POTAGE
Œuf dur mayonnaise Salade de chou chinois

vendredi Pavé de hoki sauce citron Rougail de saucisses
29 novembre 2019 Gratin de courgettes Penne

saint-paulin saint-paulin
Banane Fromage blanc et coulis de fruits rouges
POTAGE POTAGE
Salade de pâtes océanes Saucisson sec - beurre

samedi Escalope de dinde panée Pavé de merlu sauce curry
30 novembre 2019 Poêlée villageoise Purée

Cœur de dame Cœur de dame
Ananas au sirop Flan praliné maison
POTAGE POTAGE
Boudin antillais Poivrons à la niçoise

dimanche Sauté de porc au caramel Ballotine de saumon aux fruits de mer
1 décembre 2019 Riz aux épices Haricots beurres persillées

Cantal Cantal
Eclair au chocolat Paris Brest

A remettre au livreur le jeudi 14 novembre 2019

lundi 25 A B
mardi 26 A B
mercredi 27 A B

Nom : _ _____________________________________ _ Commande du 25/11/2019  au  01/12/2019

mercredi 27 A B
jeudi 28 A B
vendredi 29 A B
samedi 30 A B
dimanche 01 A B



MENUS DU lundi 25 novembre 2019 au dimanche 1 décembre 2019
Date Menus diabétique Menus sans sel Menus Diabétique Sans Sel

POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de haricots beurres aux 
échalotes

Salade de haricots beurres aux 
échalotes

Salade de haricots beurres aux 
échalotes

lundi Spaghetti carbonara (plat complet) Boulettes de boeuf au jus ssel Boulettes de boeuf au jus ssel
25/11/2019 Epinards au jus Spaghetti ssel Spaghetti et épinards au jus ssel

Emmental Suisses natures Suisses natures
Purée de pommes Flan vanille nappé caramel Purée de pommes
POTAGE POTAGE POTAGE
Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette Betteraves vinaigrette

mardi Jambon braisé Jambon blanc ssel Jambon blanc ssel
26/11/2019 Purée de potiron et blé Purée de potiron ssel Purée de potiron et blé ssel

Cantal Fromage ssel Fromage ssel
Fruit frais Fruit frais Fruit frais 
POTAGE POTAGE POTAGE
Céleri frais rémoulade Céleri frais Céleri frais 

mercredi Bœuf braisé sauce Bercy Bœuf braisé sauce Bercy ssel Bœuf braisé sauce Bercy ssel
27/11/2019 Haricots verts à l'ail et lentilles Haricots verts à l'ail ssel Haricots verts à l'ail et lentilles ssel

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc 
Purée pomme, pruneaux Gaufre Purée pomme, pruneaux
POTAGE POTAGE POTAGE
Carottes râpées Carottes râpées Carottes râpées 

jeudi Poulet sauce basquaise Poulet sauce basquaise ssel Poulet sauce basquaise ssel
28/11/2019 Semoule et jardinière Semoule ssel Semoule et jardinière ssel

Aide
à l’autonomie

Livraison 
de repas

Aide 
ménagère

COVIVA PAU BEARN Téléphone : 05 59 40 69 26

28/11/2019 Semoule et jardinière Semoule ssel Semoule et jardinière ssel
Camembert Fromage ssel Fromage ssel 
Fromage frais Flan vanille Fromage frais 
POTAGE POTAGE POTAGE
Œuf dur mayonnaise Œuf dur Œuf dur 

vendredi Pavé de hoki sauce citron Pavé de hoki sauce citron ssel Pavé de hoki sauce citron ssel
29/11/2019 Gratin de courgettes et pdt Courgettes persillées ssel Courgettes et pdt persillées ssel

Fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Banane Banane Banane
POTAGE POTAGE POTAGE
Salade de pâtes océanes Salade de pâtes océanes Salade de pâtes océanes

samedi Escalope de dinde panée Escalope de dinde au jus ssel Escalope de dinde au jus ssel
30/11/2019 Poêlée villageoise Poêlée villageoise ssel Poêlée villageoise ssel

Fromage ssel Fromage ssel Fromage ssel
Fruit au sirop allégé Ananas au sirop Fruit au sirop allégé
POTAGE POTAGE POTAGE
Boudin antillais Poivrons à la niçoise Poivrons à la niçoise

dimanche Sauté de porc au jus Sauté de porc au caramel ssel Sauté de porc au jus ssel

01/12/2019 Riz et épices et H.beurres persillés Riz aux épices ssel Riz aux épices et H.beurres persillés 
ssel

Cantal Fromage ssel Fromage ssel
Pâtisserie ssucre Eclair au chocolat Pâtisserie ssucre 

lundi 25 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mardi 26 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
mercredi 27 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel

Nom : _ _  _  _ _ __ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Commande du 25/11/2019  au  01/12/2019

A remettre au livreur le jeudi 14 novembre 2019

mercredi 27 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
jeudi 28 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
vendredi 29 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
samedi 30 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel
dimanche 01 diabétique Sans Sel diabétique Sans Sel


