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Illustration d’un traité alchimique du haut moyen âge occidental. Le combat des 2 natures lors du second oeuvre, où le soufre 
philosophique, principe masculin, est symbolisé par le lion solaire et le mercure philosophique, principe féminin, par le griffon lunaire. 
Au terme de ce combat, naîtra le Rebis philosophique (voir fin du mémoire). 

* la geste, ce sont les exploits du héros, le cycle ou l’épopée. 
 
** Le Dasein est la conscience de soi, source fondamentale confrontée au monde et à la réalité, c’est une entité essentielle de la réflexion 
phénoménologique et de la Daseïnanalyse. Elle se constitue dans la prise de conscience de la rupture entre soi et le monde, le néant et 
l’angoisse qui s’en dégage et dans la reliance entre l’authentique et l’inauthentique en soi.  
�
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� 	 /�,	 ��!	 ���������!	 � ����	 ��!	 ����!	 �����3��!	 �� ���!-	 �@����"�� !	 !� ,!	 ��	 ��	 �� +,�!-	
����	 ���!	 ,�	 �����	 ��	 ���! ,������!	 �@�����+�5����� �	 ��	 !�4��>���+��!	 < �	
�@�����+�5������	 ��	 �>��5�����	 !����+��/�!!�����,-	 �,	 �@�!�	 !� "���	 �++�� 	 < @ ��	
��"����������	��	+,���-	�@�4�!�����	��	+��+��-	��	� �������!!����-	+, !	< �	��	/�������	� 	
��	 �H,�	 �����-	 !����	 �����������	 ������-	 � 	 ����!	 � 4+�����	 ��	 ��//������!	 ����3��!	
���!	,�	��!�� �!-	,�	���	"��=�,	� 	,�	!;�+�H��-	!�4  �,	+�����+�,�����.	
��,�	 �@�"���	 �������5�-	 �,	 ;	 �	< �,< �!	 �����!	 ��BF -	 ��	 ����5����	  �	 �������	 ��	 /��	 ��	
/��������	 ��	 +!;�>��>���+��!	 I#$$$9	 < �	 ��������	 � 	 ��!< �	 ��	 ,�	 ,�=����	 ��	 ��!	
�����"������!	 +�!!�=,�!	 ��!	 �>���+��!	 ���+���,,�!	 � ��!	 ,@�����+�5������	 !����,	 ��	
!����+��/�!!�����,.	 J@��	 ����� "�	 ��!	 /����!	 ��	 ��" ����������	 < �!�	 !���,����!	 �>�K	 ,�!	
+��!����!	 ����	 ,�!	 !;�+�H��!	 !���	 ��	 < �,< �	 !����	 /����,�!�!	 I� 	 /������!9	 +��	
,@�4�, !���	 � 	 ,�	 +��������-	 �����	 �>�K	 ��,,�!	 < �	 !���	 �4�, �!	 �@ ��	 (	=����	*	 !����	
!�4 �,,�.	 �"��	 �>�K	 ,�!	 (	+�������!	*-	 +��!< �	 !;!� �����< �����	 ��!	 ��� =,�!	 ��	 ,�	
!�4 �,���	!���������!	���� ,���	��	,� �	!�� �����	� @�4�, !	!���� 4.	
	
��	< �!����	�����	F	��	������	��	���+������	,�	5��3 !�	��	��!	��"����������!	/���	F	��!	
!���,�� ��!.	 : �,,�!	 �������	 ��	 �@�L	 "�������	 ��!	 � �+��!��������!	 ��	 ���;����!	 ����	
��������!	 ��,,�����	 (	����!+������!	*	 < @�,,�!	 ��	 + � "�����	 M���	 ����!�	 ��	 �� !�.	 ��,�	
�@�	 �������	 F	 < �!�������	 ,�	 ���!�� �����	 � 	 �� +,� -	 ��,,�	 ��	 ,@����"�� -	 � 	 ���	 ��	 ,�	
!��������	�@�"���	 ��	+,���	� 	�@M���	��	��+�!� ��. 		
�0�+*�*,�)�+�*��1������)*'�20�++�*�*,�)�+�*�*!)0�)!, �*�,0�+�*�1�&0*�20!�$�01��)�
3)"�'��0),0"*��0�&,0$+�'�4�+��*,0"&��,0�4�+�,"!5!��� ���&�*�*#�$)6��*'�$+�!�)�*��)�
"�1���!&�)!,�*� $�"� +��7*��&�� ��� $+�&�����*� +�� "�+�)!,�� 4� +��0)"�� 8 	 ��!	 ��//������!	
5��,,�!	�>����< �!	��	,�!	�,���< �!-	�>�� ��	�!�,�� -	�@�++������	< @ ��	��+��!�	���+������	
� 	+�����,,�-	� 	����!	��	�++������-	�,	!��=,���	B ����� 4	��	,�!	/����	!�	����������.	
	
N	 �	 �?�,	  �	 ��� ��	 ������,	 < �	 ��5�����	 !� //�����! -	 ��//�� ,��!-	 ��/�������!-	 ����,�5�!-	
�4�, !���!8	 �"��	 ��!	 ��+��� !!���!	 +!;�>�!�����< �! 	 ���!	 ,�	 ��"����	 ��	 ,@M���	0	 � 	
=���-	��,>� �� !�����-	�� ��	,@>�!�����	���+,�4�	�� 	,@M���	+� �?�,,�		� !!�	���!�� ���	��,�	
� 	 ���"��!	 ��!	 � ���!	 ��	+��	 ,�!	 � ���!	0	 ���	>�!�� ���	 �>��5��	 � 	+���!	 � 	 !����� ,� ��,	
< �	 +� ���	 �����O���	 +��	 ,�	 ! ���	  �	 ��!��=,�	 ��	 +� �� �=�����!	 +!;�>�!�����< �!	 ��	
+!;�>�!����,�!.		
	
��	 ��"�,,�����	 ��� �,	 ��!	 ��++���!	 > ����!	 ���!	 ,�	 +����5�	 �=,�5�	 �@ �	 +�����5�� * 	
���� �	 ����	 F	 !+�,���-	 ,�	 !��!	 < �	 �>�� �	 +� �����	 � 	 "� �����	 ������	 F	 !�	 "��	1	 ,�	
< M��	 ��	 ,�	 ,�=����	 ��	 �@ ��	+,���	 � 	 (	!�,��,	*	 �� 	 ,�	B� �!!����.	 ��	< �	 /���	< @�����	 ,�!	
�� "�,,�!	 /����!	 ��	 �������!��	 �������< �-	 ��,�;�!	 +��	 ��,,�!	 ��!	 �����!	 F	 ,@�//P�	 ��	
�� �	!��!�������,-	��	,�!	���	����!	�������!���!	(	 �����!	*	��	(	����!	*	B���=,�!-	,�	���	
!� //��	 ��	 !@�+ �!�	 F	 ���������	 !�	 +,���-	  ��	 +,��� 	 < �-	 !�	 �,,�	 �!�	 ��/���!!�=,�-	 "� �	
!P������	 ,�	 +����	 �@M���	 "�� �.	 � 	 +���-	 �,	 !@�5��	 ��	 ���!��"��	 !�	 +������+�����	 ���!	 ,�	
�����	!����?� ,� ��,	��	���!	,�	�����	��	,@�"�, ��� �	���! �����!��	��	���>��!������/�< �.	
� 	��� 4-	�,	�!�	< �!����	��	+����5�!	!��!�=,�!	�"� �	�@� ���!-	 �	� 	 ��	� ���	���!	 ��	
��,�����	 ��	 �� +,�-	 ���!	 ,�	 +������,���-	 ���!	 ,�	 �> ��4	 � 	 ��,�=��-	 ��	 ��	 �� �	 � ���	
��5�5�����	��,�������,	�=B����,.	
	
J@������!	 (	��	 ���	)	*	 ��	 ,@ �	 � 	 ��!	 �� 4	 ���=��!	 � 	 �� +,�	 ��	 �,	 ��	 !��=,�	< �	 ,�!	
+,���!	�@��	!���	+�!.	�����	!�	��!	��//�� ,��!	 �4�! ������,,�!	+� "�����	���++���O���	!� !	
/����	��	��//�� ,��!	��,�������,,�!	+��>�53��!	���! 	,�	� �.	
	
* Un PARADIGME est un ensemble de croyances et de valeurs partagées par une même culture, une même civilisation, un même groupe 
scientifique, à un moment donné de son histoire et nullement remises en question parce qu’il y a des choses « qui vont de soi », qui sont 
admises par le «bon sens». 
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���!	 F	 ;	 ��5�����	 ��	 +, !	 +�M�-	 �������!	 ��,�=����� �!	 < �	 B�	 ���������-	 >����!	 � 	
/����!-	!���	���!	��!	+�!�����!	��	"��	!���,����!-	 < ���	F	,�	�������	�!!�����,,�	�@�"���	
 ��	+,���	"�!	F	"�!	��	,@� ���	I������	"��� �,	� 	/ ����!��9.	
		
�,	!��=,�	��+������	��	/����	�++�,	� 4	��"��!�!	�,� ��< �!-	F	,�	+!;�>�,�5��	��5����"�	��	F	
,�	 !����,�5��	 �������	+� �	 ���+,����	 ,�	 ��/,�4���	 !  �	 ,�	 �>���������	< �	+����	 ,�	 ���	
+� �	 �4�!���-	F-	��	���!	 ��	+,���	< �	!���	,�	!��� ��	 ��	+��+��-	�M��	 ��	! ��� �	� 	!���	
�@ �	�� +,�	��	�����	� ,� ��	���������,�	������+��� ���.	
: ���	 � 4	 ,��������!-	 ,� �!	 �>���!	 ��	 ��!!��=,���	+ �!	 �� B� �!	F	 ��	=�,,�!	>�������!	
� 	��,����!	� 	=��>� �-	,�!	�������!	�!! �!	��	(	��  "��!	*	��+���!	��	��	(	�� "��!�!	*	
���������!-	 +� "���	 !�	 !�,���	 +��	 ��!	 ��� =,�!	 +, ! 	 � 	 ����!	 5��"�!-	 ��	 ,�	 !����	
+>;!�< �-	 ���������,,�-	 +!;�>�,�5�< �-	 !�4 �,,�	 � 	 ��,�������,,�.	 
����	 < �	 (	 �%���!���
�#��������!�"
������� ���#�������� ��������� �##������ ���������� 	*	I�.	���=��9	
(1). 	
	
�,	 !@�5��	 ����	 ���-	 ��	 ������	+�����,,�����	 I=���	 ! P�9-	 �@�++�����	  ��	 ��/,�4���	< ���	F	 ,�	
�,���/�������	 ��!	+����!! !	 ��	 �� "�����	 ���!	 ����� 	 (	��!��	*	 ��	 �@������/���	 ,�	 ��� !��	
��!	 +>����3��!	 +��>�53��!	 �����	 ��!	 �,�"�5�!	 �!! !	 ��	 ,@�=!����	 ��	 +,���	1	 �� ��!	
������/��!	 ,��!	 ��	 ��	 =�3"�	 ��/,�4���	 ! �	 ,�!	 (��	 � ��	)	  	 �� +,�	��	 ����*	 I�!!��	 ��	
+����3��	�����	� 	�	�@�� ��	��	!�4 �,���	> �����	? 	��=�5�;9.		
�@�=!����	 ��	 +,���	 � 	 ,�!	 ��//�� ,��!	 F	 ,�	 ��� "��	 � 	 F	 ,�	 ���������	 ��!����	 ��!	 /���� �!	
�����������	 � 	=��	 ��"�,�++�����	 � 	 �>����	 ��	 "��	 � �	 �>�� �.	 � ?��,F	 � 	 �>����	 ��	
"��-	 ,�	 =����	 !����	 ��	 5�����,�	 ��	 !�4 �,,�	 ��	 +��� �� ,���	 !���	 �!! B�����!	 � ����	 � 4	
��� 4	��	=�!!�!	� 	��= �	��	,�	"��-	< �	� 	+����5�	 � 	���	+����5�	��!	,���!	+��!���!.	�	
!�"���	< @ �	M���-	�Q,�	� 	/���,,�-	< �	�	��������	 ���!	��!	�� ��!	��	+����	F	������	,�	
�������	 ,�=�����,�-	 ��, �	 � 	 ��,,�	 ,F	 (	"�	*	 ��,	 I� ��!	 ,�	 !��!	 R������	 � 	 �����	1	 �,	 �!�	
���!��+�-	���!	,�	����� �-	������...9.	
	
��	 �>����	 ��	 "��	 ��	 +� �	 +�!	 M���	 ��/����	 ���!	  ��	 < �,���< �	 �����	 � 	 ���!	  �	
< �,���< �	 �����.	 �,	 �	 � ����	 ��	 /������!	 < �	 ��	 �� 5���!	 ! �	 ,�	 �����.	 ��,�	 ��+,�< �	
� ����	��	�������!	!��!�=,�!-	� ����	��	��+��!����� ���!	I: �	��	!���	��, �	� 	+����+,�!��	
� 	 ��, �	 ��	,@>���	!�+���!	F	5��!	 :�-	< �	 ��	 !���	 � �, �	 ��	,@�=���53��	 � !���,���	 � 	 ��, �	
� 	�����,���	��	��� ��	 
��< �	�"��	�� 4�,,�!9-	� �� ��	��	!��!	����.	 �@�!�	+� �< ��	B@��	
�!!����-	 ���-	 ,�	 �����	 (	+�,;!���< �	*.	 	 � ��� 4	 �� ,��5�	< �	 �@��3��	F	 ����,�!��	  ��	
/����	 ��	 =��+!;�>�!����5�����	 ����	 ,@ ��,�!�����	 �� 	 +��� ��	  �	 ��= �	 ��	 ��+�����	
�"�, ���"�	 I��3!	 +�����,,�	 ��	 ,���,�9	 /���,�����	 �� 	 ���+��>��!���	 ��	 ,�	 !�� �����	 �4+�!��	
��	!�����	+��	��!	+��!����!	��	!� //�����	���,,�.	
	
���!	 � � �	 �!+���	 ��	 �>�+�,,�	 � 	 �@���,�-	B@���;��� �	 ���	+��+�!	 ��	 /��!���	 !�	 ����!��	#'	
�� +,�!	 ��	< �,< �!	 ����"�� !	 � 	 ��"����	 ���B 5�,	 � �+�!!�=,�	 I+��!��������	 ��	< �,< �!	
"�5�����!	 ��	 �,, !�������9 *-	 �"��	 ��!	 � �� �!-	 �>���>� �!	 ��	 +��!� �!	 I!������ /�< �!	 � 	
���9-	 ��	 �>��+!	 ��//�����!	 ��	 ��!	 "�� !	 �,���< �!	 � �"��!.	 ��	 � ,����/�������,���	 ��	
!��=,�	��	��	�������	��+�������	I�M��	!�	+��!����,, �����	B�	��	��	����� "�	+�!	���!	
,@��!��=,�	 ��!	 ��!�� �!9.	 
��	 ������-	 B�	 ��������	 � @�"����	 ,�!	 � �� �!	 ��	 !� ���!	 !�	
����������	 � 	 ��5�!���	 ��	 ,�	 ����,�-	 �>���>���	 ,�	 / ����� ��	 +, �H�	 < �	 ,�	 ���� "����.	
�@�����5��+>��	�,, !�����	< �,< �	/��!	,�	�M��	��	� >�+����	�"��	��	,@���-	��	,�	!;�=�,�< �	��	
 �	 �,��	 �@S�,	 +����� ,���	 � 4	 +���>�!	 �� !��!	 �@�/� �< �	 ,�!	 ����=�!	 < �-	 �����	 ��	
���=�� !�!	 �!+3��!	 � 	 "�"���-	 !���	 ��	 �����	 ��	 +��� ��-	 ��"���	 �����	 ����>�	 /�����	
�@> ����!	5� �����!	�@�!+���	��	��	��!!� ���!-	,� � 	+,���	��	��	�����.		
�
�
* Vignette familiale : b 
   Vignettes : c, d, e, f, g, l = situations individuelles 
   Vignettes : a, h, i, j, k, m = situations de couples 
�� Vignettes en quatre histoires  sur un syndrome asexuel  
�
(1) Andrée Herbin, Ethique de la relation dans l’arbre familial, ActuaPsy N°124, 2003,  

�
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��/�-9�&,0$+�*��
�
��������	
��������	�	�	��
	
	
J�	 ��T��!	 ��	 ���! ,������	 ��!	 +��!����!	 !� ,�!-	 ��! 	 ��,�=������!	 ��	 ��!	 �� +,�!.	 J�	
���������	 � !!�	 ��!	5�� +�!	 ��	+��!����!	 ��	 !�� ��� ��	 ��	+��������	 !����+��/�!!�����,,�	
��	 ! B����!	F	 ��!	+!;�>�+��>�,�5��!	 !����,�!	 ��	 !�� ����,�!	 I��� =,�!	 !���������!	5�����!	
+��	 ,�	 �,����	 !����,-	 �������< �	 ��	 ��"�����������, 9	 ��	 �����"�����	 ���!	 ,�!	 ��,�� 4	
�!!������/!	��	��!��� ������,!.	
	
� 	 ���"��!	 ��	 ,� �!	 �����5��5�!	 B@��	 ���	 �����+�,,� 	 � 	 /�,	 � 	 ���+!	 +��	  ��	 /����	 ��	
��"����������	� 	��	�������	��� ������-	� 	��,F	� 	 !;�+�H��-	��	��,�-	< �,	< �	!���	,�	
!;�+�H��	 I���!	 ,�	 ��! ��	 � 	 �����	 ��	 ���	 �>��+	 �@�� ���"������	=���	 !P�9.	 	 ��! ���	
+��	(	��	���	)	*-	�,	!@�5O�	�@ ��	�������-	�@ ��	�� "����������	� 	�@ �	���	< �	���,���	 ��	
+,���	1	 
,���	 ���!	 !��	 ���+!-	+,���	 ���!	 ,�	 �� +,�- 	 +,���	 ���!	 ,�	 /���,,�-	 +,���	 ���!	 ,�	
!������?�����.	
	
��	 !��������	 �@�=!����	 ��	+,���	 � 	 �@��+�!� ��	+� � 	 !�	 ���� ���	 ���!	 ,�	 ���+!	+��	  ��	
���!��,,�����	 ��	 +��>�,�5��!-	 =���	 ������/���!	 +��	 ,�	 +!;�>�!�����< �	 ��	 ,�!	 ��//������!	
�,���< �!	 (	+!;	*.	 ��!	 ,�	 �� +,�-	 �@�!�	 ,�	 ��,���� ���,	 ��	 ,�	 !�4 �,	 < �	 !�����	
+�����+�,�����	 ��=,�!.	 ��!	 ,�	 /���,,�-	 �@�!�	 ,�	 +� �����,���	 ��&� 	 ,�	 /�,������	 < �	 !�����	
/��,,�=,�!.	 ��!	 ,�	 !������?�����-	 �@�!�	 ,�	 +������ !�����	 ��	 ,�!	 5�����!	 ��//�� ,��!	
�@��!������	!����,�	��	�������< �	< �	�,, !�����	,� 	��//�� ,��	��	+,���.	
	
��!	 ,@�!+���	 ��	 ,�	 !����	 !�4 �,,�-	 ��	 ! B��	 ��	 ��� �����	 F?+�����	 +�!	 �����������	 ,�	
�����	 ������,	 I!� /	 ,�	 +!;�>�����9	 � 	 � 	 ����!	 ���� ���������	 ���!	 ,�	 5�!����	 �������	
��!	!;�+�H��!.	
��	������	�,	�������5�	,�	!����,�5 �-	,�	+>�,�!�+>�	��	,�!	�>��+!	(	+!;	*	
+����	< @�,	;	�++���O�	��!	/��,,�!	/��!���	��>�	F	, @�4�!������,-	,�	5�����������,-	,@>�!�����	��	
,@����"�� -	,@>�!�����	 ��	 ,�	 ��,�����	 � 	 �� +,�-	,� 	5�!����	 ��!	 ��+��!��������!...	 ��	 � ?��,F-	
,�	 !������,	 +��	 !�	 "��,����	 ��	 !�	 �������"���	 � ,+� =�,�!�	 ��	 ��+,�/��-	 ������"�	 ��&� 	
!��5����!�	,�	� 	,�!	��//�� ,��!	��	,@����"�� 	� 	�  	�� +,�.	
	
(	�,	 ��	 /���	B����!	 ���������	F	 ���	*	?	(	�,,�	 �@�	 +�!	 ��	 ��!��	 ��+ �!	2'	 ��!	*	?	(	��	 ��	
/���	 ,@��� �	< @ ��	 � 	 �� 4	 /��!	+��	 ���!	 ��	 ������ 	*	?	 (	�,	 �@�!�	+�!	 ������	 ��	 !� "���	
��!�5���=,�-	B�	�@��	+�!	 ��"��	 �+�3!	T�	*	?	(	�	+�� �	 /����	 ,�!	 ��/���!*	?	(	J@����"�	+, !	F	
=�����	+� �	�,,�	*	?	(	�,,�	�@�+�� "�	����	+������	 ,@��� �	*...	
�����!	+>��!�!	�,�!!�< �!	
�@������	 ��	 ����3��	 ��	 ,�	 !� //�����	 ��,�������,,�	 ��	 ��	 ,�	 �� "��!�	 !����	 !�4 �,,�	
�"������	� 	��	��"����	� 	�� +,�.	�,	!@;	��!����	,@ �4+��!!���	��	,�	��!�����	!@��+,�/����	� 	
/�,	� 	���+!	��	��!	�����+��>��!���!	� 	��	�� "��!� !	���+����!!���!	I��!�< �,�=��9.	
	
��	+ �!	+, !	����	���!	,�	!�����	� 	� ����	 ��	� �� �-	��	,�	+��!����	 � 	��	,@�=!����	� 	
I��	 ,�9	���B����I�9	1	(	J�	 ��	 ! ++����	+�!	!��	 ���� ���	*	?	(	��	 ��	 ��5�P��	*	?	(	��	 ��	
/���	��,	*	?	(	J�	��� "�	+�!	���	+,��!��	*	?	(	�@�! �	��5 � ,�!!�	��	/����	T�	�����	T�	*	?	
(	J@��	 ,�	 !��������	 ��	 ,�	 "��,��	��,,�����	 �,,�	 �!� 	 +�!!�"�	*	 ?	 (	� 	 B@;	 ����"�	 � 	 �����	
�� +,�	 �@�!�	 /���	*	 8	 ��	 ��!�� �!	 !@��/����	 ���!	 ,� 	 !����-	 � 	 ��,F	 ��	 ,�	 ���>������	 � 	
+��=,3��	 I!@�,	 ��	 �����9	 � 	 �@ ��	 /����	 ��	 ������,� !�����	 +�!!�=,�	 I���! ,������	
!+����,�!��	��	5;����,�5��-	�����,�5��-	 ��,�5��	"� ���	+!;�>������9.	
	
(	��	/���	��	�@�!�	+�!	"�������	��	!�	/� ��	���!	�, 	��	+��!�	+�!	F	���	*	?	(	J@��	�� B� �!	
� 	  �	 +� 	 ��	 +��=,3��	*	 ?	 (	�"��	 �� ��!	 ,�!	 /����!	 < �	 B@��	 ����������!-	 �@�����	
< �!�����	+����,-	B�	�@�4�!��	+�!	*	?	(	J�	 ����!	< �	B�	>��!	 ,�!	>����!-	!@�,	�@;	�"���	 ,�!	
��/���!-	 B�	 "�"���!	 !� ,�	 *	 ?	 (	�����	 ��	 ��!���	 �� �	 ,�	 ���+!	 < @�,	 /�,,���	 ,�	 /����	*	 ?	
(	
�+�	 �!�	 +����-	 B@�"��!	 '	 ��!	*8	 ��	 ��� =,�	 "���� �	 �� ������-	 � 	 /�,	 ��!	 ���!-	 � 	
���"��!	 ��!	 �� 4-	 ���5��	 ��	 �� ,� �� !�!	 ��+��!���� ����!	 ��	 ���!�� �����!.	 �������!-	
������!	 �����	  �	 �4�3!	 ��	 ��!����������	 I=�!���	 ��	 ,�=����	 ��,	 5����9	 ��	  �	 =�!���	 ��	
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��++���>�����	/ !�����,	I��+�������	�//����"�	��,�� �"�	F	 ��	� ������!�����	�� ��	� !!�	
��,���"�9.	
	
�@�4+,�������	��,�����	��	,@>�!�����	��	"��	��	� 	� ����4��	��� �,	���!	�� ��!	!�!	���������!-	
+���������!	 ���	 I"���	 ,�	 ���3,�	 =��+!;�>�!����,	 +, !	 ,���9-	 !�	 ����!���	 �����������	 ��	
!�>���!	 !���,����!	 ��� ��!-	 ������ !	 ��	 �4+,���!	 �� �!	 �@� ���!	 �����4��!	
!����+��/�!!�����,!.	
	
��!	�M��!	���!-	,�!	�M��!	+>��!�!	� 	+��!< �-	B�	,� !	����� "��!-	B !��	��	! +��+�!���	
,�!	 �����!	 (	�����+��!�	*	 ! �	 (	/���,,�	*-	 (	��,,35  �!	*	 ! �	 (	+���������	*-	 (	+�����	 � 	
�����	 � 	 �>�/	*	 ! �	 (	+�+�	 � 	 �����	 � 	 ,�	 ���B����I �9	*-	 (	�� !!���	 � 	 ��������	*	 ! �	
(	��/���	 � 	 =�=�	*-	 (	+�!��	 ��	 ���"��,	 � 	 B�=	 � 	 +, ���	*	 ! �	 ,�!	 ��"��!�!	 ��������!	
��� +��!	 ���!	 ,�	 �� +,�8	 ��	 ��,�	 �@� ����	 +, !	 /��� ,�����	 < �	 ,�	 ��!�� �!	 �������	 ��	
+��!����!	 ��	 5�����!	 ��//�� ,��!	 !����,�!-	 �������<  �!	 ��	 +��/�!!�����,,�!.	 ��	 ��,�����	
+������,�	��� "���	 �	��>�	�������< �	���!	,@��"�!� �!!�����	+��/�!!�����,	��	!����,.	
	
�!	+����!! !	 ��	��!	�;����< �!	��	!�+�	��	,�	!���� 	��,�������,,�-	��	,�	!����	!�4 �,,�	
��	 ��	 ,�	 !����	 ��	 5�����,	 +� "���	 M���	 �=!��"�!	 ��	 ��,�� 	 +��/�!!�����,	 I+��!!���-	
���+�������-	 ! �����5�-	 >���3,�����-	 �>����5�-	 �>H� �5�-	 ���,�!!�����	 =� ��,	 � 	
5��5��+>�< �-	 ,�����������	 �= !�/	 � 	 ��5����89-	 ��	 �� �	 +����� ,�3������	 � 	 !���	 ��!	
��!�����!-	��!��� ����!	��	��5���!��!	< �	���	��	�> ��5�	,@�����+�5������	��!	+��!����!	
��	!�� �����	��	�������	�@��+,��	� 	�@�4�, !���.		
	
��	 ;	 ����� "�	 �� !	 ,�!	 +����!! !	 ��	 �� �,-	 ��	 +���� 	 ��	 ���/�����-	 ��	 � ��,�����	 ��	
�@� ��� ��,�����-	�@���������-	��	��?�����!!�!����� -	��	��+,�	! �	!��8		
;����< �!	< �	���� �!���	F	,�	"��,����	��"��!	!��	 � 	��"��!	� �� �-	,�	!;!�3��-	,@� ���-	
!�	/���,,�	��	< �	/���	,�	,��	��	,@��+�!� ��-	F	!�" ���	��	��	+, !	+� "���	�"���	 ��	+,���-	,�	
!�����.	
	
�������������-	 ��!	 ���/,��!	 �������!	 � 4	 �����+��!� !	 �������	 ��	 , ��3��	 ��!	 ��B� 4	
��,�������,!	 ��	 ����!��������,!	 < �	 ,�!	 +��!����!	 � �	 ��! ����	 +�!	 ��	 < �	 �������	
����,�����	��+��� ���/!	�������!	!��"���!.	
	
�� �	 +����� ,�3������-	 ,�!	 !���� �!	 !������ ����/!	 ��	 !����+��/�!!�����,!	 /���	 "�"��	 ,�!	
���"��,,� �!	 !���� 4	 ��	 ,�!	 ���!��,,��!	 ��!������!	 ���!	 ��!	 �!+���!	 >;+��	 !��!�=,�!	 �L	 ,�	
< �!����	��	,� �	+��!����	��	��	,� �	+,���	�!�	���� �+�,,��	�>�< �	B� �	"����	+, !�� �!	/��!	
+��	 B� �.	 �,	 �!�	 ��!	 +��=,�����< �!	 ��	 ��!	 !� ��!	 � �,�"�!	 � ����	 ,�!	 5�� +�!	 ��	
! +��"�!���	 I!���,����	 � 4	 (	��,���!	*	 � 	 �����	 ��� ���,9	 < �	 (�� �>���	 +��/��������	
��!	 +��/�!!�����,!	 � 	 +����	 ��	 ,�!	 ������	 < �,< �	 / ��!	 +��!< �	 ���+������.	 ��	 !���	 ��!	
+����!	 < �	 /���	 ��>�	 F	 ,� �!	 +��+��!	 >�!�����!	 ��	 � �+��!��������!	 ��	 < �	 ,�!	 ����,���	 ��	
,� �	 +,���	 +��/�!!�����,,�	 ������,�	 +� �	 ,�!	 ������ 	 F	 ��!	 �������!	 "��� �,,�����	 � 	
���,,�����	���5��� 4.	
	
��	 �@�!�	 �����!	 +�!	 ! //�!���	 +� �	 �4���+�,��	 !���� ,�5�< �����	 ! �	 ,�	 +��!����	 ��	
+����!! !	 !���,����!	 ��	 5�����,�!��	 !��!	 �� ��	 +� ! !��-	 ���!	 ��,�	 +�!�	
+>�,�!�+>�< �����	 ��	 +�,���< �����	 ,�	 < �!����	 ��	 , �	 +,���	 �����	 /���� �	 ��	
��"�,�++�����	 ��	 !��	 ��	 �����	 ������/����	 ��!	 ��� = ,�!	 � 	 "�� 	 +��!����,	 I< �	 ,�!	
!;�+�H��!	 !�����	 F	 ���5��	 ���!	 ,�	 �����	 !���������� �< �	 � 	 ���!	 ,�	 �����	 ��	 ,�	
!����	!�4 �,,�	��	!P������	��	,�	!����	��	5�����,9. 		
	
J�	��	! �!	��!	��	< M��	�@������/���	! �	����!	��!- 	��!	�� +,�!	��	��!	+��!����!	���������	
�����	 +��=,�����< �	 � 	 =���	 �����������	 � 	 =���	 � 	 ���� �	 ��	 < �,< �!	 !�����!	 � 	
���! ,������!	I#'	!�� �����!	��	 �� +,�	��	2$	!�� �� ���!	����"�� �,,�!	� 	�� +,�	��+�!!�=,�	
� 	��//���,�	F	������	��	�� "��9.		
�
�



8 
 

Diplôme Universitaire d’Etude en Biologie, Psychologie et Sociologie de la Sexualité Humaine 
Faculté de Médecine de Bobigny–-  Université Paris Nord - 2005 

 

 
 

���������������������	�����
	
��	��/,�4���	���!�!��	F	,@���,;!�	+�����,,�	�@ �	�� !��=,�	��	#'	�� +,�!	>�����!�4 �,!	���	
��4��!	I��>��5��+>�< �����-	��	 ��,�5�� !�����9	��	� ��	! B��	F	��!	 ���	� 	� 	���	��	��	
���=�� 4	 ��,�=������!.	 �,!	 ���	 ���	 ���������!	 ����� 	 ,@���	 #$$#	 ��	 ,@���	 #$$%	 +� �	 � 	
����!	  ��	 !�����	 ��	 ���! ,������	 ��	 !�4��>���+��&+! ;�>��>���+��	 � 	 ��,���"�	 F	 ��!	
��//�� ,��!	 ���!	 ,� �	 �� +,�	 ��	 � ����	 ,�< �,,�-	 +�� "�1���!&�)!,�� ��� +�� $+�&�� : �� �
����	�����	�� /����+�0�����*�$�"*,���*����)��%,")����)��($"!���� �����������,,�����	
��	 ���+,�����	 I�����,�����	 �������9	 ��	 ,@���������� 	 �@ �	 ��� =,�	 ��	 ,�	 !�4 �,���	 � 	 �@ ��	
+��=,�����< �	 ��,�������,,�	 �!!�����	 � 	 ���	 F	 ��!	 � �//�� ,��!	 !����,�!	 ��&� 	
!����+��/�!!�����,,�!.	�������!	�������	+�����!	�@� �/���!	IA$U9	��	�V� ���!	���.	
��� 4	 ��	 ���������	1	 ��=����!	 +��"�!	 F	 �+,!* 	 I%2$$$9	 ��,	 ��	 �����	 ��	 F	 �,�,"��)!� 	
I%2#$$9	��,�5��-	����	��	�>��-	��+��������	��;��	�� 	�� �	���!	,�	��5���	������-	��5���	
�,,�?�M��	��;����	��	�� �	+��	��++���	� 4	!����!��<  �!	�������,�!.		
��	!���	��!	+��!����!	��	�� +,�!	�!! !	� 	����	��	� >��	I##9-	��	,�	����>�	I#9	��	��	,@�����	
I29.	
�@Q5�	����� �	�!�	��	2D	��!	��	,�	��4�� �	��	A#	��! 	7	��;����	�@Q5�	%$	��!.	
��	+��!�!	��	�������	�	 ���	������	I��� ����	��,�+>� ��-	 ��������-	��������������9	� 	"��	
 ��	��!�����	!����,�	��&� 	!����+��/�!!�����,,�	I�� �"��,,� �!	!���� 49.	
	
��)� �)�� �&�")�� +�*� $�"*,���*� ,0� &,0$+�*� ��� *�(,) �"� $!�� ,0� $*#& ,) �"�$!��
���#��)�$�*�&�))��"�1���!&�)!,�����$+�&���)����(!*)��& ���0**!�%,")����)��)��0**!�
�($+!&!)����)� �($"!���;� �!�*!� 20�� +�*� $�"*,���*� "�+�1�� )� ���*� 0�� $"��!�"�
)��$*���0��� �))��)!,�� ���!&�+��,0�0�!20����)� ��0�� �&&,� $�5�����)�*,&!�+��)�
*,&!,$",%�**!,���+;�
	
�/��	 ��	 �,���/���	 ���	 ���"��,	 ��	 ��/,�4���	 ��	 +� "� ��	 �����+�5���	 ��!	 �� +,�!	 ��	
+��!����!-	 B�	 ��	 ! �!	 +����!	 ��	 +�!��	  �	 �����	 ��	 � ���,��	 �@��/��������!	
���+,���������!	 F	 ��!	 ����!-	 !� !	 ,�	 /����	 �@ �	 � � �,	 !+���/�< �-	 ���+��	 +� �	 ,�	
������!�����-	��,	< @�,	��	�4�!��	I!� !	��!	/����!	 !���,����!9	��	��,�� 	!����+��/�!!�����,	
��	 !����?�� ����/.	 ��	 (	 ������ ���� ������� 	*	 I"���	 �>�+����	 69	 < �	 B�	 ��������	
��� �,,�����	F	 ��,�!��	�/��	��	"�! �,�!��	�"��	��� �����!	+��!����!	I� 4< �,,�!	,�!	���5�!	
���< ���	 +, !	 < �	 ,�!	 ���!	 � 	 ,�!	 ��!!����!9	 ,�!	 �� ���!-	 ���+,����������!	 � 	
�����!+�������!	 ���!	 ,� �!	 �"�, �����!	 ��	 ��	< �	/� ��	 I+� �	+�����9	,�	 ��,�����	 ��	 �� +,�	
! �	%	�4�!	��	D	���������!	��	"��	1	
	

����,,��� �,,�-	+����	< �	��,�	+��!�-	+��� ��	��!	� ���!	��	��/,��>��	
	

����!��< �-	+����	< �	��,�	+��� ��-	!@�4+����	��	�� ���	,@����5��	� 	�����!.	
	

����������,�-	��>�	��!	�������!-	��	,@�,��	�>�,� ��  4	�@M���	��	���	� ���.	
	

��4 �,,�-	��!!����	� 	���+!	��	��!������-	� 	���+!	 ��	"�=������.	
	

�+���� �,,�-	+����	< �	,@Q��	F	!�	+,���	��	,�!	!+>3 ��!	��>����!	� !!�.	
	

������,�-	< ���	,@��/���	�!�	,F	�L	< ���	,�	+����� 	�	�� B� �!	!�	+,���.	
	

����5���< �-	+����	< �	,�	���+!	����	=� 5��	��	�4 , ���	��	��	< @�,	��������.		
	

�����,�-	���!	,�	+�!� ,��	< �	,@M���	> ����	�!�	�"� ��	�� �	 �	M���	!����,.	
	
�@���,;!�	 ��!	 ����!-	 ��!	 5��+>�!	 ��	 ��!	 !;��>3!�!	 � �	 !�����!	 �	 + 	 ��	 ������	  �	
��!��=,�	 ��	 "�,� �!	 ��+���< �!	 ����	 ,�	 < �,���	 !��� �!��< �	 �@�	 +�!	 ��	 !��!-	 ��	 ��	 < �	
��������	  ��	 �� ��	 !������/�< �	 ��5��	 ��	 ��	 ���-	 �� �!	 < �	 ��!��	 ,���,�����	 ��	
�����4� �,,�����	  �	 � ��,	 ��	 ��/,�4���-	 ��	 ���>���> �	 ��	 ��	 ����!�����	 �@��/��������!	
+�!!�=,�	�"��	�@� ���!	������!.		
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��=,�� 		����+�� ,���/	����&�� +,�!1

A B C D E F G H I J K L M N O P Q

1 H X X X X
F X X

2 H X X X X
F X X X X X X X

3 H X X
F X X X X X X X X X  

4 H X X X X X
F X X X X X X X X X

5 H X X
F X X X X X X X X X X X

6 H X X X X X
F X X X X X

7 H X X X X X
F X X X X

8 H X X X X
F X X X X X

9 H X X X X X X X
F

10 H X X X X X X X X
F X X X X X X

11 H X X X
F X X X X X X X X X X X X

12 H X
F X X X X X X X X X

13 H X X X X X
F X X X X X X X X X

14 H X X X
F X X X X X X X X X

15 H

F X X X X X X
16 H X X X

F X X X X X X X
17 H X X

F X X X X X
18 H X

F X X X X X X
19 H X

F X X X X X X X X
20 H X X X X X X

F X X X X X X X X
21 H X X X X

F X X X
22 H X X X X X

F X X X X X X X X X X X
23 H X X X

F X X
24 H X X X X X X X X

F X X X
25 H X X X X X X X X

F X X X X X X X X X

N°couple H homme X présent
F femme  absent ou non déterminé



10 
 

Diplôme Universitaire d’Etude en Biologie, Psychologie et Sociologie de la Sexualité Humaine 
Faculté de Médecine de Bobigny–-  Université Paris Nord - 2005 

 

 
 

����+�� ,���/	+������	��	��!	� ��,!	��	���,;!�!	+�� ��3��! �
	

� �<�= �"� �&,�*0+)�)!,��4�+�!�*)!5�)!,��,0�+�!�!)!�)!1�����>�
�
���&,0$+�����*�?.@���*�*!)0�)!,�*�A� ��	����!���	��	���! ,���	�!�	+��!�	�@ �	���� �	
������-	 +� �?M���	 F	 ,@��������"�	 +, !	 �"������	 ��	 , @ �	 ��!	 �� 4	 ���!	 �"��	  ��	 "�,����	
+����5��-	��	/����	< �,< �	�>�!�	+� �	,�	< �,���	�� 	"��	��	,@>�������	!�4 �,,�	� 	�� +,�.	
	
��	 /����	 !� ,�	 ���!	 #%U	 ��!	 ��!	 ?	 �@�!�	 ���	 ,�	 /��� �-	 ,�	 ���+�5��-	 ,�	 ���B�����	 < �	
������	  ��,�����,�����	 ��	 ���� ���	 !��	+���������	 � �	 !�����.	 ��, �?��	+� "���	 !�	 !�����	
I/� !!�����	 � 	 +�!9	  �	 +� 	 >��!	 (	B� 	*	 IJ�9	 ��	 !� ���	 ��!	 �;!/�������!	 +������	
+��B ����	F	,�	"��	!�4 �,,�	��	������	� 	�� +,�.	
	
�@>����	 ���!	 ,�!	2AU	��!����!	?	 �,!	 ��3����	 ,� �	+� ��������	+����	< @�,,�	 (	�@�+�� "�	
����	*-	 �@���	 F?+�����	 +�!	 ��	 ��!��	 � 	 ��/ !�	 ,�	 +� ���5�	 !�4 �,.	 �,	 ����"�	 � !!�	 < �	 ��	
+����5�	 !���	 ��,,�����	 ������< �	 ��	 ��� �,	 < �	 ��	 ( 	��"���	 ���B 5�,	*	 ��"�����	
��! ++����=,�.	
	
	

� �<��"!5!������+��"�1���!&�)!,��) ����>�B��)��,!�C�D�
�
��*� %����*� *,�)� ?E@� 4� �!"�� ,01�")����)� B��)� �,!�8CF �D 	 ?	 	 ��	 !���	 �,,�!	 < �	
�������	 ,�	+����3��	 ��"����������	 ��	 ��	 /���	���!	 , �	+, +���	 ��!	 ��!	  �	,�������".	 �!�?
��	  ��	 +,�����-	  ��	 �������-	  �	 �����-	  ��	 ��!�!��� ��	 � 	 +, !�� �!	 ��	 ��!	 ����!	 F	 ,�	
/��!	0	���< ������-	�@�!�	��+ �!	 ��	��������	����� ��,,�	< @�,,�!	!@�4+������	��	���	+�!	
��+ �!	  ��	 ��������	 �@������	 � 	 ��	 +���������	 !�4 � ,,�	 +�������,,�.	 �@>����	 �����	 ,�	
5����	 �=!���	 � 	+����5�	 ��!	 �Q�>�!-	 ��	 �� ��!	 ��!	 � ��������!-	 � !!�	+�����!	 !�����?�,,�!-	
< �	�������	,�	< �������	����!	��������.		
	
��!	 >����!	 6AU	 ?	 �,!	 �4+������	 �����	 +�!�����	 5���� �,�����	 �"��	  �	 /���	 ������	 ��	
"������	 � 	 ���	 ��!��	 ��	 ,� �	 ���+�5��.	 ���!	 ��,�	 �� �>�	 ! =��,�����	  ��	+�!�����	 �L	 �,!	
!�	 !���	 ������< �����	 5,�!!�!	 ���!	 ,�	 ��!��	 ��	 ,@� ���	 � ����	  �	 �������	 ���=��	
�@�����-	��	!�	��"��,,���	 �	B� �-	�;���	� =,��	,�	 (	+� �< ��	� 	���+��������	0	*	+�!!�-	
��!�����	����������	 ��	� ���	���/�5 ������.	
	
	

� 	?	� ���	������	��	���! ,������!	
	
����,	��	�� 4	< �	������ ���	 �	! �"�	I� 	����!	%	! �����!9	#6	�� +,�!	� 	+��!����!	!���	
E#U.		
	
: �	���������	�����������	 ��	�>���+��	��	�� +,�	1	 #	
	
: �	���������	 � 	 ! �"�	����"�� �,-	������/����	,� �	��"�� 	��	��!+�� !�=�,���	� 	,� �	=�!���	
��	�>��5�����	1	
�����!	2A	7	���+	!� "���	�"��	,�	�������	< �	,�	�� +,�	��!+����!!�	!�	����	�@�!�	/���	I��	
< �	��	"� �	+�!	����	< @�,,�	!���	��!+��!�=,�	��	< ��	< �	��	!���-	 ��	��,�����	!�	���!�� ��	
F	�� 4	��	!@�,�3��	F	�� 49	+ �!	��	!�����	,�� -	 �� 	/����	��	B�,� !��	< @ ��	� ���	+ �!!�	
!���!/����	,� �	���+�5���	,F	�L	�,,�	�@;	����"�	+�! .	
	
�����!		E	7	����!	���=�� 4	���!	���!	,�	�������	+�� ���+�,�����	��	,@�� ,�3��	+, !	< �	
��	,�	/��	� 	�� +,�-	(	�,,�	"�	�,,��	"���	��,,� �!	 *.	
	
��������!	 +��!����!	 ���	 + 	 M���	 ! �"�	 ��	 ����"�� �, 	 +��	 ��,,� �!-	 ���!	  �	 � ���	 ��=����	
��&� 	�������	 ��	������>�	��	�>���+��	��	�� +,�	�� ! ���.	
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 	7	�����5�	
	
A$U	��	��!	�� +,�!	!���	���,,�����	�����!	!��!	��+� �!������"���	+����� ,�3��	� 	��,�5�� 4	
+��	 ��++���	 � 	 ��"�,.	 ��!	 ,�	 ��B�����	 ��!	 ��!-	 ��	 !���	 ��	 (	"�� 4	*	 �� +,�!	 ��	 +, !	 ��	
!�+�	��!.	
6U	 ��!	 �� +,�!	 !���	 ��!	 !�����!	 �����5�!	 ��	 ���-	 �, !	 ���! ,����	 ��	 ��= �	 ��	 "��	
��,�������,,�	�����	+� �	�"����	 ��	��+,�< �	��!	�� � =,�!	+�!!�!.	
	

� �	,�!	�� +,�!	�����!-	,�	,�������"	�@�!�	+�!	,�	 < M��	� 	+,��!��	+����5�	���!	,@�"�������	
�@ ��	!�+�������	< @�,!	���!��3����	���, ���=,�	!�	 ����	��	�>��5�.	��! ���-	���!	 �	!�����	
���+!-	,�	+,��!��	�!�	�����	1	�=B����/.	
	
	

� 	7	�����	,�=��	
	
%$U	�@�����	,�!	�� +,�!	�=!��"�!	"�"���	��	 ����	,� =��	� 	������,���	�"��	���!	,�	+, +���	
��!	��!	��!	��/���!	I��	���	 ����	� 	�@� ���!9.	
6U	��!	�� +,�!	��	 ����	,�=��	���	��BF	���	�����	+� ����������.	
	
�@�,!	 ���! ,����	 �@�!�	 +� �	 �"����	 ,�	 /��	 � 	 �� +,� 	 ��	 ����!	 < �	 ,�!	 �� +,�!	 �����!-	 ,�	
+�!!�=�,���	��	,@�� ,�3��.	
	
		
G�<��",07+�*�$"!��!"�*����+��*�(0�+!)�����*�+��&,0$+� �
�
�,)�+�HH@�A� 
��!< �	�� /	�� +,�!	! �	��4	"�"���	��!	��� =,�!	! �	,�< �,	,�	+���������	� 	
,�	"��	��� �,,�	��	+� �	����.	��!	�� !	,�!	��!	+�� !���!-	�,	;	�	�=!����	!���3��	��	���,,�	��	
� ���	F	,@� ���	� 	� 	�� +,�.	�@�!�	+, !	/���	< �	! ��	)	�,!	��!���	< �	��+ �!	,�	��= �	��	,�	
��,�����	�,	;	�	�����	5M��	� 	�����	��//�� ,��	1	
���+>����!��-	����5�!���-	�B�� ,�����	+����� ���-	" �5���!��-	�;!��������8	
	
���!	 ,�	 �� +,�	 +�!!�	 � 	 ��!! !	 ��	 (	T�	*.	 �������!	 5���!	 !��=,���	 +, !	 /���!	 < �	 ,�	
/� !�������-	,�	���< �	� 	,@��� �.	��!	��/���!-	,�! 	"�,� �!	!����,�!-	,�!	"�,� �!	/���,��,�!-	
,�!	 ���;����!-	 ,�	 ���"��,8	 !���	 � ����	 ��	 ��;��	 ��	 /���,�!�����	 ��	 ,@���������	 ��	 ��	
���� �������	��	,@���������	"��!	��!	= �!	�4����� � !	F	!��.	
��,�	/���������	����	< �	,@����5��	����!!����	F	��! 	������!	��	+ �!�	+�!	���!	,�	���/���!	
��	 ,@M���.	 � ?��,F	 ��	 ��	 ������	 !���,����	 � 	 +�!!�5 �	 �@ �	 !���!!	 +�!���/	 F	  �	 !���!!	
��5���/-	,�	��� =,�	!@�4+����	��	+����	"��-	�,	+��� �	,�	"��.	
�
��*� %����*� 4� ?H@� ?	 �,,�!	 !��=,���	 +, !	 ! B����!	 F	 ��!	 ��� =,�!	 +���� ���!	 ��	 ,�	 "��	
!�4 �,,�	< �	,�!	>����!	< �	(	��	!���	< �	*	6#U-	F	 �������,�!��-	F	!;�+�H����!��	+� �	
����< ��	< �	(	T�	*	��	!�	53��	+, !.	
� �?M���	,�!	 ��/���!	!���?�,!	��"�� !	5����!	0	
� �?
M���	 ,�	 "��	 +��/�!!�����,,�	 �@�=!��=�	 +, !	 � ����	0 	 ��	 ���� �������	 ��	 +� "���	 +, !	
!@�//��� ��-	,@���������	��"����	! �	,�	+��!���	� 	 �� +,�	��	� 	"�� 	!��!�=,�-	���������,	��	
+>;!��,�5�< �.	
	
	

� 	7	��� =,�!	!���������!	��	,�	!�4 �,���	���!	,�	�� +,�	
	
����,	 ��!	 ��� =,�!	 ���!	 (	!���������!	*	 ���������!	 6AU.	 �,	 ;	 �	+, !	 ��	2$$U	+����	< �	
���!	 ��������!	 >�!�����!-	 ��	 ��� "�	 ��!	 ��� =,�!	 +� ������!	 ��	 ��!	 ��� =,�!	 +, !	
������+�����!-	5�����!	+��	,�	"�� .	
	
�����!	1	AAU	!�	+,��5����	��	+����	��	��!��	��&� 	� �	��//�� ,��!	���!	,@��������	��	���!	
,�	 ��,�����	 (	F	 �� !�	*	 ��	 ,@� ���-	 ��	 ,� �	 ����	 �� 	 "��	 � 	 �@ �	 !���!!	 ��+������	 ��,	
��5���	I�� �,-	+����	�@��+,��-	��+���	�@��/���	��B�  �-	��,����89	
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�����!	1	6%U	��!���	�+�� "��	��!	+����!	��	(	+ �!!� ���	*		
	
�������!	 ��� =,�!	 !���������!	 ���� ,���	 � 	 ��� =,�	 +�������	 � &��	 ,�	+���������	 �����	
 ��	���+>����!��	! ���	F	��!	�����!	�@�B�� ,�����	+ ����� ���	� 	���B����.	
	
����3��	 ,�	 !;�+�H��	 ���+���,	7	+>;!��,�5�< �	 � 	+! ;�>�,�5�< �	 !�	 ���>�	 /��< ������	
 ��	 /��,,���	 � 	 �>��+	 ���������,	 ��	 ,@�++�������	 �� 	 ��+��!��������!	 ��,��3��!	 I����S �-	
��,3��	�������-	>����-	� ,+�=�,���89.			
	
	

�	 7	���������!	�!!�����!		
	
I�,���,-	�� ��,�+��< �!-	�����=�!-	!�4�	!� !	 ��	/� ���	+���+>�,�< �-	���"��,89	
����,	 #$U	 ?	 ��	 +����	 < ���	 ��!	 ��!	 �� +,�!	 !�	 ��� " ���	 � 4	 +��!�!	 �"��	 ��	 ,@���������	
�>�K	 ,@ �	 ��	 +, !	 ��������	 ,@���������	 �>�K	 ,�!	 �� 4	 ���=��!	 � 	 �� +,�.	 �	 ,@���������	
+, �H�	 < @ ��	 ���������	 ���	 ,�	 	 ���+��!�����	 � 	 ,�	 ����������	 "��	  �	 +��� ��	 � 	  �	
���+��������	��	!�	/���	+�!	�"��	 �	!� ,	�=B��	��	� ��!��������.	��	/���-	�,	!@�5O�	���	��	
����	��	/�������������	�������/	+, �H�	< @ ��	����� ����	+����� ,�3��.	 ��	�,	;	�	��	5�����	
�>����	 +� �	 < �	 ,�	 +��� ��-	 ,�	 ���+��������	 � 	 ,@�= B��	 ��	 !���	 < �	 ,@�,�����	 ,�	 +, !	
/���,�����	 ����!!�=,�	 � 	 ,�	 +, !	 ���/����=,�	 F	 +��� �< ��.	 ����	 �����-	 ,@�=B��	 � 	 ,�	 +��B��	
�������/	 �!�	 ,�	 ���+��!�����	 ��	 ,�	 ���� ��������.	 � ,	 ��	 !���	 < @F	 +�,���	 F	  �	 ���< �-	
�"����	  �	+�!!�5�	F	 ,@����	 "��,���	 ��"��!	 !��	 � 	 ,@ � ���	 ��	 ���� �����	 ,�	 ���!���-	5�5���	
� 	���+!.				
	
�����!	1	%$U	 ��,�!���	+, !	!+����,�����	,�!	�� ��, �+��< �!	� 	,@�,���,.	
	
�����!	1	A$U	 ��,�!���	,@�,���,	+, !	!+���/�< ����� 	 � 	 ,�	 �����=�!	+� �	 ,�!	+, !	B� ��!	
I��!	 �+����!	 ����!	 !� "���9-	 ���!	 � !!�	 ,�	 ���"��,- 	 ,�	 !+���	 � 	 ,�	 !�4�	 ! �	  �	 ����	
�4�5���	 ��&� 	 +���+>�,�< �	 I��!� �=�����	 �"��	 ,�!	 �  ,�������!-	 ��������	
+�����+�,�����9.	
	
	

�� <���$�)!)!,�*�$*#& ,5����+,5!20�*�
�
�,)�+�E.@ 	 ?	 �"��	 ����������	 I� 	 !��!9-	 ��	 ��� "�	 ��!	 ��+���� ���!	 � 	 ��+,�< �!	 � 	 /�,	
��!	5���������!	��	�M��	/���,,�	< �	��+�!!�	,�	���+ ��>��!�=,�.	��	F	�� ��	�����-	�@ ��	
5���������	 F	 ,�	 ! �"����-	 �,	 +� �	 M���	 ������ 	 ���� �	 ,�	 �����5��	  �	 �������	 ���=��	
�@�//����!	 ��	 �S �!	 ��� �,,�!-	< �	 ��!	 ���+�������� !	 !�����	 ����,�!�!	+��	 ,�!	 ��/���!	
< �	"���	,�!	��+��� ���	+� 	� 	+�� 	���!	,� �	+��+� �	/���,,�. ��

��	 ������-	 ��,,�	 B� ��	 /�,,�	 I"�5���< �9	 �5��!!��	 �� ��	 B� ��	 ��	 "�"���	 �"��	  �	 5��T��	
�,���,�< �	 �������	< �	 !�	+��+��	 �3��	 I���+>����< � 9	 �	 ���	 �5��!!��	 ���,�!�����-	< �	
!��	 +3��	 �!�	 �,���,�< �	 I���	 (	=� �5���!	*	 ����	 ���  4	 ���>�9	 	 ��	 < �	 !�	 5����?�3��	
�������,,�	�	! =��	 �	"��,	��/���	I���!	�@�!�	(	!�� ���	*	��	/���,,�9...	
�
��*�%����*�*,�)� I.@ 	 	F	 ��������	 ��!	 /���!	 ���,!	 � 	 �����+����!	 ��	 ,� � 	>�!�����	 ��	 ��	
,@>�!�����	 ��	 ,� �	 /���,,�	 < �	 ,� �	 !���	 F	 B !��/�� �	 ,� �	 !�� �����	 ��� �,,�	 � 	 < �	 �,������	
���,,�����	  ��	 !� //�����	 !@�4+������	 � 	 ���"��!	 � 	 ��� =,�	 ��,�������,	 ��	 !�4 �,.	 �,	
!��=,�	 < �	 ,�!	 �"3������!	 �����!	 !�����	 F	 ���!����� �	 +�!!�"�?"������	 ! �	  �	 ����	
/������	��	����+����	��	,@�"�������.	
��!	>����!	 ��	 !���	 (	< �	*	2$U	F	 �4+�����	 ��!	 "�� ! 	 /���,�� 4	+� "���	 ��� ���	  ��	
��/,�4���	 ��	 �;+�	 +!;�>�5����,�5�< �.	 ��!	 �"������� !	 ����!	 +��	 ,�!	 >����!	
��!!��=,���	� 4-	F	��!	�����5-	��!	���� !���!-	! �	  �	����	�;����< �-	"���,	��	��!� ,��.	
���-	 �����	 ���!	 ,�!	 �//����!	 �@�5��!!���	 �@��/���-	 �,	 ���"����	 ��	 +������	 ,�	 �����5��5�	
+� �	 ��	 < @�,	 �!�	1	  ��	 �4+��!!���	 ��� �,,�	 �@ ��	 � �+��!��������	 ! �	 ,�	 +�!!�	 ��	 ���	 ,�	
+�!!�	, �?�M��.	�� ,	,�	+��!���	�4�!��-	,�	+�!!�	�@ �	+�!	��	+,���	���!	,�	���,	��	,@�"����	
+�!	������.	��!	,�!	>�!�����!	��	��+�������-	,�	�; �>�,�5��	+��!����,,�	!���	F	,�	+��!����	
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���!	 !��	 +��!���-	 F	 !��	 +��/��	 �� B� �!-	 �M��	 !�	 �� ,�	 !��=,�	 ,�	 ��� =,��.	 �	 +, !-	 ,�!	
�����!���!	/�������!-	��!� ,���!	�����	���< ��!-	�, 	�!�	+�!!�=,�	< �	,�	���������������	
� ,� ��,	!���	+� �	=�� �� +	���!	��!	�����+�������� !	5����,�5�< �!. �
�

J�<��"!��50+�)!,���+��),!"���
	
I�� +,�	+������,	�����5� ���-	����+�	���	��!�, 9	
�,)�+�>��0��,!�*�?.�@���*�&,0$+�*�*,�)�&,�&�"��* 	+��	��	+�!!�5�	��	,�	�� ��	+�����	
��/����	�L	,�	���3,�	+������,	��	,�	�,����	�@���	+� !	+ 	+��������	F	,@��/���	��	!�	!�� ��	
��	�@����5���	!�	+,���	�@��/���	��	�@����"�� 	I���� "�� �����9	F	+���	����3��	�"��	 �	��"����	
+��+��	��	 ��< �	I� ������!�����9.	
	

� �	 ,�!	 /����!	 ��,�	 ��+��!����	AAU	��	 ��!	 !�� ���� �!	 ��	+� �	 ,�!	>����!-	< �!�����	
,�	 ������-	 !���	 6%U.	 �!�?��	 F	 ����	 < �	 ,�	 +�!�����	 ��	 +�����	 /�,,�	 �	 � ,� ��,,�����	 ��	
+!;�>�,�5�< �����	  �	 �����5�����	+����� ,���	 �"��	 � �	 �� +,�	 �@� ���!	< �	 ,�	 /��5�,�!���	
�� 4	/��!	+, !	< �	,�	+����	5��T��	0	I�L	,@��	+� �	 ��+��,��	��	�����	�++������	����������	
��!� ,���	< �	+� �����	��BF	+������	 ��	+�����	��	! �	/����	���9.	
	
	

K 	7	�;�+�H��!	+>;!��,�5�< �!	��	���+���,!	
	
����,	1	 ADU	 ��!	 �� +,�!	 ���!	 6%U	 ��!	 +��!����!	 W'$- 	 !�	 !���	 +��!	 ��	 ���+��	 ,�!	
< �,< �!	+��!����!	"�� �!	!��!	,� �	���B����I�9X.	
��!	/����!	!���	���!	D#U	��!	!�� �����!	(	!� ��!�!	 *	F	��!	��� =,�!	+>;!��,�5�< �!	��	
,�	 !�4 �,���	 �,��!	< �	 ,�!	>����!	 ��	 !@��	+,��5���� 	< �	 ���!	2DU	 ��!	 ��!.	 ��	< �	 �!�	
�����	 ���!	 ,�	+, +���	 ��!	 ��!	 �!�	 ,�	+����	 � 	 ,@�=! ����	 � 	 ��!��	 �>�K	,@ �	 � 	 ,�!	 �� 4	
+���������I!9.	 ��! ���	 "�������	 �� ��!	 ,�!	 /����!	 � �	 ��!�	 F	 ��!�����	 ��	 ,@� ���-	
�@�4+��!!���	 ��	 ��/ !-	 ��	+� �	 � 	 ��	 �������-	 �@�5� �!!�"���	1	 �
-	 "�5���!��-	 �;!��������-	
��!+��� ���8 �
�
�

� 	<�#�$)6��*�"�+�)!,���+*��)���,)!,���+*�
�
�,)�+�>� HE@� ��*� &,0$+�* 	 ���!	 A%U	 ��!	 +��!����!	 I'$	 ����	 Y-	 +� �	 #'	 �� +,�! 9	
���������	  ��	 ��!�����	 ��,�������,,�	 ��&� 	 �������� �,,�	 < �	 ,�!	 ��< �3��	 ��	 < �,< �	 /��!	
,�!	 �//����.	 ��	 ��	 �@�!�	  ��	 ��!�����-	 ��	 !���	  ��	 ��!����5������-	  ��	 ��!�5��5�����	 � 	
�4+,�!���	 ��	 ,�	 ��,�����	 ��&� 	 ��!	 !��������!	 ��	 �� !	 �������!.	 ��!	 >����!	 !���	
�++��������	+, !	 ���=�� 4-	 ���-	 '6U-	F	"�"��	 ��,�	 � ,��!	< �	 ,�!	 /����!	 ��+��!������	
%CU.	
	 �
�

� 7	�;�+�H��!	����������,!	��	+!;�>�,�5�< �!	
	
����,	1	 C#U	 ��!	 �� +,�!	 ���!	 '#U	 ��!	 +��!����!	 I'$	 ����	 Y9	 ����	 /����!	 'DU	 ��	
>����!	%#U	"�"���	!� !	,�	B� 5	��	��+��!��������!-	 ���;����!	��	����!	+���!������!	< �	
+��� �=���	 5��"�����	 ,� �	 < �������	 +��!����,-	 !��� �,	 ��	 +��/�!!�����,.	 ��,�	 +� �?M���	
��!	 >�!�����!	 < @�,!	 !�	 ���������	 � 	 < @�,!	 ������� ��	 ! �	 ,@� ���-	 ��!	 +��B������!-	 ��!	
/����!��!-	��!	+� �!	���!	=���	!� "���	��!	������ � �!	I���;����!	����!+������!9. �
�
�


 	7	 �,!�*��0�$�**� 		
	
I��!�����!	����"�� �,,�!-	"�,� �!-	��,�5���-	>�!��� ��	� 	�� +,�89	
	�� &�")�!�� $,!�*� �0� $�**�� �� $"!*� )",$� ��� $+�&�� ���*� +�� $" �*��)� $,0"� H.@� ��*�
&,0$+�*;� C'U	 ��!	 /����!	 ��	 #'U	 ��!	 >����!	 ��!���	 "�"��	 �"��	 ��!	 =�5�5�!	
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�����=����!.	 ��3!	 !� "���-	 �� 4?��	 !���	 ������!	 ��	 ��	 ����������	 ��	 ����	 ,�	 � 	 ,�	
+���������	��� �,I,�9.		
	
��!	 �������!	 �� +,�!-	 ����	 �!�	 +��!���	 �>�K	 ,@>��� �	 ��	 ,�	 /����.	 �@�����!���-	 ,�	
+ �!!����	���������,,�	"�>�� ,��	+��	���	(	�"���	*	 +������+�	+, !	� 	����!	+��/��������	
F	,�	��!�	F	��!�����	��	,@� ���	I!� !	< �,< �!	/��� �!	< �	��	!���-	��	+�!	/��������	�@ ��	
����3��	+>;!�< �	� 	!���������,�	1	!;�=�,�< �-	/��� �!����< �-	������/��������89		
�
� �7	
��!���	���/,��� �,		
	
I
���������-	���"��,-	��/���!-	+������,���-	���/��� ������!	< ���������!89	

��!���	 �>�K	'#U	��!	 �� +,�!-	 ��	< �	 ���	 ��	"�,� �	 ,�!	%DU	� ���!	< �	 ��	 !���	+�!	 ��	
���/,��	 � 	 < �������.	 �!	 ���/,��!	 ��� �,!	 ��	 !���	 +�!	 �=,�5����������	 "�� !	 � 	 ������	
��	 ,�	 ���! ,������	 ���!	 �,	 ��	 �4�!��	 ���!	 ,�	 ������ 	 ��!	 !�� �����!	+��!����!.	 ��!	 ���/,��!	
��� �,!	!���	+� �	+�����	!���������	��	�//��	��!	�� � =,�!	��,�������,!	� 	�� +,�	�����!	< �	
�@� ���!	!���	�!! !	�@�4+�������!	�4�53��!	� 	�� +, �.	
	
��	 ������	 ��!	 �� +,�!	 ��	 ��!	 +��!����!	 ��	 ��!	 ���! ,������!-	 !@�,!	 ���������	  ��	
��������!!����	+����� ,�3��	��	,� �	�4�!�����-	�@�� �����	+�!	���!	 �	���/,��	(	"�!�=,�	*	� 	
�����������	���,;!�=,�	I�,	+� �	��	�//��	�4�!���	!�  !	 ��	/����	,��"��	� 	���������9.	
�
�

� 	7	��5��!!�!	��"���	,�	/ � �		
I
��/�������!-	�� !!���!	��"��!�!-	�����,���89	
	

��!���!	�>�K	A%U	��!	�� +,�!	����	+� �	,�!	/����!	 ADU	��	+� �	,�!	>����!	6#U-	�,	;	
�	  ��	 ���,,�	 ��5��!!�	 �4+�����	 "����	 !��5���	 ��"��� 	 ,@�"����.	 ��	 / � �	 ��	+� �	+�!	 ,� �	
!��=,��	�,���	� 	���� ��5����	+ �!< �	+,���	� ?��!!  !	��	, �-	�@�,,�	� 	�@� 4-	 ��	�+��	
��	����,3!	1	����	��	,�	��,�����-	�5��!!���	��	��� /,��-	"��,����-	+����-	��+���	��	,@� ���-	
��"����-	 ��,����	8	 ��!	 �������!	 �� +,�!-	 �����	 ��5 ��!!�	 �!�	+��!����	 �>�K	 ,@>����	 ��	
�>�K	,�	/����.	
	
��	 +��!����	 �@��/���	 ���/����	 ,�	 �������	 ��	 ,�!	 ��5 ��!!�!	 ��	 ���"�;���	 ��!	 ���5�!	
�@��>��	! ++,���������!	��	��!	��+��!��������!	!��= ��!	��	�������!!�!����!.		
	
	

� 	7	 �,!�)����"0$)0"���(!*)��)!�++� 	
	
������/��	�>�K	� 	����!	,@ �	��!	�� 4	+���������!	� �	26	�� +,�!&#'-	!���	 9-@ .	�@����	��	
(	� +� ��	*	 �4�!������,,�	 /���	 ��/������-	 ���-	 F	 �� "��!�!	 /����!	 ��	 �����+��!�����	
���������,,�	��	+!;�>�,�5�< �	< �	��3��	��, �	� 	�� ,,�	< �	,@�4+��������	I��	! �"���	,�!	
��>�!	��!	+��!����!	+��!����!	 ��< �����9	F	��	+, ! 	� 	�� �	!�����	,�	!��!	��	,�	"��	� 	
��!< �	 ��	 /����	 ��+��!!���	 ��	 ��	 +��>�,�5��!	 5��"�! 	 !����	 ��	 +�!!�5�	 F	 ,@����	
I���+��������!	 ! ��������!	 � 	 �@� ��� ��,�����!9.	 � �!	 +��!����!	 �������	 !���	 ! �"�!	
������,�����	!���	��	+�!!�	��	,@M���	F	��3!	�� ��	� ����.	
	
�!	 ������!	 ��	 � +� ��!	 ! �������	F	 ��!	 �"3������!	 +����� ,���!	+� �	 ,�!	  �!	 � 	 ,�!	
� ���!	 ����	 ,�	 "�,� �	 ��	 ,�	 ���� �	 ���������,,�	 � � �	 ���	 �!!�K	 /����	 +� �	 /����	
,������,�����	�>��5��	,�	+��!����	��	�����!���.	
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��	��! ��	1		
	
��!	 +��!����!	 ��	 �� +,�!	 < �	 �>���>���	 (	��+��!�	*	 F	 ,� �	 ��� =,�!	 �4�!������,!-	
��,�������,!	 ��	 !�4 �,!	 !���	+, !	 ���,��!	F	! �"��	 < �,< �!	 !�����!	 � 	+, !�� �!	 ���!	 ��	
! �"�	 IB !< @F	 2D	 ���!9	 < �	 ��,,�!	 ��	 �� 4	 < �	 ���!  ,����	 +� �	  �	 ��� =,�	 !+���/�< �	 ��	
 ��	 !;�+������< �	 ��3!	 ��/���	 �L	 !� ,!	 !@�4+������	 ��	 ��� =,�	 � 	 ��	 !;�+�H��.	 ��	
�������	 ;	 �!�	 �,��!	 +, !	 �+���������,,�	 ��	 ����	 M�� �	 ��5�< �	 !��!	 < �	 ,�	 +��!����	
+�����	�� B� �!	,�	��!+��!�=�,���	��	!��	��� 4	M��� 	��	��	!�	!����	!�4 �,,�.		
	
9�&,0$+�*�*0"�-9� I����	#$	U9	 &0�0+��)�& �L�+�*���0(�$�"*,���*�+�*�)",!*�)#$�*����
*#�$)6��*��)�+�*�)",07+�*����+��+!5����0�)��$*;� D	�� +,�!	I6#U9	���	,�	����,���	��	
,�	 ,�5��	 � 	 ���+!	 �,�����	 I;	 ���+��!	 ,�!	 '	+������� �!9.	E	 �� +,�!	 I6AU9	� � ,���	 �>�K	
,�!	 �� 4	+��!����!	 ,�!	 ����!	 �;+�!	 ��	 !;�+�H��!	 I;	 ���+��!	 ,�!	 '	 �� +,�!	 +������!9.	 �	
+�����-	��	!���	,�!	��� =,�!	���������,!	< �	!���	� ,��������	��!	��	�"���	+� �	B !��/���	,�	
��//�� ,��	 ���!	 ,�	 !����	 !�4 �,,�.	 
 �!	 "�������	 ,� !	 ��� =,�!	 ���+���,!	 ��	 ��/��	 ,�!	
��!!������!	��5����"�!.	
	
�� ��!	 ,�!	 !�� �����!	 +!;�>�5����,�5�< �!	 I%$U9	 !�� �	 =���	 !P�	 ,���!	 � 4	 �� +,�!	 < �	
! =�!!���	 ,�	 +���!	 � 	 +�!!�	 ��	 ?H@� ��*� &,0$+�*� &",!*��)� &�� $,!�*� �0� $�**�� �1�&�
��*� )",07+�*� $"!��!"�*� ��� +�� *�(0�+!)�� :HH@/;� �,�)� �?@� *,�)� &�*�  ,���*�
"�1���!20��)�0���$+�&���)�?E@���*�%����*��0�B��,!�D�)" ,$�B���%�"���D;�
	
�>�K	A�	U	 ��	 ��!	 �� +,�!	 � 	 ����!-	 ,@ �	 ��	 ,� �	 ��� =��	< �	 �@�	+�!	+ 	 !�	 ���!�� ���	
(	�����,�����	*	� 	+�!!�5�	��	,@S��+�	"��	 ��	����� 5 ,�����	�������	��	��!! �����	Z	����	
+��	 ,@�=!����	 ��	 �����	 +������,	 I� 	 !��	 "��! !-	 �4� 3!	 ��	 �����	 ��/������9	 !���	 +��	
���< �	 �@ �	 � 	 ��!	 +�����!-	 !���	 +��	  ��	 ! �	 +��!�� ��	 5�����������,,�	 I+, !�� �!	
5���������!	 !� !	 ,�	 �M��	 ����	 �"��	 ��!	 �H,�!	 ���	 �� /���!9-	 !���	 +��	 ,�	 ���/ !���	 ��!	
+,���!-	� 	+�����-	��	,@�� ,������-	��	,@	(	����!� �,���	*	� 	��	,@����!� ���.	��,�	��������	
���	 AAU	 ��	 /����!.	 �,	 �!�	 +�!!�=,�	 < �	 �����	 "�,� � 	 + �!!�	 M���	 ! +���� ��	 + �!< �	
�������!	 �� +,�!	 ��	 ��������!	 +��!����!	 �@���	 +�!	 + � �! �"�!	  �	 ! �"�	 � ?��,F	 �@ ��	 � 	
�� 4	!�����!.	 �,	;	�	 �� 4	< �	!�	��������	�@ ��	 ��+ ��!�	+�����,,�	+���� �,,�	,� �	�"�����	
��	�>��5��	���+	��	�>�!�!	���!	,� �	< �������	���B 5�,	��	�� 4	����	,�	5���	!���������	F	
,�	 !�� �����	 �@� ����!�	 +�!	 ��	 �>��5�����.	 �� �	 +�� !����	 ���!	 ��	 ��!-	 ��	 ���! ,������-	
�!�	+ ������	(	! B��	*	� 	��!��	� 		��	,�	+��!!���	 ��	,@� ���	I�>����5�	�//����/-	�>����5�	
� 	��"����89	
	
���	 �4+�������	 !����+��/�!!�����,,�	 ��	 �@�����+�5�� �� �	 � 	 �>��5�����	 +��!����,	
�@� ����!�	���	F	+��!��	��	! !	��!	�,�����!	+������ !-	< @ �	+����	��	� +� ��	!�	����� "�	
�>�K	 ���=��	 ��	 ! B��!	 F	 ��!	 +!;�>�+��>�,�5��!	 !���� ,�!	 ��	 !������,�!	 �����	 ��!	
��� =,�!	��	,�	!����	���������,,�	��	!�4 �,,�.	
	
��!	 ,�	 ��B�����	 ��!	 +��>�,�5��!	 IF	 ������3��	 �4�!� �����,	 7	 '#U	 ���9	 ��	 (	,�	 +,���	*-	
�++���O�	,�	+��!����	�@ �	�"�������	� 	�@ �	������	 ��	,@>�!�����	����"�� �,,�	IB� ��	� 	
��3!	 B� ��9	 < �	 ,@����"�� 	 �	 ,@��+��!!���	 ��	 "�"��	 ����,�����	 !� ,-	 ���!	  ��	 ����,�	
��+ �!!����	 /���	 F	 ��, �?��.	 ��	 ������	 < �	 !��=,�	 M ���	 ,�	 +���	 B����!	 "�� 	 ��	 < �	 ��	
!���	 +�!	 +����5�	 +����	 < @�,	 !��=,�	 �"�����	 < @F	 �� 	 ������-	 +��!����	 ��	 +� �	
���+������ * .	��! ���	��,�	!���	�����	� 	��/� ,�-	�"�� �	� 	���  4	< �,< �	+���-	,��!!���	
,�	!��!�	���������,,�	/����	!��	���"��,	��	!�+�	��� !	,@��=��.	��	������	+� �	�"���	���	,�	
���,���>� �	 I< �	 �@�!�	 +�!	 /��������	 "�� 	 ���!	 ,�	 + ����	 ��/����9-	 ���	 +�!	 !� !	
,@�++������	�@ ��	!� ���	 ��< �	��� ����< �	! �	,@ �	��!	+,��!	��	,@M���-	���!	,�	+����	��	
��/��,,����	 � 	 !��������	 �@�"���	  ��	 +,���	 < �	 ���� 5�	 � 	 !���	 �@ �	 �������	 /��5�,�!�.	 �,	
+� �	M���	��� �,�!�-	��?!��� ,�	� 	��"�� 	��	!�� �� ���!	!���,����!	B !< @F	/����	!��!.	
	
	
	
* Principaux évènements faisant « rupture » identifiés ici : Décès brutal d’un parent étant jeune, agression à caractère sexuel ou non, 
passage à l’acte incestueux, vécu incestuel répété, vécu enfant de violences conjugales et/ou violence parentale subie...  
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����,�!�����	 F	 +�����	 �@� ��,!	 !������ ����/!	 ��	 !� ���+��/�!!�����,!	 �@ �	 ! ++���	 ��	
��/,�4���	��	��	���>���>�	< �	���=,�!!�	 �	"�! �,	�  	�>��+	��,�������,	��!	��	+,���	���!	
,�	�� +,�	+� �	�>�� �	��!	�� 4	���=��!.	
	
�,����*��)��*�(0�++��M� �"�,�!��&,"$*�&N0"��*$"!)�M� �20!+!7"��7!,$*#& ,*,&!�+�

�
��/,�4���	F	 /����	 ��	 !�	+�!���������	 /���	F	 ��!	 ��� �!-	< �	 ��,�	 !���	 ,�	 /���	 �@ �	 �>��4	 � 	
�"��	 ,@��+��!!���	 ��	 ,�	 ! =��.	 ��,,�?��	 +� �?M���	 � ��,�!��	 +� �	 !��	 ��&� 	 ���!	 ,�	 +��!��	
+��B����"�	 ��	 ��	 < @�!�	 ,@� ���.	 ��	 +����5�	 ��!	 ��� 5�!	 ��	 ��+��!��������!	 5��+>�< �!	
+�����	 �@�//���	  �	 � ���	 ��5,�	 ��	 " �	 "����	 ��	 �>�� 5��	 ��	 +����	 ��	 " �	 +� �	 ��,,�!	 ��	
�� 4	 < �	 � ������	 =�!���	 �@ �	 "�! �,	 ��	 �@ ��	 ��5�� �!�����	 !+����,�	 ��	 ,� �	 +��!��-	
"�! �,�!��	 ���	 !� !	 ,�	 /����	 ��	 5��+>�!	 ! +��+�!�=, �!-	 ���,;!�=,�!-	 �����+����=,�!	 ��	
���+���=,�!.	
	
�,	�!�	+�!!�=,�	���>��< �����	��	+��+�!��	�����	��/ ,�4���	! �	 ��	+�!��	���+���,,�	1	
	
=�) ����4�"��+!*�"�$,0"�+��$"�*��)� I� 	����!9	
2	�>3��	F	���,�!��	+� �	,�!	��+��!��������!	� 	+�!! �	
2	�>3��	F	���,�!��	+� �	,�!	+��B������!	���!	,�	/ �  �	
2	�>3��	F	���,�!��	+� �	��/����	,@� ��� 	
	
��!	5����!	�>3��!	�=����!	+� "���?M���	,�!	! �"���	 1	
	
�/��,5 	7	��5����/-	+��!��-	����,,���-	 ���)�+ 	7	��
���	[	�������	A	
	
�/�#� 	7	 � !+,*,$ !� -	!+���� �,���-	�;!����!��-	"�,� �!-	!;�=�,�!��	7	� �
���	C	
	
�/� ��� 	 7	 ���5������-	 �M"�-	 /����!��-	 ��� �����-	 &"��)!1!)� -	 +��B������	 7	 ��
���	 [	
������	D	
	
�/�G�� 	7	��,�����	�//����"�-	+������,���-	/���,,�-	 5����+,5!� 	7	������	2	
	
�/���, 	7	 ��,)!,� -	!��������-	��!!����	7	������	[	���	%	
	
G/��!, 	7	���,�5�< �-	 *�(0�+ -	���+���,-	+>;!��,�5�< �	7	���	#	
	
�/�#* 	7	�;!�3��	,�5�< �-	��5���!�����-	 ���"5�)!20� 	7	�������	[	���	6	
	
�/���+� 7	 ��+�)!,��*,&!�+� -	����"���	+��/�!!�����,,�-	� ,� ��,,�	7	�������	' �
�
�@�"�, �����	 !@�//��� �	 ! �	  ��	 ��>�,,�	 "��� �,,�	 � ���,�����	 =�!��	 ! �	  �	 ���,�����/	 < �	
��"����	 +� "���	 M���	 ��,���"�!��	 � 	 ��5���	 � 	 "�� 	 "��=�,	 ��	 ���	 "��=�,	 ��	 ,�	 +��!����	
��&� 	� 	�� +,�.	
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��	+��!����	���!	,�	+,�����	��	,@�=!����	��	+,���	� @�++���O�	+�!-	���-	��	��! ��	��	+�!��	
 ��	< �,���< �	 ���������	 �+��������	F	,@������� ��	 ��	 ,�	 ���,���	< @�,,�	 �4+��������	1	 !��	
�� +,�	 ��	 ���!�.	 ���	 ���������	 �!�	 ��// !�	 ��	 +���� 	 F	 !�	 ����������	 � 	 F	 !�	 /�4��.	 ��	
���!������	���������	��!	��//�� ,��!	F	/����	��!	�> ��4-	F	������	��	����	��!	+��!��!-	F	!�	
+��B����	 ��	 !�	 ���������.	 �,,�	 �4+��������	  ��	 /��� �	 ��	 ��,���!��	 �@�"��	 ,�	 �����	 � 	
+, !	 +����� ,�3������-	 �@�"��	 !��	 �����.	 �,,�	 �!�	 � ��/������	 F	 ��!	 /�4�����!	 +����	 < �	
(	 �� ����� ��� ���� 1� �%��� � ���' ��#� �� �� ���&� 5� �  ������� ����� �����"� ��� ���
 ������ ����� ����������� ���� ���"���� "� �%��� � #���
� "� �%��� � #���� "���� ����� ���
������� �!���� ���'����� ��� �.�� ����� "���� "�� �� ��� "�##�����&� ���� ���� ������
���"����"�������#���
����'��������.��� ������
� ���'��������.��"���������"����
"�� ��� �� ����� "�##�����&� 5� ���!���� ��� ������ ��� ���� ������ "� ������� "� ���
"��������"�������"���"������������ �����& 	*	I�������	���,,���-	 cours :	Temps subjectif - 

Temps social, Université Rennes2, Institut de Criminologie et sciences Humaines, 2002, P.79	 ��	 +��!����	 ��	 "�	 +�!	
+� "���	 (	�����	*	 !�!	 �>��4	 ��	 �>��5�����!	 � 	 �@��� +������	 � 	+���������.	 �,,�	+� �	 ��	
�+�� "��	 �� �	 � ����	 ��	 ��//�� ,��!	F	 !@��� +��	 �@� ,,�?�M��	 ��	F	 !�	 ������	F	 ,@��� ��	 ��	
!�!	 +��+��!	 =�!���!	 �,���������!.	 �,,�	 �@����	 �,��! 	 +, !	 ����	 � 	 +��!< �	 < �	 ,@� ���	
+ �!!�	 �����+�����	 �����	 ���� ��������	 ������.	 
��= ,3��	 ��	 +,���-	 ��	 ��,���!��-	
��� =,�!	 ��,�������,!8	 ��!	 �=!��"�����!	 /���	 +��!�� 	 � 	 �����+�	 �@�����������,���	
��"�,�++�	+��	 ��������	 ��	 ��+��!	+��	 ,�	+>�������,� 5��	 ��	 � !!��,	 �L	�� �	 ����	 �����,	
�!�	 ���!�����	 ��	 ��,�����	 �"��	  �	 �=B��.	 
, !	 ��� � ,-	 (	 ����� "�#����� �%*��������������
 ���� ���  ��� ���� ���������� #��"������� "� �%��� ��� "� ����� �%��������� �� ��������
�! ������" .	*	I�4�����	�� �!	���	
���!9	���	�����	��+�����-	! �	�,,�	�@�!�	+�!	��"�,�++��	
� 	 �=!����	 +� 	 ����/�!������-	 +��	 !��	 �=!����	 � 	 !� �	 ���< �	 +�����,-	 �����O���	 ,�!	
+>����3��!	 �=!��"�!	 ���.	 �������	 �,��!	+��������	F	 �����	 ��+�����	 ��	 !@�+��� ��	0	��	
� ���	< �!����������	 �++���O�	< �	 ��������	 ,�	 /���� ���������	 ��	 ��	 �� +,�	 ��	 ���!�	 � 	
��5���	 ��!	5��+>�!-	 �����!	 ��	 � ���!	 (	5�����!	*	 �� 	 ,�	 ��/,�4���	 � �� �!	 ��!	 ! ++���!	
(	=��+!;�>�!����5�����!	*.	 �,�=�,�����-	 �,	 ;	 �	 < �� ��	 �>��+!	 �@������	
���+,���������!	I"���	��?��!!� !9	F	,@S "��	���!	,� 	5�!����	< �	/���	,�!	+��!����!	��	,�	
����,���	 ��!	"�,����!	+��!����!	 I���B����&���B����� -	+3��&��/���-	 �3��&��/���89.	� �"���	
,�	 �;����< �	 ��	 ���� ��������	 ��!�	 ��	 ����-	  �	 �>�� +	 !���	 +, !	 ��"�!��	 < @ �	 � ���	
�"��	 �	�������!!�����	��//�����	I"���	!�>���	��?�� !!� !	��!	���������!	+�!!�=,�!9.	
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������	F	,@�!+���	���+!	� 	�� +,�	��	��	,�	+��!���� -		
B�
,0*�)",01,�*�20�)"���))!)0��* 	+� �	��/����	 �	5����	���=��	��	���+��������!	
> ����!1	
2	?	 ���%0!)� -		
#	?	 ������!$0+�)!,� 		
6	? ��Q�5"�**!1!)�� 	
��!	����!	+����3��!		����� ��!	!���	=�� �� +	����!	 +��/�������!	< �	,]�!!����"���	^.	�,,�!	
���	��������	F	!]�4+�����	 ���%�R,��"�%+�(� 	���!	,�!	!�� �����!	��//���,�!.	�,,�!	!���	
5���"�)"!&�*����)��*!,�*'������%��*�*'��Q!�&,�$"� ��*!,�� �)����$�")�����)��$*;�
�

����!	 ����� ��!	 !�	 /��< ����!	 ��	 �� �	 ,�� 	 !����,	 � �	 /���,��,-	 ���!	 � !!�	 ��	 ��,�� 	
+��/�!!�����,	 < �	 ���!��� ���	 ,�	 ��� !��	 ��	 �� !	 ,� !	 ���/,��!	 ��	 ,�!	 ��//�� ,��!	
��,�������,,�!.		
�

%	?��Q�**�")!1!)�� 	
�����	����� ��-	�,,�-	� 	���������-	��/����	+��/��� �����	 ��	 5"�����20�+!)�����+��
&,��0�!&�)!,� 	���!	,�< �,,�	��	!�	��!+����	!��?�M��	� ����	< �	, ]��	��!+����	� �� �.	
�,,�	!]�4+����	 ���%�R,��*��*!7+���)�"�%+�& !� .	�,,�	+�����	��!	 �&)!,�*����$)��*��1�&�
+�*�*!)0�)!,�* .	����	�!�	��+������	���!	�� ��!	,�!	������!�����!	 ��	,]�4�!�����-	
+��!����,,�!	��	+��/�!!�����,,�!	*	
I��=����	�>����;	�� ���=�!�	���������?���!��,9	
	
�,	�++���O�	����	< �	,�	���+��������	(	����,	*	���> ���>�-	,�	����!	(	��P�� 4	*-	+� �����	
M���	 ,@�!!����/.	  	 ����!	 �@�!�	 ���!	 ,@�����������, ���	 ��	 ��, �?��	 < �	 !�����	 ��� "��!	 ��!	
+�!��!	 �@�B !������	 �����	 ,�!	+��!����!	 ����	 ,�	 �� +,�	"��	 ��	 ���!�.	 
����	< @�,	�!�	 �,���	
< �	 ,�!	 +��!����!	 < �	 ���! ,����	 !���	 ,���	 ��	 ��	 �� �+��������	 �!!����/	 ��	 < ���	 =���	
�M��	 �,,�!	 !�������	 ��!��� !�!	 �@;	 ������-	 �,,�!	 /� ����������	 F	 ��	 ������	 ,F-	
��+ �!!����!-	���!	,@�5��!!�"���-	,�	/ ���	� 	,�	�� ��+ ,�����-	B !< @� 	 &"!����)��,! 	)	
	
	
	

 

��	���	7	��"���	� ��>	7	�!,�	2DE6	

 
* Le mot vient de l’anglais ASSERTIVENESS. Initié par Andrew SALTER psychologue New-Yorkais dans la moitié du siècle dernier. 
Développé plus récemment par Joseph Wolpe, psychiatre et professeur de médecine américain comme "Expression libre de toutes 
émotions vis à vis d'un tiers à l'exception de l'anxiété" (T.Tournebize) 
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���/��& ,*��)��$$,")*�) �,"!20�* �
�
���%��&�'�(�%���������
����(���"�"��)�	�	��(� * ��
!��������
	
	
%��&�'��
�"���
	
(	 %��&
	 ��������������������� ����
�#�����"���� ��� � � ���"��%� ������#����"��%;��
���� ������� ��� #������ 3����� �� ���� ��� ��#���� ��� ����� !���� ��� �� ���&� �%����� ���/
�.�
� �"!�����.�������� �����������
�1����! ����������������������%��������������
���0� 	*	I�.�	J �59	 (2)��
�

>����3��	����+!;�>�< �-	,@�!+���	� 	(	���	*-	����� ����	�� �	��	< �	,�	���!������	+� �	
�++��>�����	�@�	+�!	��	,�����.	�	��, �?��	���"���	 +� "���	����5��	!�,��	J �5	�� ��!	,�!	
��+��!��������!	 I ��< �����	 ��	 5����-	 ��	 �������9	 � !! �!	 � 	 "�� 	 ��	 ,@>�!�����	 � 	
�����-	��	,�	+, !	+�����	��,, ,�	B !< @� 	5����	> � ���.	�	,�	/�����3��	� 	�;!����!��-	��	
,@���	+����< �-	� 	!;�=�,�!��	��!	5�����!	��������� !	��	,@>������!��	��������< �	�>������	
��	 ��	 ,�	 + ,!���	 ��	 "��	 ,�	 +, !	 =�!�,�	 �>�K	 ,�!	 ��� ��/3��!	 < �	 �� !	 !����!-	 ,�	
���!������	��	!��	>�!���	�����	,@��5���< �	��	,�	�; !��< �.		
	

��� �� +	+, !	"�!��	< �	,�	(	 T�	*	/�� ����	I��!��=,�	��!	=�!���!	�@�����	=��,�5�<  �	1	,�	
/���-	 ,@>;5�3��-	,�	 !�� ����-	 ,�	 ��+��� �����	 ��	 ,� 	,�=���9-	!��	 ������ 	 ;	 �!�	 �@� ����	+, !	
���+,�4�	��	+� �?M���	+, !	��//���,�����	���+��>��! �=,�.		
	
���	 ,�	 ���	 �@�4�!��	 < �	 ��//�������	 � 	 �����	 � < �, 	 �,	 �++�������	 ��	 < @�,	 !�� �� ��	 , �?
�M��.	��	���	�	 �	�����	��	�!�	��	�����.	�,	�!�	(	! � ���	*	��	��	� < �,	�,	+������+�	��	
� < �,	�,	!@����"�� �,�!�.	��	< �	�@�!�	+�!	!��!	/� ���	��>�	� 	��5���	�4�!������,	��	��� ��	
� !!��,	 ��	 �� ����	 ���,�� ?
���;-	 �>�K	 < �	 ��	 +���� < �	(		 ��� 9������������� �����
����� "� ���"��  ��� �� � "�� #���� ��� ���� ���" � �� ����	
� ��� �������
� ���
�� ����������
���� ��������� �������.���!���
�  ���������������#��"���������� �����
���� ���'����� ���� �����������	� ���  ������ ����� ��  ���� �� ��������� "� ��� ������� 	*.	
I���>���	"��	�5���9	 (3)�
	
�����	 ��//�� ,��	 ��	+��!�	 ��	 ���!������	< �	+� �	 �� ���	F	 ,@����"�� �����	 ��!��	 ,�	 /�����3��	
��B� ��	< �	��� ,��	,@���3!	F	,�	,�=����	�@M���	��	 �@�"���	 ��	"����	+,���	���!	,�	�����.	�,	
�!�	 ��	 �//��	 ��3!	 ��,����	 �@�!��	 !�	 +�!��������	 ��� ��	 ���� �	 ��	 !�	 "��	 �� �	 ��	 �����	 ,�	
!������!��-	,�	+��B��������!��-	,@�����	��	,�	�����  �	��	!�3��.	��,�	����!�����	�� �	� ����	
��	 ������"���	 < �	 ��	 ��!�� ���"���-	 +����	 < �	 ����� � �	 �@��5��!!�!	 ��	 ��"�,��� �	 ��	
�,�"�5�!	�����	,�!	+ ,!���!	!� !?B������!	��	,�	��� >���>�	��	�����H,�	��	,�	���,���.	
	
�,	!��=,�	�"�����	< �	,�	< �!����	��	,�	+,���	��	,� 	"��	��	< �	+, !	�!�-	��	,@> ����	���!	,�	
�����-	 �	 ��	 �� �	 ���+!	 5�����	 ��!	 ��!��5����!-	 �;�> �!-	 ,�5����!	 ��	 ��,�5���!	 +� �	
���+��!��	 ,�	 ��//�� ,��	 �@����"�� �����	 ��	 ������	  ��	 +������+�����	 � 	 �����.	 �+ �!	 ,�!	
+����3��!	 �����!	 ���!������!	 �����	 ��,�=�������	 �4� � ���	 +��	 ��!	 ���������,���!	
B !< @F	��!	B� �!-	 ,�	 !� ���-	 ,@���5���	 ��	 ,�	 "��	 � �	 ��!	>����!	 � ����	< �	 ��	 �� ��!	 ,�!	
�>�!�!	�=!��"��!	��	�=!��"�=,�!	��!��	��	+�!�	 ��	<  �!����	�4�!������,,�	I�M��	�������	
��	��!	B� �!	+��	��!	��+�����/!	5������� �	��	 ��+,� ������	�@���������-	��	 ! �/���	��	,�	
���!������-	+�!	��	+��/���� �9.		
	
�
�
�
�
�
�
�
(2) C.G Jung, L’énergétique psychique, Gallimard, 1993 
 
(3) Richard Von Egdom, Cours de phénoménologie, IUFP Uni.LillesII 
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��	 ��� �	 !@�!�	 ��� +�	 � 	 (	
3��	*	 ��	 ��	 ,�	 ���	 ���� �	 ���5���	 �!! �-	 � 	 =�!!��	
�������������-	 +, �H�	 +>�,,�< �	 ��	 ��!� ,���-	 J �5	 !@�!�	 /���,�!�	 ! �	  ��	 !� ���	 � 	
/������	+, !	 ��"��!�,,�	 �!! �	 ��!	5�����!	 /��M�!	+ �������!	 ��	 ��	 ,�	+����3��	 ��,�5���	 � 	
�����	 I,�	 �>�����!��9-	 ,�	 (	�����	*.	 
� �?M���	 +� � ?��	 ��5�����	 ��_�>-	 +����	 ,�!	
(	/�,!	*	��=�,,�!-	=�� �� +	+, !	+����� +�	��	,�	�� ���!���	����5���< �-	��5�!��< �	�"���	
< @�,	 !@������!!�	 F	 ,�	 �����!���	 ��,,����"�	 I!����, � *9	 ��	 +, !	 ����	 =������5���< �-	
(	��5���< �	* ** .	
	
��	 ����� "�	 =���	 !P�	 ,�	 !;�=�,�	 +>�,,�< �	 ���!	 ��	 � �3!	 ���=�� !�!	 � ,� ��!	 ��3!	
��������!	 I
�����!	 ,�"��!	+��?��,��< �!-	,��5��	 � 	 ����!	(	+� "���	*	 ��	"��	 ��	 ��	 ����9	
���!	 �� B� �!	 �!!����	 F	  ��	 �����!���	 ���+,�������� �	 "����	 �++�!��	 I;���	 � 	 "�!�	
��������,9 *** .	
	
	

N���	,��5��	������				 	 ���>��	=�����	
	

�	 ,�	 �M��	 ����3��	< @�,	�!�	 � ,� ��,	 ��	 ��� "��	 �� !	(	�"�!	*	 � 	 ��!	(	"�� !	*	 �����	
(	+������	*	 ��!	 !;�=�,�!	 ������,�!	 ��	 + �!!����	 �3! 	 ,�!	 +����3��!	 ��+��!��������!	
+�,��,��>�< �!	I,@���	� +�!���9.	
	
�@��5���!�����	 !����,�	 < �	 /����	 ,�	 �������	 ��	 ���� �	 ��5���!�����	 ��� �,,�	 ��!��-	 � ?��,F	
�@ �	=��!!�5�	����	��,,������	��	��"��!	+� +,�!-	�� !+����	+��	,�	�,����-	,�	5��5��+>��-	,�	
���=��	�@����"�� !	+��!���!	���!	 �	�,��.	(	 *��#���������������"�<==�1�>==���������
����� ��%���  ���������� ������� ������ �##���
� �� �� �� ���
� "�� ����������
 ��!������������##�����������������"����#����� ��� ��������"���������������"�����
����� .��� !����������&�3�/"������ "�  � ����� ����� ���
� �%������
� �%������ �! � �����
��������� ������� ����� "�� ������ ���������
� ��� � �� ���� "� ��� #��������� "��
 �����&� *I�.�`��59	 (4).	��	+,���	��	�>�� �-	!� !	/����	��	��!��!-	�!�	� ! !�	����������	
+��	,@��!��=,�	��!	+� +,�!	(	�,���	�����!�����,!	*	 1	,�!	>�=�����!	��	,�	�����	"�"���	��!	
� ���!	 �!+���!-	 ��!	 � ���!	 �����!���!-	 ��!	 � ���!	 ( 	�����!	*-	 ��!	 � ���!	 �����!-	 ,�!	
�����!	��5�< �!-	,�	���+!	��!	�M"�!	��!	�=���53��!	 � !���,���!.	
	
�
(4) Gérard Swang, Aux origines de la sexualité huamine, Puf, 2002 , P.171 
�
* En référence à ses engagements freudo-marxistes et pour la liberté d’éducation sexuelle des adolescents (1928 à 1935).�En�1930, il se 
distancie de la ligne freudienne en fondant la Société socialiste d'information et de recherches sexuelles et l'Association allemande pour 
une politique sexuelle prolétarienne. 
 
** A partir de1935 W.Reïch s’épuise à prouver l’existence physique de la pulsion de vie en une énergie qu’il nomme « orgone » en 1940  
-  à partir de la racine grecque « orgao » (bouillonner de sève et d’ardeur) C’est ce qui « pousse » vers l’extérieur de soi, vers l’autre ou 
vers une activité compensatoire. C’est ce qui contrarie la force d’inertie. 
***  Le lingam, objet toujours dressé, créateur, fécondant, est en Inde associé au yoni, forme de vulve, réceptacle, ventre. Leur union 
représente, la totalité du monde. Ils symbolisent les fonctions créatrices et destructrices de la fusion ou rencontre sexuelle des contraires 
(tantrisme). 
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�� !	 ��!	 ,���� ��!	 ����?� ��+�����!-	 ��	 +, !	 +�����  ,�3������	 � 	 !���	 ��!	 +����3��!	
��"�,�!�����!	 ��,��!-	 �,	 �!�	 ��+������	 ��	 �����	 I�� ���	  ��	 +�!�����	 +>�,,��������	 � 	
5;���������9	< �	,�	+,���	� 	�� +,�-	��	,�	/����	�� 	��	,@��/���	�@���	����	F	��"���-	=���	
� 	���������-	F	��,,�!	< @�,,�!	���	� B� ��@> �-	+�  �?M���	�M��	,�	��!+���	��	,@�5�,���	��!	
5����!	��	��!	!�4�!	;	!���?�,,�!	���,,�����	�++,�< ��!.		
	
�,	 � ��	 /�,, 	 ��������	 ,�	 !�����	 � 	 ������	 ��,�5�� 4	 � 	 ��= �	 � 	 RR�	 !�3�,�	 I+���!	 � 	
���>�,���!��	������	��	� 	+ ������!��	+����!����9	+ � �	< �	,@��/���	��	,�	/����	����� "�	
 ��	+,���	 ��	  ��	 /����	 ��	 ,�=����	 !���,����	F	��,,� 	 �@�"���	 ,@��!�� ������	 ��	 ,�	 ��"�,�!�����	
B ���?�>��������.	 ��	< �	 ,�!	 �� +,�!	 !@��5���!���	+ , !	 !� !	 ,�	 !��� 	 � 	 �>��4	 ��� �� 4	
< �	 ��	 ,@�=,�5�����	 !����,�.	 ����	 �� 4	 ��,,�!	 ����� !	 ��	 � +� ��	 < �	 ,@>�!������	 J���	
���a�,�	���!��3��	��+�!��	! �	 ��	5�5����!< �	�!��� < ����	���!	,@�++���>�	��!	��,�����!	
>����!?/����!	 �����!	 < �	 
�!��,	 
��<-	 +�,�����>��+� ,�5 �-	 ;	 "���	  ��	 �;!��/�������	
=���	�������� �-	!��"���	F	�4+,�< ��-	�� �������	�� 	B !��/���	 ��	!�� �����	���5�,������.	
�

?� 5�� ������ �����������
� ������� ���� ��� �.�� ����� ��� "� ����� �����������
�
��������� ��� �����"� ������� �"�������2������" � ��� ������� ��"� �@�������� �A������
"� ��� �������A� ����� "� ����� ��� ��!��� ��� ���� "@� �� ����A� ����� "� ��� !��A� ����� "� ���
��������
�"��#������"����������A������"��#��� ����A������"�� ����
�"��"�����
�"��
��������&������������� �"������ ��
�'�"�B��
�  ��������������������"�#�"���2����#���
����� ����� 
��@�������� ����������������
���� �4��"����������������������"��@��/"�1
�
�@��������������� ������
����!��������������#� "����������������
��@������������0�
�
�@;�����@�����&�3������"������!�� �� �#����� �������� ������&&& 	b	���>�,	��/��;		(	������	
�@��>��,�5��	*	 grasset 2005	
	
	
%���"���	����������	������
	

(	���	 !� //�����	 +������	 ��/, ����	 �� ��	  ��	 "��.	 � �	 ���+��������	  ,����� �	 +� �	 !�	
���!�� ���	 F	 +�����	 ��	 !� //�����!	 �����"�� �!	 +��� ���	 ,�!	 +������!	 ���!	 � 	 �M��	 ,�!	
+����3��!	>� ��!	 ��	 ,�	 "��	Z	  �	 ��/���	+� �	 !@�4�,� �	 ��3!	B� ��	 ��	 , �?�M��	*	 I�.J���"9	
(5).	
	

		 ��/��������8	���	� +�!���	��	��,, �	I?	C$$9	
	

�� ��	���!!����	�!�	 �	������	+����� ,�3������	��� ����< �	+� �	,�	=�=�-	�M��	!@�,	;	�	
 ��	 ���,,�	 ������ ���	 �����	 ,�	 !����	 /S��,	 ��	 ,�	 !� ���	 �������,.	 �@�!�	  �	 ������	
���"��,,� 4	+�����4�,�����	+, !	 � 	 ����!	+���=,�	+�  �	 ,�!	+�����!-	 �>�� �	F	 !�	+,���-	
���!	�@�!�	�"���	�� �	,�	(	+�!!�5�	*	,�	+, !	��//�� �,�	< @ �	M���	+ �!!�	����������.	: @�,	,�	
"�"�	 ��	 ����,���-	 ���!	 ,�	 !��5	 ��	 ,�!	 /3��!-	 � 	 ��, �� 	 ��!	 ���!	 � 	 ��!	 ���!+�����!-	 �!+���-	
����-	 +� !!�-	 ����!�-	 ���+��!!�	 � 	 < @�,	 ��	 "�"�	 < @ ��	 +�����-	 H��	 � 	 "�����	 �"��	
+����+�������	 � 	"��	,�!	"���!	 ��� ��,,�!	 �@ ��	�3� �	 �=!����	 !� !	+���� ��,�8	��	< @�,	"��	
,��!!�	 ��	��+������	���	+�!	��5����"�-	�,	�!�	���+ 	�H�-	���!	!��!����,,�.		
 
 
5) Arthur Janov, L’amour et l’enfant, Flammarion, 1977, P.171  
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��	 ��! ��	 � 	 ������	 ��=�,���,	 +� �	 ��BF	 !�	 ��5����� 	 �����	  ��	 +����3��	 /����	 ��	
��!�������.	 ���	 ��!�������	 < ���	 F	 �,,�-	 ��� ,�	 ,�	 !��� ,�����	 +>;!�< �	 < �	 ,�!	
�����������!	 ��	 ,@���� �>�����	 �+3����	 5�����,����� 	 ! �	 ,�	 +�� 	 � 	 =�=�	 ��	 ! �	 !�!	
!;!�3��!	 ��!+��������	 ��	 5�����? �������.	 ��	 +�!!�5 �	 �@ �	 ��,�� 	 �< � 4	 F	  �	 ��,�� 	
������-	 �� �	 �����	 ,�	=� !< �	 �>��5�����	 ��	 ���+��� � ��	 �����	 ,@ �����	 ��	 ,�	 !�,,�	 ��	
���"��,	 >�!+���,�3��-	 ��+,�< ���	 ��!	 ����/�������!	 +>;!��,�5�< �!	 /���������,�!.	 ��	
��5�����5�	���,����=,�	!@��!��,,�	< �	,�	�� ��	B� � �	��/����	�������	,@�++������	�@�"���	
�//����	 I����!��	 ��/����,�9Z	 �� �	 �����	 ,�	 �����	 < �,< �!	 B� �!	 +, !	 ����	 ��	 !�	
!� "������	 +, !	 "�������	 ��	 ,@���� �>�����	 ��//���, �-	 ��	 +��/�����	 ���!��"��	 ��	 ��	
������	 < �	 ,�	 ���"��,,� 4	 ��	 ,�	 +��!����	 ��	 !��	 ��/ ���.	 ���!	 �"���	 < �	 ,@��/���	
!@�=!��"�	 ���!	 ,�!	 ;� 4	��	 !��	+�����	 ��	 ������-	 �" ���	< �	,�	 �;���	�3��?��/���	 ��	 !�	
���!��� �-	�,	/� �	< @�,	���	���	��� ��,,�.	�,	/� � 	< @�,	��	���	��T 	< �,< �	+���.	(	��	=�=�	T�	
�@�4�!��	+�!	�� �	!� ,	*	IG�������9.	����	!P�-	�,	; 	�	�����	�< �+�	!��5�����	< �	!@����"�	��!	
,@�++���>�	 ��	 ,�	 ��,�"�����	 ��	 ���!	 ,�!	 +����3��!	 > � ��!	 < �	 ! �"���.	 ����	 !P�-	 ,� �	
�������	!���	 ��	=��< �	���!	,@���;�5�	!��!����,	� 	=�=�-	�����	,�	+������	�������	�"��	
,�	+�� 	 ��	 !�	 �3��	 ��	 ,�!	+������!	 !��!	 ��	 ������-	 ���	+�!	 � 	 ���"��!	 ��!	 ���=����!	
 ������!.	 ��	 !���?�,	 +�!	 ���	 +, !	 ��!������"�����	 , �	 ��"�� 	 �@��� ��,	 +!;�>�,�5�< �	 ��	
���������,	 � 	 +�����	0	 ��	 !���?�,	 +�!	 ��	 < @�,	 ��+� �!����-	 , �-	 ��	 ��	 < @�,	 "����	 /����	 F	
�����	 +,���-	 ���!	 �����	 /���,,�	 ,F	0	 ��	 ��������	 �? �,	 +�!	 ��BF-	 !�	 �H�-	 F	 +����"���	 !�	
+,���	0		
	
G�,,;	 
�!���	 �=����	 ���!	 (	,@�,�5�	 ��	 ,@��������	*	 ,�!	 �++�����!!�5�!	 ������� 4	 � 	 /S� !	
< �	 �� "����	 ,�!	 ����!	 �������!	 ��	 ,�	 �3��	B !< @� 4	+>����3��!	 "�=�������!	 �4����� �!.	
���!	 � !!�	 ,�!	 ��,���������!	 ��	 /S� !	 < �	 �=O����	 � �/�����"�����	 ��	 < @�,	 �����	
,@��������	�������,�-	�,������	,�	��+�����	F	,@���� ����	� 	/ � �	�� ,��.	���	,@��/���	+� �	M���	
������ -	 ��!���	 ��	 +��!�.	 ���!	 �,	 +� �	 � !!�	 ���+,� ���	 � 	 ���=,��	  �	 ���< �	 "����	  �	
� ���	 ��/���	 +����	 �"���	 , �	1	 ����?��-	 ��������-	 / � !!�	 �� �>�.	 �,	 +� �	 � !!�	 M���	 , �?
�M��	!��5����-	� 	+�����	� 	� 	�� +,�	1	���+,������ �	�@ �	+�����	����	� 	�@ �	+�����	
��	+�����-	������.		
�
�,	 +� �	 M���	  �	 (	>�!���	*-	  �	 (	��������	*	 � 	 ,�	 ( 	�� "��!	*	 /� ��	 �@ ��	 �5��!!���	
!�4 �,,�.	�,	+� �	M���	+���� �	�@ ��	/� ��	� 	�@ �� 	��,/��������-	�@ �	>������+	� 	�@ ��	
��,����.	� 	������	!;�=�,�< �����	M���	,�	/� ��	��� �!� � 4	�@ ��	��,�����	/����!��	�"��	
 �	 +�����.	 � ����	 ��	 !�� �����!	 < �	 ��������	 ,�	 ��� !��� ����	 �����!!�< �	 ��	 ,@��/���.	
� ����	 ��	 � +� ��!	 � 	 ,���	 �3��?��/���.	 � ����	 ��	 ! � ���!	 ��	 � ,+�=�,���-	 ��	 +�!�����!	
+�����_��!-	 !�>�K�_��!	 � 	 ��+��!!�"�!.	 � ����	 ��!	 ! � //�����!	 (	 ���!������ ���� ��
������ "�  ������� �!0������A�  %��� 1� "��� ��� � � #���� "� ���!�� ��� �#���� "%���
������ � �� ������ 1� ���� "�!�������� ���� .�� � �� ����� ������  �������������
��� �� #���� "� �%�  ����� "%��� ������ � ����� �� �����  ���������/��
�  �� ��� 1� ���
����0��1� ���������!��� .*	I�.J���"9	 (5).		�!	������!��!	�@�����>�����-	��	,���!-	!�	
��"�,�++���	 �����	 ,�	 =�=�	 ��	 !�	 �3��	 � 	 ,�	 ! =!��� �	 ��	 !�	 �3��	 F	 ,�	 ! ���	 ��	 ,�	
���!!����.	����!	/���� �!	!��!����,!-	�>�����	��	,] ��+������	I��+������59-	!���	����"�!	1	��	
" �-	 ,�	 5�P�	 ��	 ,@������.	 I�����=����	 +��	 ��	 � ,��+ ,�!	 �>���>� �!	 �������>-	 2E2$	 Z	
�����K-	2E6'?2E6C	Z	���,�`-	2E'D?2E'E	Z	��"��!��-	2 EC#	Z	Y��!>	��	� ����-	2EDC9.	
� �	
,@��/���	���!!���	��	�M��	,�	+����	=�=�-	,@>��!	� 	 ���	��������,	�������	 ��	���!! �����	
< ]��	�++�,,�	,�	(	=�����5	*-	,�	��!�	��	�������	+� � 	F	+�� 	��	,]��/���	��	��	,�	�3��	,�	
+, !	 ��+�������	 +�!!�=,�.	 (	 9��!��� "�� ����� ������ �� ��B���
� "��� ���� "� �@�� ��
�
�@�#����?������?�"�����������"�#���"���� ��"�� ��������� ����
� �����������0��"��
���"� ���� ������� �� ��C��  ���� ��&� 5�� ��"��  �� ��� ��������  ��� �������� ���
"�#���� ����� �� ��� &�7���� ���������� �.�� ����� " ���"�� ��� �� ���� ?��������?� /�
���������� "� �@��������� ������ ����� ������� � $��� ��� ��������/����� !��� "��� ����"�
������"�����@�����'����#���@���������������! ��������'����#� ������"����������!������"�
����������!���#�������2�������
����!��"����� 	*	I��������	�����	�������	��	!�4��>���+��	
7	��
�	#$$%9.	
 
(5) opus cité P.35 



26 
 

Diplôme Universitaire d’Etude en Biologie, Psychologie et Sociologie de la Sexualité Humaine 
Faculté de Médecine de Bobigny–-  Université Paris Nord - 2005 

 

 
 

+	�	�	
�,���"�"���������"�	����
	
���!�-	,��!< �	B�	���!-	 ��	+,���	 �@�!�	+�!	 �������� .	 �,	 � ��	+� �?M���	/�,, 	 � 	 ���+!	+� �	
< �	 ��!	 5����� �!	 ���+�������	 ��	 < �	 ,� �	 ����"�-	 +  �!	 ����+����	 ��	 +��!����-	 �M��	
+������,, ,����-	+ �!	 /S��,�	 ��	< @��/��	 �,!	 ��	 ��� ����.	 �@�!�	F	 ����	< @�,!	 !@��5�5���	F	
!�5���	��	������	F	,�	/���	� 	�����	,�	!;�=�,�	��	� ����	+��!����.	
��	�����	����������-	
�,!	��	�������	�4�!�����	��	��	��!!������	�@� 4.	J� 	��	! �!	+, !	 ��	!��+,�	���5�	! �	,�	
������ �	 ��	 ,@��>�5��+>�.	 J�	 ��	 ! �!	 +, !	  �	 ��!��= ,�	 ��	 !��!�����!	 +, !	 � 	 ����!	
��// !���	 ���!	 ,�	 "�����	 ��	 ��	 �3��.	 J�	 ��	 ! �!	 +, !	 �����	 �=!��������	 ���!	 ,@�!+���	 ��	
���	+3��.	

� �����-	�>�< �	�� +,�	+����	��	, �	��!	���!��!	�� //������!-	+����	< �	�>�< �	�� +,�	�!�	
 ��< �-	 ���!	 !���,����!-	+����	< �	 �������!	 !�>���! 	 !��=,���	 ��!	  ��"��!� 4-	< ���	 � 	
��!��	 � 	 � 	 �>��4	 �@�"���	  �	 ��/���	 I/�,������-	 ��� �!��!!���	 � 	 ���-	 ���	 ��	 "��-	 ��� �	
�������,...9	�@�!�	�����	���+�	< �	+��?+��5�����	,� 	���+��������	+������,	< �	,@��/���	
����"��	� 	! =���.	�,	;	�	,�	��!��	�@ �	�� +,�	�< � ,�=��	��	+��������	,�	"��-	��	����!������	
!�!	"�,� �!	��	!�	"�!���	� 	�����.	�,	;	�	F	,@�++�! �	,�	�� +,�	+��>�,�5�< �	����	,�	=�!���	
�!�	 �@�"���	  �	 �=B��	 < �	 ,�!	 �����!!�!�.	 � ?��,F	 �� 	 ��!	 �4��M��!-	 ��	 +� �	 !P������	
��� "��	��	� ,��+,�!	��!	���"��,,� 4	�����	�����=,� !.		
	
�����	 ��!	 =����!	 I�@�!�	 ,�	 ��!	 ��	 ���=�� 4	 �� +,�!	 ��	 ,@�� ��9	 ��	 ��� "�	 � !!�	 ��!	
��/���!	"�� !	��+����	 �	�� +,�	� 	 �	+�����	Z	��!	 ��/���!	����"�!	���������,,�����-	��!	
/����!	 ��	 ��!	>����!	< �	 "� ,���	 !�	+�� "��-	 ,@ ��	 !�	+ �!!����	 �������,,�	 ��	 ,@� ���	
!�	 "���,���-	 ��!	 M���!	 < �	 "� ,���	 �"���	  ��	 ������ ��!!����	 !����,�...	 !��!	 ��� ,���	 ,�!	
+ ,!���!	��/��������!	��	,�!	� +� ��!	��	,���	!;�=� ,�< �	� ����	,�	5��!!�!!�.	��!	�� !	,�!	
��!	 �L	 ,@��/���	 �@�!�	 +�!	  ��	 +��!����	 ��� ��,,��	 � �	 ��!����-	 ������ �	 ��	
�������������,,�����	 �����-	 ��	 !���	  ��	 +����	 � "�� ��	 F	 ,�	 ��//�� ,��	 ��	 +,���	 �"��	  �	
�����!!�!��	/��5�,�!�Z	 ��	+����	� "����	F	,�	����, �!�����	��	,�	+��>�,�5��	��!	+�����!.		
	

� �?M���	��	"�����	< �	�@��� ��,,�	�	�?�,	��BF	�� ���	�@� ���!	�"���	���	0	
� �?M���	�����	
�����	�	�?�,,�	+��� 	 �	��/���	�"���	��	�����+����	 0	J�	��	,�	������!	< �	��	,@������� �-	
� 	���"��!	��	!�!	��!!����!-	��!	"�=������!	��	!��	 ���+!-	��!	��!������!	��	��!	/, 4.	(	 5��
���!�
� �� �����  ��
� �%�  0�� 1� ��� !�� ��� ����
� �% ��� �������� ��� ��� �� ����������� �� ����
��������"��#��������"�����0�&�����"���0��� C���
������"���#� ���������' ��!
����
������ ������ "� �%�#���
� �������� ���� ��� �����&� � ��� ��� ���������
� �� ��� ��!��
�
�����#�����
�1��%�#���������#������� �����"��� ���
�#���������������� 	*	
I����	����	+��	J.�	�������9	 (7).	���	,�	/S� !	�!�	��BF	 �	M���	+����+��/	��	����+� �/	����"���	
��!	 �����������!	 ��	 !��	 ��++���	 � 	 �����	 �4����� �. 	 �@�4+�������	 ���!	 ��	 !��!	 !���	
���/����=,�	!�	,�	�3��	+����	!���	�@�,,�	���!	���	� !+���	���+!	/��5�,�	��	����������	 ��	
!�4 �,���.	 �����	 F	 ,@�++�!�-	 �,	 +� �	 M���	 ��3!	 ���� �/����=,�	 �����	 ��!	 ��4�< �!	 I�,���,-	
��=��-	 �� ��,�+��< �!89-	 ��!	 ���!���!-	 ��!	 !��� ,�� ���!	 �����!�!	 I!+���!	 �����!�/!-	
��������!-	 �5��!!���!-	 "��,����!89-	  ��	 >;5�3��	 ��	 "��	 ��	  ��	 �������< �	 ���++��+����.	
: @��	 �!�?�,	 ��	 ,@��� �	0	 : �	 �����	 ,@�!+���	 ����!! ����	 � 	 ��"�,�++�����	 +!;�>�< �	 ��	
,@��/���	0	 ��, �	 ,F	 �M��	 < �	 (	 �������� ���  ��� ���� ����������� "�  �� ��� "���� ���
������� � �! � ���� ������ !� ��"%�#����"���� �� ��� ����� �! �  ��� ���  ��� ������� �
��"������� 	*		
I�.	���=��9	 (1).	
��	 +���,�	 ����-	 �!!�5��	  ��	 +,���.	 �,,�	 +�����	 ��	 ! �����	 �@ �	 �!+���	 ����//�������	 +� �	
�,,��	"��!	 ��	����"�� �����-	�@�!�	F	����-	< @�,,� 	+�����	��	��"����	(	 �	*-	����"�� 	�;���	
+,���	 ���!	 ,�	 ���,���	 ���� ��.	 ����	  ��< �-	 (	��;�	 *	 � 	 ��,�� 	 ��	 < �,< �!	 A	 F	 C	
��,,����!	 �@� ���!	 ����"�� !-	 � 4	 � !!�-	  ��< �!.	 :  ��	0	 : �	 �,��!-	+� �	 ��	+��������	 ��	
!�"���	< �	B�	! �!	��	F	< �,,�	+,���	B�	��	��� "�	0 	
 �!	,�	+,���	������T���	F	M���	"�� -	
,�	
��!���� � � 	�����	+� �	!�	"�"��.	
	
	
(1) opus cité 
 
(7) J.G Lemaire, Famille amour folie, Centurion, 1989, P.116 
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��	 ���	 �����	 F	 ,@��/���-	 ��! ,����	 ��!	 �,�����!	 +�� ������!-	 +�����	 ��	 !�����	 ��	
���+������	,�	������	< �	, �	�!�	�����-	!�	��!!���	 ��	"��-	,�!	+��B������!	+������,�!	� 	
����!5�����������,,�!.	�>�< �	�+�< �	�!�	+���� !�	� �	��!	���< ����!	���������!	< �	/���	
< �,< �	 /��!	 !� ����	 ��	 ���+	 !� "���	 !@��< �����	 � 	 ��"����	 ��	 ,@��/���-	 ��+ �!	 ,�!	
�����������,,�!	  ��,�!�����!	 ��!	 !����!	 � 	 ��,����� ��	 �>������!	 B !< @� 4	 "������!	
(	a,����4	*	��!	���,��;?!>�`!	��,�"�! �,!	��� �,!.	 	
	(	 I89	 5��#���������  ������� ���'����� ������ ��� ���  ����� �������� ����2� ���  ���������
���������� ���� ����� ���� ���#��������� ���������A� ���  ��������� ������������ ���� ��0!�
"�������������"����� ��������� �����������A� ���#������ ����������"� ���!�����
�� ���������1����!�����������1����#�����## ��# ��������� ���� 	I89	*	I�.��!!����9	 (6)�
	
�@��/���	 < �	B�	 ! �!	 ���!	 ��	 "��5��3��	 ��	  ��3��	 !� 3�,�	 +��/���	 ��	 +, !�� �!	 ��,,������!	
�@�"�, ����.	�� 4	< �	�@���	+������-	�� !	,�!	��/�� �!	� 	�����-	��	�� !	,�!	�����!-	��	
�� ��!	 ,�!	 � ,� ��!	 ��	 ��	 �� !	 ,�!	 ���+!-	 ���	 ����! ��!	  �	 =� �	 ��	 ,� �	 "��-	 ��	 ,� �!	
�!+���!-	 ��	 ,� �!	 ���!�� �����!-	 ��	 ,� �!	 ���� "��� �!	 ��	 ��	 ,� �!	 ���!.	 
�����	 /� �,,�	
�=� ��!!�����	 ��	 ,�	 ����!� ������	 ��	 !3"�-	 �@�� 	 �� 	 ��	 , ��3��	 ! �	 ,�	 5����	 ��=��	
/���,��,	 ��	 �;+�	 (	>���	*	 < �	 ��/����	 !�!	 ������!	 � ��!	 ���<	 ��,,���!	 �@�����!	 ��	
����!!����-	B�	! �!	/���,�����	��3!	(	���>�	*	��	+, ���	Z	���!	�@��	! �!	+�!-	��	���!�����-	��	
/��������	���"���� .	��!	���	����"��	� 	�����-	B�	 ! �!	������	���+	B� ��	+� �	!�����	
,�	 ��3!	 5����	 ��"�!��!!�����	 ��	 ,�	 "��	 < �	 ��	 ��"�� ��-	 �@�"�, ����	 ! �	 ,@��>�,,�	 ��	 ,�	
���+,�4���.	� 	/�,	� 	���+!	B�	����!-	���	� !!�-	�� 	��������	F	������	F	��	< �	���� ��-	,�	
B 5����	 (	���,	*.	 ��	 /���,,�	 ��	 ,�	 !������	 < �	 �@�� "��������-	 �@�//����	 ,� �!	 � ,� ��!-	
,� �!	"�,� �!-	,� �!	 ��+��!��������!-	 ��	��������	 ���������	��	 ���!������	���!	,�	,��� ��	
��	,�	���,���	��	��/��	,�!	�=,�5�����!	�//������!	�  	5����	��!�� 	��!	,���!	> ����!.	
� �	;	
+������	+,���-	�,	���"����	F	�����	/����	��	F	���	> ����	< �	!���	��!	+�����!	��	�@�//���	
,�	 +�!!�=�,���	 ��	 ��"����	 ,�=��	Z	 ��	 ��	 �������-	 �� 	 ��	 +� !!��-	 B !��	 ,��!!��	 ����5��	 ,�	
��������	"���,�	��	���.		
	
	
*��� 
!����
!	�,�!��
�"��,�!��
�
�	
�"�����
����� ��	
��)�	�	��#�
	
�����	����	�@�� ��	��	,@>�!�����	/���,��,�	� ?��,F	 ��	,@>�!�����	��	"��	�@ ��	+��!����	�	+��!	
!�	!� ���	���!	,@�� ��	��	"��!	+����� ,�3��!	I!� "� ��	��!	+��!����5�!	>�!����< �!	� 	��!	
+��!����,���!	������+������!9	�L	�,	�	���	 �"��	���� ������	 �����< �	 ��!	 !���,�� ��!	��	
"�� !	 ����!5�����������,!.	 �����	 !@�,	 ;	 �"���	 ��!	 � �+�������!	 � 	 ��!	 ����!��!!���!	
���>��!	 < �	 ���������	  ���,	 � 	  ��	 ��,,�	 F	 �4+����� ����	 � 	 "�"��	 !��!	 !@��	 ������	
���+��	  ��	 !�� �����	 � 	  �	 �"�������	 !���,����	 F	 ��  4	 "�� !	 +��	 ��!	 +�����!	 ! �	
+, !�� �!	5���������!	I< �,< �!	�4��+,�!	� 	��,�� 	 ��!	#'	�� +,�!9.		
�@��=��	 5����,�5�< �	 < �	 +�!�������	 ��	 �� 4	 �����!� ��!	 ,�!	 /�,������!-	 ,�!	 �!!��������!	
/���,��,�!-	 ,�!	 �!�������!	 ��	 ��!�������!-	 "�	 ��5�� ����	 "��	 ,�!	 +!;�>������!	 ��	 J.�	
������	 � 	 ��= �	 � 	 RR�	 !�3�,�-	 ,�	 5���!����5�����	 � �	 ,�	 5��������	 ��!	 �>���+��!	
�;����< �!	��	5�� +�	��!	�����!	D$.	���	��!�	��	��� �!	�����!���!	��!	��,�����!	"��	,�!	
�>�����!	!;!����< �!	��	,�	�����	+!;�>���,;��< �.	� �! ���-	,@���,;!�	��	,@��=��	/���,��,-	,�	
+!;�>�5����,�5��	+ �!	,�	���!��,,�����	/���,��,� * 	I��!�	��	!�3��	� 	��!�� 	/���,��,9-	+, !	
��/, �����!	 +��	 ,�!	 �� ����!	 ��� �,!	 ��!	 �>���+��!	 ��,�������,,�!	 I����	 ,�!	 �>���+��!	
/���,��,�!	 ��	 !;!����< �!9	 ��	 � 	 ��"�,�++�����	 +��! ����,	 >��!	 "�!��	
+!;�>��>���+� ��< �.	
: �,,�	 +,���	 ����	 F	 ���	 ��/���	 < �	 +����	 ,�	 ��,��!	 I���!	 �� !	 ,�!	 !��!	 � 	 �����9	 ��	
< �,< @ �	 � 	 ��	 < �,< �	 �>�!�	 F	 "�"��-	 !�	 ����� "�	 �����������	 ���!	 ��	 < @�,	 +������	
+� �	  �	 >�!���	 �� ,� �� 4	 I� 	 >� �� 4-	 ���!	 ��,�	 �> �< �	 ����!9	 ��	 ,�	 "��	0	 I"���	
"�5�����	1	 �/ 	
.6%9	
	
	
(6) Serge Tisseron, le rapt des origines, Libération 12/08/04 
* Le psychodrame de Moreno revisité par la systémique avait donné une première version de la thérapies familiales de groupe, le 
génodrame. Travail de groupe qui a été remis en scène par Bert Hellinger dans les années 80 en s’inspirant de la Gestalt et de la 
Phénoménologie. “Bert Hellinger n’entend pas la constellation familiale comme une thérapie, mais comme le déclenchement d ’une 
impulsion qui permettra d’évoluer et dont l’objectif  n’est pas d’éliminer un symptôme, mais de rendre à une personne  sa place dans la 
famille, de sorte qu’elle puisse  s’y intégrer avec  tout son énergie positive.” (Constanze Potschka-Lang )�
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�,	+� �	 � !!�	M���	  ��,�	 �@�=!��"��	 ,�	+�!�����	 ��	 ,@��/���	 ����	 (	��	*	 ����	 ,@���5���.	 ��	 ��	
+�����	���+��/	+��	+��� ������	��	,@����-	�!! 	�@ � �	
��	IB !< @F	,@����9-	��=�;��	���+��-	
+�����	 �=�������< �-	 /���,,�	 �����+�!��	 � 	 >���!�4 �,,�-	 !�	 ,@��/���	 �!�	 ���/�����	 � 	
!�,����	 ��	 !�!	 ���5���!-	 �,	 ��!< �	 ��	 +����"���	 (	  ��#������� �� ���� � �.��� "� ���
������� �� "%�������� ��� �����  ����� 1� ���� ���� 
� ��  ������� ��%���� ����� �  ������
������ � ����� ��������� 	*	 I�.��!!����9	 (6) ���	 � ���	 +!;�>���,;!��-	 �.������+� ,�!	
I���!	  �	 � "��5�	 ����	+��	(	�@�4+��!!	*	 � 	2#	�"��, 	#$$%-	+.6$9	��++�,,�	< �	(	,�	< M��	
��!	 ���5���!	 ��	 ��	 ,�	 "�����	 �!�	 ��"�� �	 !�	 /����	<  @�,	 /� �	F	+��!���	 ��/�����	 ,�	 �����	 ��	
�>�� �	 F	 ,@��������.	*	 ��	 < �	 ,�	 ��" ,5�����	 +��	  � 	 ����!	 +����	 < �	 ,�!	 +�����!	 ��	 !�	
!������	+�!	��+�=,�-	+� �	M���	�� �	� !!�	��� ����<  �.			
	
��	 5�� +�	 /���,��,	 !�	 ���!�� ��	 F	 +�����	 ��	 ,��!	 �� 	 �35,�!	 < �	 +���������	 �@������/���	 ,�!	
!;!�3��!	/���������,!	��	�� 4	< �	��	,�	!���	+�!.	� �!	 �35,�!	 ��	,��!	��+������	� 	�����	
!����� ,� ��,	 ��	 ,�	 /���,,�-	 ��!	 "�,� �!	 < @�,,�	 "� >�� ,�	 ��	 	 � 	 �����4��	 ���!	 ,�< �,	 �,,�	
�"�, �.	 � ?��,F	 �@��������!	 /��������� 4	  ��"��!� 4 	 I=���!�!	 ���!	 ,�!	 /���,,�!	
+��>�53��!9	1	��������	� 	�����=�,�!��-	��������	�� 	,@����!��-	��������	� 	�� ����.	
	
��	 =��	 /�������������	 /���,��,	 �!�	 ������/��	 +��	 (	  ��	 �!;������	 �����	 ,�!	 5���������!-	
 ��	��,�����	+��"�,�5���	�����	,�!	+�����!-	 ��	/�� ���3��	�,����-	���	��=�5 c	�����	,�!	!� !	
!;!�3��!	 ��	 �����	 ,�!	 ����"�� !-	 ��	 ��/��	 ��	 /����� 3��!	 !� +,�!	 ��	 +�����=,�!	 �����	 ,�!	
5���������!	*	IJ.�	�������9 (7) 

�@�!;������	 5�����������,,�	 �!�	 ,�	 ��//������	 ��	 �� �+��������!	 ��	 +����< �!	 � ����!��!	
���!	  ��	 5���������	 ��	 ���������	 ���!	  ��	 � ���	1	 , @����"���	 5�����,�	 �!�	 ���������	 � 4	
��/���!	 ��	 +, !	 ������	 �����	 ��/���!	 ��	 +�����!-	 �, ��!	 < @�,,�	 �!�	 � ����!��	 �����	 ,�!	
+�����!.	
	
��	 ��,�����	+��"�,�5���	 ��!	+�����!	 �!�	 ,@��������	 !;�=�,�< �	 ��	 ����������	< @�,!	 ��������.	
�,!	����5���	,�	/���,,�	�@ ��	���� ��	� ������.	��� 	+�����	��	,� �	 ��,�����	�!�	/����!���	
+��	 ,�!	 � ���!	 ���=��!	 ��	 ,�	 /���,,�	1	 �����3��	 ,�	 +����	 �,�!�	 ��	 ,�	 �>��=��	+������,�8	
��!	 /�����3��!	 !���	 ��,,�!	 < �	 +���������	 F	 �>�< �	 ���=��	 ��	 ,�	 /���,,�	 ��	 ��� "��	  �	
����������	 ��	  �	 !� !	 !;!�3��	 < �	 /�!!�	 !��!	1	 ���= ��	 ��	 ,�	 /������-	 �_� ,-	 +�����!-	
��/���!-	 �� !��!8	���!�	,�	�,����	��	,�	��/�������	 ��	 �>�< �	!;!�3��	/, ���/��	,�!	��,�����!	
�����	,�!	���=��!	��	�����	,�!	!;!�3��!	< �	+� "��� 	!@�++�!��	� 	!�	!� �����.	
	
�����	 +�����	 �@ �	 !;!�3��	 � 	 �@ �	 !� !	 !;!�3��	 /��� 	 !��!	 ��	 ,@�++���������	 < �	 ��	
���� ,�	�����	 ��	+,���	���+��>��!�=,�	F	+�����	��	 ,�< �,,�	�,	�!�	+�!!�=,�	�@�"�, ��.	��	
!�4�	 �!�	  ��	 ���< �	 �@�++���������-	 ,�	 ���	 � 	 +3��	 ��	 �!�	  ��	 � ���-	 ,�	 ��"�� 	
5�����������,	��/��-	< �	����< �	,�	/,3�>�	� 	���+! .		
��!	�,�����!	+��!	��	���+��-	�,	/� �	������	��	"�,�  �	 ��	��!	!+���/�����!	��	,�	���������	
> �����	< �	 �!�	  ��	 /����	+����� ,�3��	 �@�,������	F 	 ����!	1	 � 4	 � 	 �M��	 !�4�-	 �� 4	 ��	
,�	�M��	5���������-	�� 4	���	��!	�������!	+>;!�< �! 	������!	��	(	�,	;	�	�� B� �!	 �	����!	
�4�, !	*	 IJ.�� �� �9	 (8) Z	 ���!�	 < @ �	 =�!���	 ��	 ��������!!����	 +��	 ��	 ,@�// ����/	 ��	 ��!	
��!!�5�!	 �,���!	 �����!!�!���	 < �	 �����	 ,�	 �H,�	 +>�� �	 ���!	  ��	 ��,�����	 � 	 ��	 ,�	
���+�������	+� �����	�++���O���.		
��	 < �	 ����	 +��>�53��	 � 	 ��4��53��	  ��	 ��,�����	 �!� 	 B !������	 ,�	 � 	 ,�!	
�;!/�������������!	 /���,�� 4	 ��+���=,�!	 +��	 ,�	 ���? ��!+���	 ��!	 ,��!	 ��� ��,,�!	 ��&� 	 ,�	
���?��!+���	 ��!	 (	�����!	*	 ��	 !;������	 � 	 ��	 /����� 3��!	1	 ������!	 /,� �!	 �����	 ,�!	
5���������!	 I��5�� +�����!-	 �����+�!�����!-	 5�� +�	 >���K����,	 +, �H�	 < �	 "������,-	
+������/�������	 ��	 ,@��/���	 � 	 ��/����,�!�����	 � 	+ �����89-	 �=!����	 ��	 /�����3��!	 � 	 �4�3!	
��	 ��,,�!?��	 ��"�� �!	 � ���,,�!	 � 	 /�!!�!	 I�����=�, �!�����	 � 	 �� ����	 !;�=�,�< �-	
���+��������!	 ����!� � 4	 � 	 ����!� �,!-	 +�!!�5�!	 F	 ,@����!	 � ,+�=�,�!���!-	 ����� ��!	
�=�������< �!...9	7	 voir graphes de génosociogramme en annexe  .  
	
(6) Opus cité 
(7) Opus cité, P.83 
(8) J.Cournut, In Cycle de Conférences d'introduction à la psychanalyse de l'adulte, jeudi 6 février2003 par LitzaGuttieres-Green « Le 
Masculin et le Féminin chez Freud, Winnicott et les autres » - site Internet de la SPP 
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�����	 �����	 /����	< �	B@��	 ��T 	 ���������	< �!����� 	 "��,��	 ��"���	 !��	 ��/���	 ��	A	
��!	 < �	 "� ,���	 B !��	 ������	 �"��	 +�+�	 ��	 �����	 ��	 ����	 ,�	 +3��	 �@�	 +�!	 /���	 ��!8	
�=�����	 ��!	 (	/�����3��!7�����!	*	 �� �	 ��� +�!	 < �	 !���	 ,�!	 >����!	 ��	 ,�!	 /����!	 F	
"�"��	���!	,�	�� ��	�����	��	,�	B� �!!����	��	,@��! ����	��	� =,����	,�	���+!	����!!����	F	,�	
���!�� �����	��	,� �!	+����!.	� 	+����	< �	(	 �����������$��������� ��������������"�
�%�� ��
� ���� �� ������ ������� �� ##�� �� ����� � �  ��"����� ��� �������
� ����"�
���� �� ��#���� ���� �!�����1� ��������� "� ��� ��� �!�����
�  ���� ��� ���� �!����� �����
����������"���������������������� � ���"%���# �����������������������������"� ����
����� �������� .	*	
I�,��	��� ��9	 (9)		
	
��!	 �����������!	 �����	 ,�!	 ���=��!	 �@ ��	 /���,,�	+�  "���	 � !!�	 ��+�!��	 ,�	 ,��	 � 	 !�����	
! �	�������!	/���!	� 	+���,�!	����!5�����������,!.	 �@ ��"��!	��!	(	!�����!	��	/���,,�	*	�!�	
+� +,�	�@>�!�����!	���� !�!	� ����	< �	��	/����!��! 	��	��,���!.		
: �	 +� �	 ��"����	 ��,,�	 � 	 ��, �	 < �	 !�����	 �����	 �� 	 ,�"��	 ,�	 !�����	0	 ��	 ! ��������!����	
��� �,,�	 ��	 �������!	5����!	 ��=�,,�5�!	 ��	 /���,,�	 � @����	+�!	F	 ���+������	 ,�!	+����!! !	
��,�������,!	+��>�53��!	< �	!+�,����	,�	+���,�	!�," ������	I����	"�5�����	1	 7/ 	
.6'9.	
	
(	 *������1������������� ������� ������������0� �������������������� ��� �������
���� ������������� ��!����A� ����� �%������������ �� "� ��� "� �"�
� �� "�
���� ���������
���. �� �������������!� ����" %��#����#� &��
����� ����� ���� #�������� "���� ��� !�� �����"���� �� �� "!������ ������0��� ��� ���
���� ����� �������� ������0����� ����0�� "%��� ��'� � ���� �� ���� �%�� �������� ��
� �������1�"�������2�'��%����"���"��������"� 
���"%��������1������0�
�1��������"�
�0��� 	*	IJ.�	�������9	 (7).	
	
��	+,���	��	,@��/���	���!	,�	/���,,�	� 	���"��!	 ��	 ,@>�!�����	/���T��!�	�������	+� �	��	����	
!@�=!��"��	 � ?��,F	 � 	 (	!��+,�	*	 �����	 /���,��,	 ��� !	 � !!�	 ���!	 ,�	 �����	 !����,	< �	 ��!!�	
,�!	/�����3��!	��	���������!	� 	/�������������	/��� ,��,.	
��	 ��+������	 ,�	 ���"��,	 ��	 
>�,�++�	 ���3!	+� �	 ,�	 � �����	 ��	 ��	 ���!�	 ����� 4	+� �	  ��	
�++���>�	 +, !	 : �=��< ��!�	 IK�!�	 �@��5,�?!�4��	 ���� !!����9-	 �,	 �!�	 �,���	 < �	 ,@��/���	
�=�����	  ��	+,���	 ���!	 ,�!	 !������!	 ������+������!	 ��"�,�++��!	 � 	 !���	 ��!< �,,�!-	 ,�!	
=�!���!	�!!�����,!	!���	�� "���!.		
	
��!	 !���!	 ������ 4	 I"�����!	 +�����+�,�����9	 ��	 ,@>; 5�3��	 ,�����	 ,�	 �����,���	 ��/����,�-	 ,�	
�� ���� ��	 ���< �	 ��������-	 ,�	 ��"�,�++�����	 ��	 ,@� �5���!�����	 � 	 ���"��,	 �@�=,�5�	+, !	
,�!	��/���!	F	���"��,,��	�"���	2A	��!-	��!	�����!	� �!	��/���!	��	����	< �	+��!����	F	+���	
����3��	 �4�!����	 ��	 !���	 �++,�< �!-	 ,�	 !��,���!���� �	 �!�	 �=,�5������	 ��	 ,�	 ���	 +,���	 ,�	
+���������	��	,@��/���	� 	��!! !	��	�� �	I�>����< � ����9.	
�
�	< �,< �!	�����!	+�M�!-	�� �	��,�	�@�++���O�	< @�� ���	,�	/��	� 	R�R3��	!�3�,�	���������,	
I� ��+�	 �,��5��	 � 4	 +�;!	 !,�"�!-	 �����< �!	 � 	 ����- 	 J�+��89	 ��	 ,�	 ��,�� 	 � 	 RR3��	
!�3�,�.	 ��	 �@�!�	+�!	  �	 �� "�����	  ��"��!�,-	 ���	 �� 	 ��3!	 ���=�� 4	+�;!	 ��	 ��5���!	 � 	
�����	 �@��"�!�5���	 �M��	 +�!	 ,�	 ��= �	 �@ ��	 +��!��	 � �	 ���	 �����.	 �@� ���	 ������	 � 	
�����	 �	 (	=�!���	 I0)9	*	 � 	 ���"��,	 ��!	 ��/���!-	 ��	 +� �	 ��	=���	 ,�!	 �� ����-	 ��	=���	 !@��	
��� +��-	 ��	 ,�!	 !��5���	 ���"���=,�����-	 ��	 ,�!	 !��, ���!��8	 ��	 !� "���	 ������	 ����!	 ,�!	
+����5��	��!	/�����< �!	��	��!	=�,,�< � 4	��	�� !	� ����!	I��!�� 4	+����,�!��!	���+��!9.	
	
��!	 �����	>�!�����	 /���T��!�-	 ,�	 ��"�, ����	 ��	2CD E	 �//��	  �	 ��������	 ���"��!�����	 ��	
+� "���	� ?��,F	��	,@�����������	>�=�� �,	���!	,�	! ��!	�L	�,,�	+��� ,5 �	�����	2CE$	��	
2CE6	 ,@�=�,�����	 ��!	 ,�����!	 ��	 ���>��!^	 (encart page suivante)-	 ,@��!��� ����	 �@ �	 ���= ��,	 ��	
/���,,�-	 ,@� ����!�����	 ,�5�,�	 � 	 ��"����	 ��	 ,@�=�, �����	 ��	 ,�	+ �!!����	+������,,�-	 � "����	
>�!����< �����	,�	"���	F	 �	+��/���	�>��5�����	!��� �� ,� ��,.	
	
(7) opus cité, P.115  
(9) Aldo Naouri, Les pères et les mères, Odile jacob,2004, P.225 
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J !< @� 	 R�R3��	 !�3�,�-	 ,@M���	 �@�4�!��	 < �	 !�����	 ��	 ,@��/����-	 ��	 ,�	 �����+����	 � 	
������	 ��	 ,@ ��,���	 !����,�	 I��,�5���-	 5 ����!9	 ��	 /���,��,�	 I�� ���� ��-	 +��� �����-	
�,,�����!9.	 ���!	 ��,���������!	 � 	 ��5,�5����!	 +���� � ,�3��!-	 ,@��/���	 �!�	  �	 M���	 < �	
�@�4�!��	+�!	+����	< @�,	 ��	 !���	F	 ����-	 (	,�	 ��3!	 +����	 ��/���	 ���+	 /��5�,�	 ������	+� �	 !�	
�M,��	��	,�	"��	��!	�� ,��!-	��	���+��	+�!.	*	I
>�, �++�	���3!9	 (10).		
	
�,	 !��=,�	 < �	 ,�!	 ��,��!	 � 	 : �=��	 �����	 ���	 +, !	 � �=�������!	 ��	 �����,����!	 I!� !	 ,�	
+��!!���	 ��!	 +�!�� �!	 +����!����!9	 �"��	 ,� �!	 ��/�� �!	 < �	 ,�!	 ����T��!	 ��	 ,�	 �M��	
�+�< �	I������	��5���9.		���!	�@�!�	�� �	��	�M��	,@ ���3!	� 	���"��,	I���+�,� � ** 9	< �	/���	
+�������	,@��/���	���!	,�	�����	��!	�� ,��!-	, �	�� �/�����	 ��	"����	+,���.		
	
�@3��	 ��� !����,,�	 !�+���	 ,�	 !+>3��	 � 	 ���"��,	 ��	 , �	 !+>3��	 /���,��,�	 ��	 ��"�,�++���	
,@��������	!�,����,�-	��	�,������	,@��������	+�;!�� ��	F	 �	+��� ���"�!��	��� ��,�!���	��	
��	�=,�5����	F	,@�,��5������	� 	/�;��	+� �	!�	"���� �.	
��?,F	�M��-	,�	!�� �� ��	/���,��,�	
�>��5�	 ! �	 +, !�� �!	 ��"�� 4	 5�����������,!	 ��	 B !<  @F	 ,�	 ������	 � 	 RR3��	 !�3�,�-	
,@>����	 �!�	 !� ,	 F	 "�����	 !�	 /����	 � 	 !�!	 ��!!� ��� !	 I,�	 /����	 �;���	 ��	 +���,,3,�	
� ����	�@����"���	��	��	���"��,	���!	��������	!�,�� ��9.		
	
	
-��
�"����
"	!	��������������	��� ��	��.�
	
�,	 � ��	 /�,, 	 < �,< �!	 #$$	 ��,,���!	 �@�����!	 +� �	 + �!!��	 ��!	 +������!	 �����/3��!	
< ��� +3��!	 + �!	 =�+3��!	 F	 ,@>�����!�����-	 �,	 ;	 �	 � �"����	 6	 ��,,���!	 �@�����!.	 �� �	 ��	
���+!	 +� �	 +��������	 < �	 !�	 ��"�,�++���	 ,�	 !�� �� � �-	 ,@��5���!�����	 =��,�5�< �-	 ,�	
+>;!��,�5��	 ��	 ,�	 !;!�3��	 ��+��� ���/	 � 	 +������	 >� ��	 >�=�,�!-	 +��� �!� �	 ��	 ,@>���	
!�+���!	��� �,.	���	���>��+�5��3!�	/���,�����	> ��� ��	��	/��	��	+���� �!	���!	�����,�	
! �	 ,�	< �!�?����,���	 � 	 ���B��.	 �@�!�	F	 ����	 ��3!	 ���������	 ! B����	F	  �	 /�������������	
��5����/	 ���+,�4�.	 
��	 ������-	 ,�	 +���!	 ��	 ,@��!��� �� �,	 ��	 ��!	 !��!	 ��!��	 +��5����	 ���!	
�� ��!	 ,�!	 /����!	 ��	 ��++���!	> ����!	 ��	 �� �	+���� � ,�3������	 ���!	 ��	< �	 ��������	 ,�	
��,�����	F	,@� ���	��	,�	!�4 �,�!�����	��	,�	������ ���.	
	
��	< �	 �@��,3"�	 ����	F	,�	=�� ��	 ��!	 �����,�!	 ����� �!	 ��	 ,�	"��.	 �@��>�,�5��	 ��������	F	
/����	 ����+���	 � 	 �����	 !������/�< �	 ��	 < �	 ,�!	 ��� ���!	 � 	 ���`���!��	  ��"��!�,	
I�"�, ������!��!	 +, �H�	 �>������!9	 ��/ !���	 ��+ �!	 ��!	 ��������!	1	 ��	 !�,������	 ��� ��,,�	
+��	 ,�	 !�,������	 !�4 �,,�	 ��	 /���������	+�!	 ����,�� ���-	 ,�!	 ����� 4	 ��	 !���	+�!	 /��3,�!-	
,@>���!�4 �,���	 �����,�	 �!�	  ��	 ���,���	 ��3!	 /��< � ���	 I�Q,�	 ��	 /���,,�	 7	 ��"����	 %'$	
�!+3��!	 ,�	 +����< �����	 F	 D$U	 �Q,�	 !�,��	 ��!	 =��,�5 �!��!	 ��	 ����/���9-	 ,�!	 ����� 4	
���>���>���	 ,�	+,��!��-	 �>��5���	 ��	 !�4�	 � 	 ��	 �H,� 	 ! �"���	 ,�	 �����4��8	 ,�	 (	!����,	*	 ��	
,@��"�����������,	 � ������	 +, !	 ��	 +���!	 < @��	 �	 �! �	 ,�	 +��!��	 B !< @���-	 J���	 ��+��!��	
������a	 ��+����	 ����	  ��	 +,���	 �������	 ��	 ,�	 < M��	 � 	 � 	 ��	 ,�	 +���������	 ��!��	  ��	
5�����	�"��� ��.	
�
�
�
�
�
 (10) Philippe Ariès, Image de l’homme devant la mort, O.Jacob, 1995, P.13 
 
** Trépalium : instrument de torture de la fin de l’empire romain passé dans la culture agraire gallo-romaine comme instrument dans 
lequel on enferme la vache pour la soumettre au taureau.�
 
* Les lettres de cachets permettaient aux pères de faire mettre en prison leurs enfants. La Restauration puis l’Empire vont remettre de 
l’ « ordre », dès 1801, l’autorité paternelle est rétablie dans tous ses excès et il faudra attendre encore un siècle et demi pour que la Loi 
française rééquilibre les rôles et places tant dans la société que dans la famille : Le 23 mars 1944 Charles de Gaule signe une 
ordonnance votée par l’Assemblée consultative accordant aux françaises le droit de vote et l’éligibilité. Entre 1960 et 1980, un vent de 
réforme souffle sur tous les pays européens  qui établit progressivement l’égalité entre hommes et femmes dans les codes (code civil, code 
du travail…) : En 1965, la femme est émancipée de la tutelle maritale. En 1970, le chef de famille disparaît au bénéfice de l’autorité 
parentale. En 1975, le divorce par consentement mutuel est institué, l’adultère dépénalisé. En 1975, sous l’impulsion de Valérie Giscard 
d’Estaing, alors président de la république, l’Assemblée nationale est appelée à voter l’IVG, le droit à l’interruption de grossesse, 
défendue par Simone Veil, ministre de la Santé. En 1985, l’égalité complète des époux dans la gestion du patrimoine  de la famille est 
posée dans le droit des personnes comme dans le droit des biens. 
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�,	;	�	���!	,�	���>���>�	��	,�	���������	��	,@� ��� -	,@����"�����	��	�� ��	,�	!��!����,���	� 	
���+!.	�	���������	+��	,�	" �	��	,�	< M��		� 	��5�� �	��	,@� ���	I!�� �����	� 	���=��	09.	

 �!	 �����	 ��	 !�3��	 ,�	 B� 	 ��!	 /����!��!	 I"���	 ,�	  �	 (	+���5�5�< �	*	 � 	 �	 J��< �!	
G�;�=��5	1	(	�@��� �	��	!�!	!�����!	*	?	#$$#9.		
	
�,	;	�	��! ���	,@� _�-	,�!	!�5�� 4	!�����!	I���=��- 	�;�>��-	"�, ��-	��!�� �!89	��	,@������	
I������5�	 ��!	 !�5�� 4	 �,/����/!	1	 ! � �-	 !�,�"�-	 >� ,����-	 !��������!	 ��"��!�!8	
+>�������!9	 ��!��=,�	 �����	+����	 �@���3!	 � 	 ���+!	 � �	 ,@� ���	 ��	 �����	 �������"�	 ��	
���+��>��!���	 ��	 !��	 /�������������.	 ��/��-	 �,	 ;	 �	 ,�	 �� �>��	 I�������	 ��!	 ! �/���!	 ��	
��!	 ��4� ��!-	 ��>��5�!	 ��	 +����5�	 � 	 +, !	 +���>�	 �� 	 ,�	 !+>3��	 � 	 ���9	 ��	 ,�	 5�P�	 < �	
/���!!���	 ��	 ����!������	 ,�!	 ��/��������!	 /�������� �,�!	 �������	 ,�	 +����3��	
��+��!��������	��	���	� ���.	
	
�@�"�, ����	��!	�S �!	� 	/�,	��	��!	��,,������!	�	� �� ,��	,�	������3��	��� ��,	��	!+������	
��!	 ���������!	 !��!����,,�!	 � 	+��/��	 � B� ��@> �	 � @�����!	+, !	 � 	 ����!	+������=,�!	 "��	
,�!	 ����!	 ��	 ,�!	 � ,� ��!.	 ��!	 "M� ��!-	 ,�!	 +��/ �! 	 ��	 � ��,!	 >;5����!��!-	 !���	 !P������	
!�, �����!	+� �	,�	!����	��	,@�< �,�=��	!����,	���! 	��/�!��	+� �	,�	���� ��������	��� ��,,�	
�����	,�!	M���!	��	! ��� �-	��"�,�����	+� �	,�	!� � �	��	� ���!���	��	,@� ���.	
 

		 ��� !	���,�����	��	��,K�	��!!�	I?	#$$$$9	
	
��	 �;�>�	 /�!������	 �@ �	 ����������	 ���5���,	 ��!	 +�� ��3��!	 !������!	 > �����!	 �@�!�	 +�!	
��������	 ��	 +����	 !�	 !� ���	 � ����	 ���!	 ,�!	 /����!� �!	 ��	 < �,< �!? �!	 < �	 ���!	 ,�	
� ,+�=�,���	 �@� ���!.	 ��!	 +��� �����!	 ��	 ,@� ��5��� ���	 I?6'$$$	 ��!9	 � 	 ��5��,�����	 I?	
2D$$$	 ��!9	 ��������	 � ����	 ��	 /�5 ��!	 ��!� ,���!	 I! � "���	 �!!�����!	 F	  ��	 ������	
�����,�-	 ,�	 =�!������	 �!�	 ��3!	 ��+������9	 < �	 ��	 /� 5 ��!	 /�������!	 I,�!	 ��� !	 ?	 ��	 +, !	
��������	���� "����	F	��	B� �	�	��"����	'$$	$$$	��! .	�,,�	�!�	,@S "��	�@����	����� !	F	
����a>��	���	��	 �!��c,-	< �	��"���?M���	��BF	������ 	��!	/����!	 ��	/�������!	/�������!9.	

, !	+���>�	��	�� !-	�,	�!�	"���	< �	��!	"�� !	!��= ,���	��!	���,�!	����+��!����!.	
	
��	/����	��!	+������!	+� +,�!	����?� ��+���!	��	�� �	+����� ,�3������	�>�K	,�!	��,��!	�	
��	 �//��	 � 	 /���	 ��	 ,�	 ���������	  �	 (	+� "���	*	 ��� ����H,�=,�	 ��	 �;!����� 4	< �	 ,�	 ���	F	
 ��	+,���	< �!�	��"���-	�@�L	,�	�>3��	��	,�	(	/���� 	 !�,����	*	I��!!�53��	��	�����������9-	
�,,�	�	,�!	�M��!	�����!	< �	,@>����-	+� �	5 ����;�� 	 ��	5� "�����	���!	�	 �	���3!	��3!	
��//���,�	F	,�	��!��	��!	�� ���!.		
	

� �����-	 �,	 "������	  �	 ������	 �L	 ,�!	 >����!	 ���+�� �����!-	 � 	 � 	 ����!	
+��!!��������-	 ,� �	 +������+�����	 ���!	 ,�	 +�������� ��	 ��	 �>��5�����	 �@�++���>�	 < ���	 � 	
+� "���	 �;!����� 4	 ��	 ,�	 /����.	 �,!	 �>���>�����	 �,� �!	 F	 +������	 ,�	 �����H,�	 ! �	 ��	
+� "���	��	�������	,�	/����.		
	
�@�!�	 � 	 ���,��>�< �	< �	 ,�	 ���"��!�����	 ��	 "�,� �! 	 �	 ,�� -	 �,	 (	 �%������� ������ ���� ���
��"�#� ������#��"�������"����"�"�!�&�3! ���" �!��������"��%���� ��������"�
�%��!��
� ��� �� ����� "!���� ��"�����&� 5%�����  ���  ������ "� ��"�#��� ����
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�!��������� ����� �  ��D��� ��� ������ �� ������ ��&� ���� "���"� ��� ���!���
"�!������ "�� ���!����2� ��� �; ��� ���� �� ������� " � ��� ������ � �������� ����� ## �����
������������
����#����������1����������&���� ����������1�������������"����!��
�������A���������"���������������"��#���&������� � ���!������"��!������������
������������� ������� ��
� ��� �� �����  ��� �%������ ���� �� ����&� *�� �� �!���� ��� �������� "�
"����& 	*		
IJ���	���a�,�9	 (11).	
�

��!	 ��/���!	 ��!	 !������!	 ��,��!	 < �	 !�	 !���	 ��"�,�+ +��!	 ! �	 ��!	 �����!	 � ��+�����!	 ��	
,@� �!�-	 �++����������	 F	 ,�	 /���,,�	 � 	 +3��	 ��	 +� " �����	 M���	 ��"�;�!	 ���!	  ��	 � ���	
/���,,�	 +� �	 ����"���	  ��	 �� ������	 ��� �,,�-	 5 ��� �3��	 � 	 ����,,��� �,,�.	 ��	
,@>���!�4 �,���	�!�	���!������	�����	 ��	�>�!�	��� ��,,�. �
 

��!	 +3��!	 ��	 ,@�5,�!�	 I�!! !	 ��!	 !������!	 5���< �!	 ��	 �������!-	 +����� ,�3������	
���>�!��!9	 /���	 � 	 �>��!�����!��	  �	 � ��,	 ��	 ��!�� �����	 ��	 ,@�5�,���	 >����	 /����	 < �	
��5����	 ���!	 ,�!	 +� +,�!	 ���	 �������������!	 ��	 +, ! 	 !+���/�< �����	 �>�K	 ,�!	 ��,��!	 ��	
!�������"�!	 I,�	 /����	 �����	+��T �	 �����	 ���5��� !� 9.	 �,!	 ��	 /���	 � !!�	  �	 !;!�3��	
��	��!?�����!�����	� 	,���	!����,	��	��!	��,�����!	 >����	/����.		
	
(	� 	 ������������-	 �� 	 �����	  ��	 /����	*	 ����< �	 J ���	 ���a�,,�-	 /���	 F	 ,�	 /����	
!�,����	 ��	 F	 ,@>����	 , �����	 ��!	 +� +,�!	 ��!	 /��M�! -	 ,�	 !;!�3��	 ���>�,�< �	 ������	
/�=��< ���	 ,�	 (	+M�>��	*	 ��	 ,�	 ������	 ����� ,��	 +�� 	 >����	 ��	 ,�	 /����.	 ���	 >����	
=�!��	! �	,�	+� �-	� ����	� 	�;!�3��	��	,�	�����+�� ��	��	��	,�	����!��!!���	��	,�	"��	< �	
��	,�	,�=����	< @�������	,@��5�!��.		
	
��!� ,���	! �	,�	"��!���	�����+���_!�	� 	+,��!��	I, �	����������	��	,�	+��3��	������	,�	�M��	
�"�������	 �� ��?>������,	 � 	 !���	 � 	 !;!�3��	 ,��=�< �	 < �	 ,��!	 ��	 ,@��5�!��-	 ��	 ,�!	
�M��!	 ����!	 < �	 53����	 ,�	 !+����?���+���,	 !@����5�� ��	 � ����	 ���	 ��!����	 �@��������	 � 	
(+�����	 ����	*^9	 ,�!	 +3��!	 ��	 ,�	 �>��������	 "���	 �� ����	 ��	 !� ������	 �� ��	 ������	 ��	
+,��!��	 !��! �,-	 �����< �	 � 	 !�4 �,	 � 4	=�!���!	 ��	 ,� �	 +��!�,;��!��	 ��	 ��	 ,� �	 +� "���.	
��,��	 ,� �	 �����	1	 ��	 ���+!	 �@�!�	 +�!	 � !!�	 ��=,�	 <  �	 ,@�!+���	 I,�5�!9-	 �,	 !�	 ��5����-	 �,	
!���-	 �,	 �	 ��	 ���=�� !�!	 �� ,� �!-	 �,	 �!�	 !� "���	 � �//����-	 < �,< �!	 /��!	 ��,���-	 �,	 �!�	
��+������	 ��	 + ,!���!	 (	�����,�!	*	I!�	 �� ����-	 B� ��	 I���!���9-	 !�	 ��+��� ���	
I���>��5�9-	!�	��+�!��8	
	
������	 ��	 ,@>����=,�	 +� �	 ,� �!	 ;� 4	1	 ��	 �Q,�	 > �� ��	 (	�����,	*	 I" ,5���9	 ��	 +� �	
�����H,��	 ,@��������	 ��	 !�	 "��5�	 I" ,5����9	 !�	  ��	 /����	 ,�	 �� �>�	 I�M��	"�! �,,�����9	
��	 < �	 �!�	  �	 �"� 	 ��	 /��=,�!!�	 ��"���	 ,�	 �>���-	 �, ��!	 < �	 ,�	 /����	 �@�	 +�!	 �@�����= �	
��������	!�	/��=,�!!�-	�,,�	��!��	 �	�;!�3��	��!��� �=,�.	
	
��	! �"���	����T��!�	��������	� ?��,F	� 	=�!!��	��� ����������	I��	���!	��, �?��	! ��� �9	F	
���"��!	 !��	 +���+,�	 ����;+����	 ,�	 ,���	 >����?/����- 	 �,	 !��=,�	 5,�=�,�����	 I+� �?M���	
+�!	  ��"��!�,,�����9	 +��!���	 F	 ,@��>�,,�	 ��	 ,@>�!�� ���	 ��	 ! �	 ,�	 ! �/���	 � 	 5,�=�	 ��	 ��!	
� ,� ��!	 �	+�!�����������	��!� ,��	!������;+�	1	(	 5��#��������"�##������;���"����
!�� �����  ����
� "� ����� ���� ������ ������������ � �� ���  ������� �� ��������� ��
 ��������������������0�� �� ������� ��
�.���" ���������������������� �������
��������� ����  ��� ���� !����
� ����#�� � !����
� ��  ���� ������ ���� !������� "%�!���� "��
#��� 	I89	*	
I����T��!�	��������9	 (12)	
�
�
(11) Jean Markale
 in « Le Courrier.ch », site internet�
 
(12) Françoise Héritier, Masculin/féminin II, Odile Jacob, 2002, P.64 
 
*  L’orgasme est un processus psychoneurobiologique  générant  des  sensations conscientes et intense de plaisir physique, il est 
déclenché principalement par le désir et la stimulation sensorielle du corps qui active, via des décharges électriques et des échanges 
neurohormonaux, certaines régions limbiques du cerveau : Septum, amygdale, noyau caudé et thalamus ; le cortex n’étant a-priori pas 
activé. 
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�@��� �	 ��	,�	+,��!��-	< �,!	< @�,!	!�����-	!���	+�  �����	��,�=��!	��+ �!	,�	� ��	��!	���+!	
>�!����< �!	 �����	 ��;��	 �@> ����!�����	 ��	 ��	 ��"�,� !�����.	J����!	 ,�!	 ��4��!	 !����!	 � 	
�����!	 �����������,!	 ��� 4	 �@���	 +��� ,5 �	 ,�	 ��+,� �!��	 ��	 ,�	 >����	 �����	 !� ���!	
�@��!+�������	�@ ��	��"�,�!�����	� 	�@ ��	< �,���< �	������>�	��	��"�,�++�����	> ����.	
����	� 	���������-	!�	��,�	�	+ 	M���	���-	�����	� 	 �4+����-	��	��	/ �	< �	,�	��/,��	� 	"��! !	
I,@��=��9	� 	��!�� �!	��������.		
�����	  ��	 ��������	 ��	 ��,,�	 � 	 ��, �	 < �	 +��!���	 < �	 ,�	 ��������	 �,,���	 +������	 �� �	
,@�!+���	� 	"�"��.	�@�!�	+� �< ��-	��	�� �	���+!-	, �	�����H,�	� 	+,��!��	��	��	,@��� �	�	�?�,	
���	  �	 � ��,	 ��	 �����H,�	 ��	 ,@� ���.	 ���	 ��,,�	 � 	 � �, �	< �	 �!�	=���	 ���!	 !��	 ���+!-	 ��,��	
���!	 !��	 �!+���-	 �+��!�	 ���!	 !��	 >�!�����-	 ,�=��	 �� 	 !��	 ���+!-	 ��	 !��	 +�!!�-	 ��	 !��	
��"����-	 ��	 !�!	 +��!��!-	 < �	 B� ��	 ��	 !�!	 !��!-	 ��	 !��	 ���+!	 ��	 � 	 ���+!	 ��	 ,@� ���	 ��	
+����5�-	��,,�	� 	��, �	,F	�!�	 �	M���	���5��� 4-	� ,	�� �>�	F	,�	������!!����	� 	/, 4	�M��	
��	,�	"��-	�,	��	+� �	M���	!� ��!.	�����	,�=����	�� 	!@��< �3��	+�!	���!	 ,�	��/ !	� 	,�	����	
��	< ��	< �	��	!���	���!	=���	� 	���������	���!	,@� ���+������	��	,@�4+�������	��	�� ��!	,�!	
/������!	 ��	 ��	 < �	 ,@(	��	*	 �	 /���	 ��	 �� !	 I+�����! -	 /������!-	 ���,�!-	 ���!9.	 (	: @�!�	 ��	
< �	 B�	 /��!	 ����������	 �"��	 ��	 < @��	 �	 /���	 ��	 	 ��� 	0	*	 
��+�!���	 ���5�	 ���5��	 F	 !�!	
�� �����!	 ��	 ��!��,�	 �>���+��...	 ��	 < �	 ��"����	 F	 = ���	 !�	 ���+������	 ��	 �����O���	 ,�!	
� ,� ��!	��	!������!	< �	�� !	���� ����	�� �	��	��+ ,�T���	�>�< �	�>�!�	���!	!��	�����4��	
��	F	,@��>�,,�	��	,@>�!�����-	�/��	��	"�"��	��	���	 ! �"�"��.	
�
�
* ��	
!����������� 
!������
	
�@�!�	 � ����	 ,�	 !�3�,�	 �������	 �L	 ,�!	 +��5�3!	 ��!	 � ���!	 ��	 "��-	 ��	 ,@>;5�3��-	 ��	
,@�,����������-	 ��!	 !���!	 ��	 ��!	 ��+��!��������!	 � ,� ��,,�!	 ���	 +����!	  �	 �=��!!�����	
����=,�	 ��	 ,�	 �����,���	 ��/����,�	Z	< �	,@� 5������ ���	 ��	 ,�	 � ���	 ��	"��	 ��!	>����!	 ��	
/����!	 ! �	 ,@��!��=,�	 ��	 ,�	 +,��3��	 �	 +����!	 ��	 "�" ��	 I��	 ���+!	 ��	 ��	 ����"���!9	
,@�< �"�,���	 ��	 �� 4	F	����!	"��	 ��	 ��!	 �_� 4	I���� ��	 /� 4	+� �	 ,@��!��=,�	 ��!	+�;!	 ���!	
����5����-	�4?����!	�����9.	
��,�	 ���-	 ,�!	 !�3�,�!	 +��������!	 ��	 +, !	 ������	 ,�	 ,��������	 >�!�����	 "����	 ,�	 +��?>�!�����	
> �����	!���	B���>�!	��	�����	�� �!�	������	,�	���+ !	��	,�	����.	���	�� �!�	� �	� ����	
F	 ��	 /��=,�	/��������	 ��	 ,@�!+3��	> �����	 ���/���� ��	F	 ��	 /����	 �����,���	 �����4� �,,�	
< @F	 ��	� ���	��	"��	������	�������	!����	� 	����! 	��	,�	"�,� �	��� �,,�.		
��	 ! ++,�����	 (	+,��!��	*	 ,��!	 ��	 ,�	 ��+��� �����	 + � �	 M���	 +��	 !�	 "�,� �	 ��+�����"�	 ��	
�++������	 ,�	 !� ���	 ��	 ,�	 /�������	 �����< �	< �	 ��� �!/����	 ,@�=B��	 ��	 ,�	 ���������	 ��	 ��	
���� ���	,�	!��!	��	,�	/���,���	I,@��5�!��	+� "���	 M���	��!;��>����!�	��	,@�B�� ,�����	�>�K	
,@>����9.	 ��	+,��!��	 ��"�����	 ,�	= �	 ��	 ,�	 ��+��� � ����	  �	 �"�������	+�!!�=,�	 I�� !	 ,�!	
5����!	�����/3��!	��	�;+�	>���-	!�����!	+��?>���	� 	!�����!	!���	����!	��!	��5���!	
��	+,��!��9^.	
	
�@�"�, ����	 ���>��< �	 ��	 � ,� ��,,�	 ��!	 !������!	 > �����!	 ������	  �	 �"�����,	 ,��5�	 ��	
� ,����,���	 ��!	 �����!	 ���� 4	 ��	 ��!	 "�,� �!	 +����� ��������!	 ,�	 �>��4	 ��	 ,@� ���	 ��	
,@�!+���	 ��	 ,�	 ���������.	 ��	 +�!!�5�	 ��	 ����	 ��	 "�� 	 ������	 F	 !���������	 + �!	 ,�	
��"�,�++�����	 ��!	 �����!	  �=���!	 ���	 =� ,�"��!�	 ,�	 ��++���	 F	 ,@� ���.	 �+ �!	 ,�!	
+����3��!	 ��+��!��������!	 !;�=�,�< �!	 � 	+�,��,��>� < �	B !< @� 4	 ����	 ������+������!	
"��� �,�!���	 � �� �-	 ,�!	 !�������	 ����	 ��	 !�� ����� 	 < �	 ��	 ��+ ,�����	 "���	 ����H�	  ��,�!��	
����	� 	��,�	��	+, !	����	� 	��,,� �!	,@���������	I "M� ��!-	����������!-	��=,3��!-	+�!� ��!-	
���!�!-	�����!...9.	
	
* « (…) Le septum fait partie du système limbique, une région clef du cerveau qui coordonne les émotions, la libido, la reconnaissance 
des visages et de la filiation. C'est aussi le siège du «système de récompense» associé à la satisfaction des besoins vitaux comme la 
nourriture et la reproduction. Lorsque nous mangeons ou copulons, cette aire envoie au système nerveux des signaux de plaisir et de 
satiété que l'on cherche à répéter. Le système limbique était considéré il y a quelques années par les chercheurs comme le siège des 
réflexes primitifs; il apparaît aujourd'hui comme un centre d'aiguillage complexe qui traite les signaux émis et reçus par différentes 
parties du cerveau et où se croisent les émotions et les raisonnements. Il est responsable du traitement des informations sociales, le 
«nœud» où s'élabore la conscience de soi, l'évaluation des significations, la coordination des systèmes biologiques et l'activation du désir 
sexuel.(…) »  
L'Express du 16/08/2004 - Pourquoi l'amour est bon pour la santé 
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�,	 ;	 �	 ��!	 �,�����!	 ���>�_< �!	 �!! !	 ��	 �����	 ����� ,���-	 B@;	 ��"���!-	 < �	 ������ ���	 F	
/���,����-	��� ���	� 	��+� !!��	,�	���������.	��	!� ��	��!	!��!	��	,�	+�����	,�	+, !	��������	
��	 �����	 ���"�� 	 I89.	 �� �	 +����� ,�3������	 ,�	 " �- 	 ,@������	 ��	 ,�	 5�P�.	 ��	 �� �>��	 ��	
,@� ��	����"���	�+�3!	< �	,@� ���	��	���	����+��	�� �!	�����	�!+���	��	!�� ����.		
	
� ?��,F	 ��!	 �;�>�< �!	 +>�������!-	 �,	 ;	 �	 ���,,����� 	 ��!	 ����"�����!	 �� ������������!	
+����� ,�3��!	F	 �	����"�� 	� 	�������	��!	�//, "�! 	�@� �� �-	< @�,	!���	��	!��	!�4�	� 	�@ �	
� ���	!�4�.	�� �	�����	!��	5�P�	I+�� -	!�,�"�-	! � �89	< �	"�	���/�����	� 	��������	,�!	
�//��!	 ��!	 ��� �!.	 ��	 " �	 +������	 !�	 +�����������-	 ������� ��	 � 	 ��++���>�����.	 ��	
�� �>��	 !���	 ���!�	 +�����������	 +��	 ,�	 ���������	 �" ��	 ,�!	 ����!	 � ���!	 !��!	 ��	 !���	
�!! B����	� 	+�������,�!�	+��	,�	+��� ��	��	,� �	(	 ���"��,	*.		
	
J�	 ��	 !��!	 +�!	 !�	 ��,�	 +� �	 /����	 +��!��	 F	  ��	 /��� �	 ��	 ���������!��	 ��	 ,�	 ���������	
���!	 +, !	 ,@��!��=,�	 ��!	 ����3��!	 ��	 !�,������	 ��	 , @� ���	 I+��B��	 �� +,�9	 !@���//�	 I" �-	
/����-	 �!+���-	 !����-	 ��� �!-	 5�P�!-	 �� �>��-	 � ��- 	 "���= ,����-	 �����	 !����� ,� ��,-	
"�,� �!-	 �����	 !����+��/�!!�����,-	 �����	 /���,��,-	 >�!�����	 ��	 "��-	 +��B������!9-	 +, !	 ,�	
�>��4	 ��!	 +�!!�=,�!	 !�	 ��� ��	 I!��!	 �4�5�������	 � �  ��-	 /���	 F	 =����H�	 E	 ��,,����!	
�@����"�� !9-	 ��	 ���	 ��	 �� !�	 ,@����	 � 	 (	�� +	 ��	 / � ���	*	 �����	  �	 �"�������	 � 	
>�!���	��	���4+,���=,�.		
�
�
E�������"�� ������������������������	� 	
	 	
�/� 7	 �� +,�	 �\##	?	 � ����������	 I%29-	 ��	 ��,�5��-	 ���������	 �@ ��	B� ��	 /����	 ��	2E	
��!-	 ��3!	 /�������-	 < �	 "����	 ��	 +�!!��	  ��	 �����	 F 	 ���! ,���	  �	 �������	 !�4�,�5 �	
��+ ��-	 �@ ��	 "�,,�	 "��!���-	 �����	 �4��,,���	 ��5��� ��!��	 ���!	 +� 	 ��� ����.	 �,	 ��	 ,@����	
+�!	F	!@�4���+��	�@ �	"�5���!��.	�,,�	�	 �	���	�"�� 	,�< �,	,@��������	��=�,�!�	��	���=�� 4	
B� 4	�����< �!	��	!�4 �,!	!� /	,�	+����������.	���	 ���	>�!���	F	"����	���	�,	!�	��/ 5��	���!	
,@�,���,	 ��	 ,�	 "��,����	Z	 ���!	 �������	 ��!	 ���!��,! 	 +��	 ,@�������������	 ��	 !�	 B� ��	
���+�5��	I�,	��	"������	B����!	��	���! ,������9.		
�,,�	 �	 ���	 �5��!!��-	 ��3!	 B� ��-	 +��	  �	 ���	 ��	 !�!	 +�����!.	 ��	 !S �	 < �	 �	 �!!�!��	 F	 ,�	
!�3��	 �!�	 ! B����	F	��!	 ��//�� ,��!	 I!���������!9	� �	 �>��4	!�4 �,-	 �,,�	 ��/ !�	 ,�!	>����!	
��	�����	,@>���!�4 �,���	!��!	5�����	���"������.		
	
��	 �3��	 �	 �,,�?�M��	 ���	 �5��!!��	B� ��	 /�,,�	 I����5 �!��< �	 ������	 F	 ��	B� �9-	 �,,�	 !�	
��/ !�	 ��5�!��< �����	F	 !��	 ����	 ���!	 ����+��	 ��!	 � �++���!	 !�4 �,!	 "����	 !�	 !� ���	F	
!�!	/����!��!	��	F	��!	B� 4	(	B !��	+� �	, �	/����	 +,��!��	*.		
��	5����?�3��	�	���	"��,��	B� ��	/����	I,�	! B��	�� !��	��=� 	���!	,�	/���,,�9.		
	
�,,�	 �	 ,@��+��!!���	 �@M���	+��!�	 � 	+�35�	 �@ ��	 ��+ �������	+��"��!�	 ��	 ,�	 "��.	 (	�������	*	
�����	 ,�	 � ,+�=�,���	 �@�"���	 (	!�� ��	*	 IF	 D	 ��!9	 � ��	 >����-	 �>������	 ��	 5����,-	 < �	 ,@�	
/����,,�����	 !�,��	 I,�	 ��!!��	 ��	 !��	 !�>���	 ���+��� ,	 !�	 ,�����	 F	  ��	 5��������	 /�����	
/�,�/����	 �L	�,	 ���< �	,�!	 ����!-	,�	+�������	 ��	 ,� 	=�!	"�����	  ��< �����	 ��+��!����	+��	
 �	 �����	 "���9	 ��	 ,�	 �H,�	 ��+�!�	 ��!	 /����!	 ��	 ���� �	 /���,,�	 ����������!	 ��	 !��"��	
,@>����	!��!	+�!��	��	< �!����!.	��	�3��	���������� �	!� !	!�!	;� 4	��	���3,�.		

��**!��> �
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7/ � ��������� "� ���!���� �� �� ������������ #��������	 	 ���,�!�	 ��	 #$$%	 +��	  �	 5�� +�	 ���	
�>���+� ��< �	��	+��!����	+��	�>��!�����	
����� 	! �	!��	!���	���!����	F	�����	���������	
��	5�� +�	��	��"�,�++�����	+��!����,.	
	
�	1	�!�	,@������� �	� 	5�� +�	
�	1	 �!�	 ,�	 ������� �	 F	 /����	 (	"�"��	*	  ��	 ���!��,, �����	 ��	 (	 ��,�!���	*	 ,�!	 � ���!	
+������+���!	 � 	 5�� +�	 I�����!	 (	��+��!������!	*9-	 ! �	 ,�	 =�!�	 ��	 ,@����+������	
"�,�������.	
	
�4��+,�	�;���	+� �	! B��	 2�,@���������	+� �	,�	����	��	,�	��,����		
I89	(	�	*	1	< @�!�?��	< �	� 	�������!	+� �	���	0	: �	"� 4?� 	!�, �������	0	
(	�	*	1		B@��	+� �	��	,�	��,����-	���	+3��	��	���	5 ����?+3��	!���	�� !	,�!	�� 4	����!	
�@ �	������	� 	+� ���	I89	J@��	 ��	���+�5��	��		 �	 /�,!	�@ ��	+����3��	 ����.	�����	
+� �	�@��+M�>�	��	��	!�����	,�=��	Z	��,�	�@����!�.	 	
(	�	*	, �	,��!!�	� 	���+!	��	��	,@�!+���	�"���	��	,  �	��������	!@�,	�!�	�@������	��	+������	
< �,< @ �	+� �	, �-	!��	+3��	��	!��	5����?+3��.	(	� �	� 	/��!	F	���	�;�>��-	��	��!!������	
=���	��	< �	"����.	*	
(	�	*	�>��!��	6	>����!	���!	,@�!!�!�����	��	,�!	+,� ��!	1	��	+3��	�!�	�� ���	"��!	
,@�4����� �	��	��3!	,���-	,�	5����?+3��	�!�	�5�,��� ��	�� ���	"��!	,@�4����� �-	+����< �����	
! �	,�	�M��	,�5��	< �	,�	+3��	��	�,!	!�	�� �����	,� 	��!.		
(	�	*	���	!��	��+��!������	�����	,�!	�� 4-		,�53��� ���	��	��>��!.	
I89	(	�	*	+,���	,�	5����?+3��	�����3��	,�	+3��	��	<  �	,�	!� ,�5�	,�53������.	��	
��+��!������	��	(	�	*	�	, �?�M��	��3!	+� �	��	,�	�� ��	��	��	�M��	���+!	�,	!�	!���	
�������	+��	�,,�.		
(	�	*	������ ��	< �,< @ �	< �	��+��!����	,�	����	Z	 �,	,�	/���	!@�,,��5��	�����	,�	+3��	��	,�	
5����?+3��.	
 �!	�,	�������	� 	+3��	��	��5�����	,�	 ����	��	,@��"���	F	, �	����	1	(	J�	"� 4	
��	��B������	��	��B������	,�!	����!-	�� !	�� 4	< �	 !���	����!	��	�@���������.	*	
I89(	�	*	������ ��	 ��	� ���	+��!����	��+��!������	 ,�	��,����	��	,��!!�	,�!	��+��!������!	
��!!�����	��	< �	��,�	�>��5�	+� �	� 4.	
 �!	�,	���� ���5�	,�	��,����	< �	���	< @�,,�	������	
(	�	*	��	!��	+3��.	��	����	���	< @�,,�	������	< �	, �	��,����	/�!!�	!��	�� "��.	
(		�	*	+��+�!�	� 	+3��	��	����	F	,�	��,����	1	(	J�	 �@���,���	��"���	���	)*		
I89	�+�3!	 �	,��5	!�,����-	,�	��+��!������	��	(	�	* 	!�	!���	��� 4	���!	,�	+3��	�!�	
	�� B� �!	��3!	�++��!!�.	�,	�� �>�	!�	+�������	��	� ��	< @�,	;	�	,F-	�����	 �	!�����-	��!	
���?���!.	��	"��4	��!��	/��=,�.	
(	�	*	������ ��	�,��!	 �	5��!	!��	��+��!������		,�	 !�����	��	���/�����	,�	+3��	F	��	�������	
Z	(	�	*	, �	+��+�!�	��	����		1	(	J�	!��!	< �	� 	�4� !��!	��	B�	��	��!+����-	B�	��	,��!!�	F	��!	
���M���!.	�� !	�"��!	��BF	�!!�K	+�;�	�����	TF.	*	
I89	(�	*	�������	� 	��+��!������	��	(	�	*	��	����	F 	,�	��,����	1	
(	
�����!?���	��	+��/����	� 	���+!	< @�,	��	��!��	F 	"�"��.	�����	>�!�����	��	��	��������	
+, !.	*	��	��,����	��+���	< @�,,�	�@�	+, !	����	F	/ ����	���		!�	+, !	+��!����	��	!@������!!�	F	
�,,�.	�	!��	�H��	,�	����	!@�+��!�-	,@����!+>3��	!� 	������.	
(	�	*		+��+�!�	F	(	�	*	��	+������	!�	+,���-	/���	F	 !��	+3��.	�,!	!�	��5������	�����!�����	
+ �!	(	�	*	!�	����5�	"��!	!��	+3��	< �	,@��� ��,,�	 ���!	!�!	=��!.		
I89	(	�	*	,�	/���	��� ,��	��	< �,< �!	+�!	��	, �	+� �+�!�	��	����	� 	+3��	1	
(	J�	"��!	+��/����	��	��	"��	����������	��	,�	��,�� ��	�@�!�	+�!	���	>�!�����.	J�	"� !	,�	
,��!!�.	*	�����	!� ,�5�����	� 	+3��	��	� 	5����?+3� �.	��	5����?+3��	, �	���	1	(	��	�@�!�	
+�!	���		>�!�����-	�@�!�	,�	�H���-	"�!.	*	
(	�	*	��!!���	�,��!	,�	/����	< �	"����	��	,�	,�5��� 	��!	>����!	��	(	�	*	,@��"���	F	+������	
�� �	!��	���+!	+� �	��� ��,,��		�����	/����	��	"��- 	��	< @�,	/���	,��5 �����.	
I89	(	�	*	���	< �	�@�!�	,�	+����3��	/��!	< @�,	!�	! ���	 �	>����	I�,	�!�	��3!	+��!���	F	, �?
�M��-	5�����9	��	�,	�+�� "�	 �	5����	=��>� �	B����! 	�4+��������.	�,	�B� ��	< @�,	�@�	
B����!	+��!	!��	+3��	��	!��	/�,!	���!	!�!	=��!	��	<  @�,	"�	,�	/����	�"��	!��	/�,!	����������.	
I89.	
 
�
�
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5� ��' � ��+��!����	 ,�	 +��!����,���	 ���!	 !��	 ��!��=,�-	 ��5,� =���	  ��	 +�����	 ��	
,@�����!�����-	,�	+�����!�����	��	,�	���!�����	��	, �	+����3��	��+�< �	/�� ������.	��!�����	
���!	,�	!������	��+�< �	/�� ������-	�@�!�	 �	/���� �	��	,���!��	��!	+����!! !	+!;�>�< �!	
���!	 � !!�	 ,�	+H,�	 ��/��!�/	 ��	 ,�	+��!����,���	 I��� ���!��!	 ��	 ��/��!�	 �����!�����!9.	 	 �,	
(	I89	 ��� ������� 1� ��� ������ ��!���"
� �� "�  � #���� � �� ��� �� ���� ������ ������ "�
"������2� ����� ���� !���� "�� ���"� �������
�  ��� � "� ��� ����"�� �� "�� ��� ��  ���� "� ���
��!������ "�� ������ 	 I89*.	 I�.��� �9	 (13)	 �@�!�	 ���!�	  �	 �++����,	 ��	 ��5 ,�����	 ��	
�@���+������	F	,�	 ���,���	< �	+� �	 ��� "��	 !�	 !� �� �	=��,�5�< �-	+��	 �++�����!!�5�!-	 ���!	
,@�< �+�����	 !��!������� �	 � 	 =�=�.	 � 	 �� �!	 ��	 ��! 	 ��>��5�!-	 �"��	 ,�!	 !;!�3��!	
���!�< �!-	,�	���	!�	���!�� ��	��	�,	� ����!�	F	,@� �/���	 �	��"�,�++�����	����5���< �.	
	
��7�������0���"������������ ��������� ������ ������ ��������"����#�� ���������
�� ������0�� ��������� ��������� ����� �� ����� ���! ����� ���� "�� ������������ ���� ��
����� ���"����� ��� "����� "� ��� !�&� ��� ##�
� �@�����  ���� ��� � ��� �������� �������
�@����"��� ��� "�'1�  ������ "� ��� F�� "�� ���!��� �� �� ��� ����&� 8�� �����������
��� � �������������������#�� ���������������  �������������"@����"��������"��
�� ����������  �������1���� ��� �� �	&��G����� ,��� �/�*7��+�� (14)�
	
��	 ���!	  �	 +������	 ���+!-	 ,�	 ���	 ��	 ,�!	 ����!��!	 +� ��35���	 ��!	 ���5��!	 �4����� �!	
��>�����!	F	,�	���,���	� ����	< @F	,�	��� ��-	!� �� �!	�@��5��!!�!	��� �,,�!-	���!	 �	!�����	
���+!-	 �,!	 +���35���	 ��!	 + ,!���!	 ��!����� �,,�!.	 � @��� � ,�����	 �@��5��!!�	 �����	 ,�	
!��!�	����5���< �	I,�=�����,�9	+� �	������	F	��,	,@ ��������	� 	���-	!��	���,�5��	�M��	��	
,�	 �����������	 ���!	 !�	 < M��	 �@>�������	 F	 ����+���	 ��!	 +�!�����!	 ����������,,�!	
I������!��!	��	��/��!�9	��	F	��"�,�++��	��������!	/ ����!	����������,,�!	I��	��/������	F	
G.��_�>9-	!;�+�H��!	� 	���+��!�����!	�����!!�< �!.	
�

� ?��,F	 � 	 ��	 ��TF	 � 	 �����+�	 (	+!;	*-	 /����	 ��/��� ���	 � 	 ���	 �@�!�	 ��	 5�����,	 ����	
(	���	B�8	*	 ��	 ������/���	 ���	 ��	B�.	 �@�!�	 ������	  ��	 ��/�������	 ���!	 ,�	 !��!	 �@ ��	 /����-	
�@ �	 �!+���-	 �@ �	 �����	 < �	 !�����	 ���+��>��!�=,�	 � �	 ���!	 ,�< �,,�	 (	B�	*	 � ����	  �	
�������	+� "���	��	��������	��	�@������.	
	
���	�!�	 ��	������	< �	!�	��/���	� ������< �����	+� �	��++���	F	,�	+��!����	��		,@� ���.	�,	
;	�	,�	+,���	< �	B@��� +�	I! �	,�!	+,��!	1	�������� �,-	����,,��� �,-	!+���� �,	��	���+���,9	��	
��,,�	� 	�����	< �	B�	���/�����	��	��	+��!����.	
	
	(	J�	*	�@�4�!��	+�!	!��!	,�	���,���	< �	;	/���	/�� �	"��	,�!	!��!	��	,@�!+���	��	��+��!��������.	
�� �	��	< �	�4�!��	���!	���	�����	�!�	,�	/� ��	��	� �	��+�����	������"�	F	������	� 	!��!	
��	 F	 ������.	 J�	 ��	 ���������	 +�!	 ��	 < �	 B�	 ��	 ����� �!	 +�!.	 J@��	 ��	 �M��	 +� �	)	 ���	
+� �	� 	����-	� 	"���-	��	,@������ 	I��	,@��5��!!�	 ����9	< �	+� �	+������	/����	!�	,@�=B��	
��	 �����	 �������	 �!�	 �=!��"�=,�-	 ������/��=,�-	 ��! ��=,�-	< �	 !�	 ��++���>�	 �@ ��	+� �	 � 	
���?M���	����	��	�����	��	/����	,@��������.	
 
�,	 ;	 �	 �� ��	 �����	+���	 � 	 �����-	 � 	 ���,	< �	B�	 �� 	 ���/�����	+�!-	< �	B�	 ��	 ���������	
+�!	 +����	 < @� � �	 �,�����!	 ��	 ���	 ��	 ��	 +�����	 ��� ��	 ���������.	 
 �!	 �,	 ;	 �	 �����	
� ���	 +���	 ��+,��	 �@��/��������!-	 ��	 �������,�!���� �!-	 �@����!-	 ��	 ���!	 ���!	 +�!	 ��	 "��.	
��,,�?��	�=!����-	,@�4+�������	�@�!�	+�!	/����-	,�	 ��!!����	�@�!�	+�!	"�� -	,�	���!������	��	
!@�����	+�!.	���	,�T��	��	���!	�@�!�	+�!	 ��	,�T��	 ��	"��.	
 
 
 
(13) S. Freud, Psychopathologie de la vie quotidienne, Payot, 1967 
 
(14) Bruno Dubuc, INSMT, site Internet 
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%����0��
��������
��
!��	����
	
��	 !��������	 �@�4�!���	 ��	 �@M���	  ��< �	 �"��	  �	 ��� +!	 !�	 ��"�,�++���	 �!�	 =���	 !� "���	
I��"����	 �� B� �!	 M���9	  �	 +,��!��	 +� �	 ,@��/���.	 � @���,�!�����	 ������	 ,@�4+�������	 ����!	
!�"� �� !�	"����	����,�����	��!�!��� !�	+� �	,@���5 �	��	!��	��	,�	��++���	F	!��	���+!.	��	
���� "����	 � 	 !�>���	 ���+���,	 +��	 ,�	 =�=�	 ��!��	  �� 	 �����>�	 ��	 "��	 �!!�����,,�	 < �-	 !�	
�,,�	 �@�!�	+�!	+���!����	 � 	 /�����	 I! �?!��� ,��	 �� !��	 �� �	 � !!�	 ����/	 � 	 ��"�,�++�����	
>������� 4	 < �	 !� !?!��� ,��9-	 !���	  ��	 ��!	 /����!	 �@������������	 ���!	 ,�	 "��	
+���������	 ,@������	 � 	 ��"�,�++�����	 ��	 ,�	 ���/���� �	 ��	 !��	 ��	 ,�	+��!�	 ��	 ���!������	
��	 !�	 + �!!����	 +��!����,,�	 I,@�!!����"���9.	 ��3!	 � H�	 ,�	 +����	 ��/���	 ���������	 ,�!	 =� �!-	
����!	 ��	 ������!	 ��	 �� �	 ,@�!+���	 < @�,	 ��� +�	 ���! �	 < �	 ��	 ��!	 ��H,�!	 �@�4���!���!	 < �	
!���	 ,�!	 ��5���!	 ��	 �������!	 ��	 ,�!	 ���=��!	 ��	 �4�� ���.	 �,	+����	 ���!������	 ���!�	 � 	 /�,	
� 	 ���+!	 ��	 ��!	 �������!-	 ��	 ,@�!+���	 < @�,	 �����O� 	 ��	 ���< ����	 ��	 ��	 ,@� ��,&���+!	 < @�,	
�++����	F	���� ���	+ �!	F	��O���!��.	
��!	��,�����!	< @�,	"�	����������	�"��	!��	��"����� �����	"���	��+,�/���	��	+�������,�!��	��	
��"�,�++�����.	 ��	 �3��	 +����	 ���	  �	 �H,�	 < �!�	 +��� �����,	 I!;�=����< �9	 + �!< �	 !��	
�=!����	 I< �,,�	 < �	 !���	 ,�	 /����	 ��	 ,@�=!����	1	 +> ;!�< �-	 ���������,-	 ��,�������,,�-	
+!;�>�,�5�< �89	 � 	 !�	 +����	 �����O��	  ��	 +�������,, �	 ����	 ��	 ,@��/���	1	 ��+ �!	  ��	
+�!�����	��+��!!�"�	"��!	,�	��,����,��-	,�	����!��	 ��	,�	+����	�@��?"��.	
��	+3��	 ��	 ,�	 /������-	 !@�,!	 �4�!����-	B� ���	 ,� �	 �H,�	 ��	 /�������	 ��	 ,@Q5�	 ��	 ,@��/���.	 �H,�	
+������+���/	 � 	 ��"�,�++�����	 � 	 ��	 ,�	 !��5������	 � �	 ��, �?��.	 �� �	 �����	 ,�	 �3��	
�@��,,� �!.		

����	< �	!�	,@��/���	F	�����	=�!���!	+�������� 4	1 		
�	 ,@��� �	 �������������,-	 ��	 ,�	 �� ���� ��-	 ��!	 !� ��!	 ��	 ��	 ,�	 +���������-	 �/��	 ��	 �����	
 ��	 �4�!�����	 � 	 �����	 I ��	+,���9.	(	 ���� ��� �����#�������  ����� ������"� �%�#���� ���
#����"��������.��� �����
��������� ���� ���&� �%�����������%���� ���������������"%.���
���/�.�� �� ��%��� ���� �������!�� ���� �!��������1�� ��#�C��&��� 	*	I��>� �	J���"9	 (5 )� �� �	
���< �����	 �>����< �	 F	 ��!	 =�!���!	 � 	 �� �	 �������� 	 F	 !��	 ����5����	 ���+���,,�	 � 	
+!;�>�,�5�< �	 I+�������	 F	 ,@������� �	 ��	 ,�	 +��!��� �,���-	 +��"�< ��	 ��!	 !��� ,�����!	
+ ,!�����,,�!-	 +��"�< ��	 ��!	 !��� ,�����	 ���������� ����	 !�� ,�����!-	 ��B�������!	
��������������!	 7	 �� =,�	 =���!9	 /���	 ��O���	  ��	 ��5 ��!!�	 ��,,�	 < @�,,�	 ����"���	 "��!	  ��	
+��>�,�5��	��	,�	+!;�>�	I+!;�>�!�!-	����	,�����-	�� "��!�!9	< �	>������+���	5��"�����	!�	
"��	 ��,�������,,�-	 ���������,,�	 ��	 !�4 �,,�	 I!��!	 � ��+���	 ,�	 "��	 !����+��/�!!�����,,�	
/��!���	 !� "���	 !;�+�H��	 ��!	 ��!�����!	 ��	+��>�,�5� �!	 !� !	B������!9.	 (	 5%�������������
"����������� ������������������������"�1�#� !��������� ��#�����## ��#� �H��%�����I�
������"�1�#������������ �����������������"�# #�����������"����������������I���"�1�
��"���%�����#��&� *	I����,�!	����	+��	J.�	�������9	
	
�
%����	�����)����/�����)�����"�
��	�	�����
	
��	��"�,�++�����	� 	,�	���?��"�,�++�����	I!��	��>�� 	� 	!�	!��5������9	��	,@��/���	�!�	
/����,,�����	 +��!����	 ���!	 +, !�� �!	 �++���>�!	 �>�� ��< �		 (	+!;	*	 � 	 !�3�,�	 �������	 1	
�@�++���>�	 ��"�,�++������,�	 ��	 �.G�,,��	 ��	 J.
��5�� 	 7	 ��+ ,!�"���	 �������-	 !����	
���������,-	 !����	 !��!������� �	 ��	 +��B����/-	 +��!� ���,�!��-	 ����5����,-	 + =�������	 ��	
���,�!����	 I�.G�,,��9	Z	 ����,,�5����	 !��!���������� -	 +���+��������-	 �+�������	 �����3��!-	
�+�������!	 /����,,�!	 IJ.
��5��9	 7	 ��!	 !����!	 ��	 ,�	 ,�=���	 ��	 �.��� �-	 �.Y,���	 ��	 Y.	
�=��>��	 7	 �@�++���>�	 ���	 ��"�,�++������,�	 ��	 J.���� �	 7	 ,�!	 �>�����!	 � 	
��"�,�++�����	 ��	 ,�	 +��!����,���	 ��	 ��!	 �;�,�!	 ��	 " ��	 ��	 �.�	 J �5-	 �.������K�	 ��	
�.���a!��.		
���-	 �@�!�	 ,�	 ��5���	 +!;�>���,;��< �	 /�� ����	 ��	 a, ������	 < �	 !��=,�	 ,�	 +, !	 ��+�=,�	
�@��,�����	 ,@����5����	 ��	 ,�	 +,���	 � 	 �����	 � 	 ��	 ! �	 ��/��,,����.	 ���!	 �,	 !��=,�	
��+������	��	��	+�!	������	��	����	,�	��5���	+>�,�! �+>�< �	< �	+�!�	,@�4�!�����	��	,@M���	
��	� 	���?M���	�����	�����+�!	����,�5�< �!	�,�/!.		
 
(5) Opus cité, P.172 
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�	 
;�>�5���	 F	 �����55��-	 �� ��	  ��	 +��!��	 ���,���	 ,@M���	 ��	 ��5���	 � 	 ���?M���	 ��	
��"��!�����.	 ���	 !+���/�< �����	 ���������,-	 ��	 ���	 �!! �	 �@ ��	 �;!��< �	 ��	
����+>;!�< �	 ��!	 ��,�5���!	 � 	 ��"��	 I�>��������-	 B �"�-	 �!,���< �9-	 �����	 +��!��	 !�	
����� "�	���!	,�	+>�,�!�+>��	�>����!�	��	���	�!� 	� �	��������	��	!���>����	�� ����	I��	
=� ��>�	>�!����< �9-	�����	� ���!.		
��,�	 �@�=3��	 +�!	 ,�	 +�!!�=�,���	 ��	 ��� "��	 ���!	 ,�	 +��!��	 ��!	 ��,�5���!	 � 	 ��"��	 ��!	
����+>���!	 < �	 ���������	 ,�	 ��������	 � 	 ,@����	 ��	 + ��3��	 ���!	 �����	 ���������	 ���!	 �,	
!��=,�	< �	��,�	!���	+, �H�	��!��"�	F	 ��	�,���	I�� ���!	��	/���������!	����!��< �!9	��	���	
��// !�	���!	,�	" ,5���.	
�,	�!�	�������	< �	,@�����!��	��	,�	�>�����!��	��!	 ��������!	���;����!	��	��!	��������!	
���������!	+������	��	� 4	��!	�!+���!	�@ ��	+������ +�����	5,�=�,�	� 	�����	�L	,@>����	��	
,�	/����	��	!���	+�!	��!	M���!	F	+���	���!	=���	��! 	�,�����!	�@ �	��!��=,�	��>�����.	
	
��	��++�,	��	+�����+�	��!	!����!	� 	������	��	��"�, �++�����	��,������	5,�=�,�����	,�!	
�� ��,!	 < �	 !�	 +��!������	 ��	 "��! !	 �@ �	 ��"�,�++�� ���	 >������� 4-	 ��	 ����< ���	 ,�!	
+�!��!	 ��	 ��/,�4���	< ���	F	 ,�	 !� ���	+�,;���+>�	 �� !	 ��� =,�!	 ���������,!-	 ��,�������,!	
��	+!;�>�< �!	,��!	F	,�	"��	!�4 �,,�	��	��,�������, ,�.	
	
	
-���������1(2��
	��
	
��	 ��7� 	�!�	������,�����	���!	 ��	�,, !���	�@M���	!� ,	� 	 �����.	�@�!�	 �	���+!	< �	"��.	�,	
�@�-	� ����	,�!	!�4	+������!	���!	��	!�	"��-	!��	�� �������	< �	! �	, �-	,�	!���	�� ���!!���	
� 	 ,�	=�=����.	 
��!����	 � 	 �=!����	 ��	 ��	< �	 ��!!�! ��-	 ��	 ��	< �	 ���+,��-	 ��	 ��	< �	 �!�	
=��-	 �� 4-	 ��!! ����	 ��	 �>� �	 I�������5�9-	 ���!	 � ! !�	 ��	 ��	< �	 /� !���-	 � 	=���	 ��	 ��	
< �	 /���	 �=!����.	 : �,	 < �	 !���	 ,@� ���-	 �,	 �!�	 !� ���	 ��	 =���?M���	 +��	 ��	 !���	 I���,-	
!;�=�,�< �	 � 	 /����!��9	 � 	=���	 !� ���	 ��	 !� //���� �.	 ��	+����	M���	 ��5,�=�	 � ����	 ,�!	
+������!	���!	�� �	��	< �	"����	F	, �	�����	 ��	+�� �	��	, �.		
�,	 �!�	 , �?�M��	 !��	 +������	 �=B��	 �@��� �	 I������	 ( 	���=B����,	*9-	  ��	 /����	 ��	
�����!!�!��	 +�������	 < �	 ���< �	 ,@�++�������	 �@ ��	 �=� �>�	 � 	 ���	 ��	 �@ �	
��"�!��!!�����	 ,�=�����,	 �����!�^.	 ��	 �3��	 � ����	 � ����	 +����3��	 +>�!�	 ��,�������,,�	
(	�����	*-	 !�,��	 G�������-	 ��	 ,�	 "���,���	 F	 ,@��/�� �-	 �,,�	 , �	 �����	  �	 !��!	 �4�!������,.	
�����	 ����!��!!���	 "�	 !�	 ���������	 B !< @F	 ,@�++��� ����	 �@ �	 ���	 < �	 (��������	
F	��"�!���	,�=���,�����	!�!	��+��!��������!	�=B���� ,�!	*	I��� �9	
�!	 ��+������!	 ��	 /�4�����!	 �!! �!	 ��	 �����	 +>�!�	 � L	 ,�	 �����!!�!��	 /���������,	
I!��������	 �@�4�!�����9	 +� �?M���	 ��� =,�-	 +� "���	 5��3���	 ��!	 ���+��������!	 ��	 ��!	
����!	�@�4+��!!���	F	������3��	� ��!��< �	��	!�>�K� _��.		
 
 

*�	�����2��
	��3��4��
	��
	

��	,�	�� �>�����	��!	"�	��	"���!-	�����B������	��! 	=����!	�4+�������!	��	+��B������!	��!	
�� "��!�!-	 ��!	 �;�,�!	 ��	 !���!/������!&/� !�������! -	 ��!	 ��,�����!	 +, !	 /���!	 �"��	 !��	
��"����������-	 �,	 ��������	 F	 ����+���	 ,�	 +��!����	 � �	 ,@� ���	 + �!	 ��!	 � ���!.	 �!	
(	O,��!	�@�4+�������!	*	���!	,�!< �,!	�,	���, ���	, �	!���-	,@� ���	��	,�!	� ���!-	�,	��������	F	
!�	��!�������	��	�������O���	< �	,�	!���	�++������� 	F	 �	� ���-	+ �!	< @�,	;	�	��!	� ���!.	��	
���	 !�	 ��"�,�++�	 ���!	 �����	 ���/���������	 F	 ,�	 ���, ���	 �4����� ��.	 ��!	 �����	
��������!!����	 �@M���	 �	(	B�	*-	"���	 !�	 ������	 ��	 +,���	 ,�!	 ������!��!	 ��	 ��/��!�-	,�	
��/� ,�	 "�	 ��+,��	 ,@�!+���	 �����!�����	 ��	 !� �����	 ,�	 ����!!����	 � 	 ���.	 �@�!�	 � ����	 ��!	
�� "�����!	��	��!	�;�,�!	< �	,�	!�� �� ������	+!;�> �,�5�< �	�!!�����	� 	��"�,�++�����	
=��,�5�< �	 +� �	 M���	 �,�����.	 (	 5� ���!���� ��� ��������
�  %��� "�� �����&� 5%������ ������
��� ��������� �%## ��� "���� ��� �������2� ����  
� ����� 
� "����
� ""���
� #���
�
������� 8	*	I�.	�� �,,��	7	�� �!	��	+!;�>�+��>�,�5��	��	�� =�5�;	#$$69	
	
	
* Dyskinésie bénigne idiopathique = masturbation infantile ou « gratification disorder » pour les Anglo-saxons, entre 2 et 24 mois sans 
manipulation génitale, quelques fois confondues avec un syndrome épileptiforme. 
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, !	,�	=�=�	5��!!��	��	5������-	+, !	�,	��5,�=�	,� 	�����-	+, !	,@���,���	!�	��"�,�++�	�"��	
��	 ,@�5��!!�"���	 + ,!�����,,�	 ��"��!	 ,�	 (	�3��	 ���� ,�	*	 I�3��-	 +3��	 ��	 � ���!	 �=B��!9.	
��,����	Y,���	�	�����	(	+�!�����	��+��!!�"�	*	����� 	���+�	��	��"�,�++�����	� 	,�	=�=�	
"�	 �++������	F	5����	 !��	 �5��!!�"���	 ��	 !��	 ��++��� 	F	 ,�	 ���,���	 �4����� ��	 IY.�=��>��-	
!���< �	 ���,9.	 ��	 5�!����	 ��!	 �� "��!�!	 �4+�������! 	 ��	 ��	 ,�	 � ,+�=�,���	 ���!�� ��"�	 F	
!��	 �5��!!�"���	 ���"���	 "����	 F	 =� �	 ��	 �����	 +�!�� ���	 ��//���,�	 +� �	 ,�	 �����	 "��!	  ��	
+>�!�	����	(	���,�	*.	
	
�@�!�	 !�,��	J.�����	 ,�	+������	 I!����	 � 	 ������9	 �L 	 ,�	=�=�	 ���35��	 ,@ ��"��!	 � 	 !�5��	 ��	
��	,�	���� ��������.	�,	!@������/��	F	 ��	5�!��,�	� �"���	!�	+��+��	���5�-	(	T�	*	�!�	���-	
�����	 ���5�	 �!�	 ���-	 (	B�	*	 �!�	T�.	 ��	 !����	< �-	 ! �,��	 , �-	 ������ ��	 ,�	 ���	 ��	 ,@��5��!!�	
��"���	�����	5�!��,�.	��5��!!�	< �	
� ,	��,,��>	�4+ �!�	��	������	�������	,@M���	/���	F	!��	
"��! !-	 ,�	 ���?M���	1	 ,@��5��!!�	 � 	 ��!���-	 ,@��5�� !!�	 � 	 "���	 ��	 ,@��5��!!�	 ��	 ,�	
� ,+�=�,���.	 ��5��!!�!	 < �	 "���	 ��!�����!	 ��� =,��	 ,@�!!����"���	 ���!!����	 ��	 ,@��/���.	
��5��!!�!	� 	< �������	������/��=,�	+��	,�	� ,��+,� ������	��!	������!	�@��!�����.	
	
�	��	!����	��	��"�,�++�����	� 	�����!!�!��	+������� -	,�!	��+������!	��	/�4�����!	< �	��	
!���	�!! �!	+� "���	!@�4+�����	!� !	/����	��	������ 3��!	F	��������	+�����_��?!�>�K�_��	
� 	��,����,�< �.		
	
	
�������4��
	��3������
	
��	+����	M���	��	+,����	����!!����	+����	��	+, !	�� 	+, !	����	��	!�	��,�����	� 	�����	��	
��	!��	��+���	���,	� 	/����!��	 ! �	 ��, �?��.	�,	�@� !�	+, !	!� ,.	���	���+!	, �	+��� ��	��!	
!��!�����!	��	+, !	��	+, !	���������!	��	������!!�� ��!	I� < � !�!	��	� !�,�!9.		
 
��� �	 ;	 "���	  ��	 /����	 �@�����!��	 �L	 !�	 ���!�� ��	 , �	 !��������	 ��	 + �!!����	 ��	 ��	
�����H,�.	 Y.�=��>��	 �	 +��+�!�	 �@��,,� �!	  ��	 ��!!�� ������	 ��	 �����	 +>�!�	 ��	 �� 4	
������!	 �@ �	 !����	 ���	 (	!���< �	 ���,	*	1	  �	 ������ 	 �	 "�������	 ��!�� ���"�	 ��	  �	
!�����	F	"�������	+�!!�!!�"�.	
	
�@����"���	��	��/�������	+�����	��	�//��	(	�������� ���,,�����	*	��	��+�����	F	,�	�������	
��	,�	�3��	I� 	+�����9	� 	��	��	+�!	;	��+�����.	 �,	 ;	�	,F	 ��	+�!!�=�,���	��	�>����5�	��	
��	 �������"�	 ��	 �����H,�	 ��	 ,@� ���.	 ��	 ����	 �!�	 < �	 ,@��	 + �!!�	 /����	 +�����	 ��	 ��,,�!	
���������!	� 	=�=�.	�	������-	,@��/���	�	,�	��;��	� �	��+�����	F	 ��	/� !�������	+��	��	,�	
���������	� 	F	 ��	!���!/������	+��	,�	(	����� 	*.	
��!	 ��+������!	 ��	 /�4�����	 ��	 �����	 +������	 !���	 !� 5���!	 +��	 ��!	 ���+��������!	 ��	 F	
������3��	��	�;+�	�������?��+��!!�/	� 	�=!�!!�����, .		
 
 
%�����	"����	�	���5
�6������	"������"	���,�� �" ����7�
	
�@��/���	�	+�!!�	,�!	+����3��!	���+�!	� 	��"�,�++�� ���	�"��	 �	�������	! ��3!	+ �!< @�,	
�!�	 �� B� �!	 "�"���.	 �,	 5������	 !P������	 < �,< �!	 � ����!	 ��	 !��	 +�!!�5�	 ���!	 ,�	 �� ��	
+�����	 ��/����	< �	 �,����������	 �������!	 �!+���!	 �� 	 !�	+��!����,���	 ���!	 ��!	 ��������!	
+, !	 � 	 ����!	 ��"�,�++��!	 ��	 �;+�	 +�����_��-	 !�>�K� _��	 � 	 ��,����,�< �.	 �@�,	 ��	 ��!��	
+�!	(	������	*	���!	�����	�!+3��	�@�����	�� 4	< �	! ���	,�!	����!	,�����!-	��	+� �	+��!��	
< @�,	 � ��	 ���!�� ��	 ,�!	 =�!�!	 ��	 !�	 +,���	 � 	 ����� .	 @ �	 ����-	 ,�	 !��,�����	 �������,,�	
,@������	 �"��	 !��	 ,��	 ��	 !����,�!�����	 ��+�!�-	 ��	 , @� ���-	 !�	 /���,,�	 ,@������	 �"��	  ��	
�����5 ,�����	! ++�!��.	��� �	�	+,�< �	! �	,@> ���� ��	 ��	"�!���	/� !!��	� 	(	���+,�4�	
�@S��+�	*	 ��	 ��+ ����	F	,]��/���	,�	 ��!+��!�=�,���	 ��	 !�!	 ��!��!-	 ��	< �	 �����O��	 �>�K	, �	
 ��	� ,+�=�,���	�4��M��.	
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��	 (	���+,�4�	*	 �@����+�	 � 	 �@�,�����	 I!�,��	 J �5	 + � �	 ������	 � 4	 B� ��!	 /�,,�!	  ��	
�5�,���	 �@�����M�9-	 ,�	 ��"����-	 ���+,�4�-	 ���!	 ��	B � 	 ��	 +,���!-	 ��	 �H,�!	 ��	 �@��B� 4	< �	
/���	��	,@��/���	 �	�,�����	!;!����< �	��	,@��!��=, �	����,,�.		
��!	,�	���3,�	+!;�>���,;��< �-	,@��������	�//����" �	��+���	� !!�	��	,�	����3��	����	��	�	
��!�, 	 !��	 ��!��	 �@S��+���.	 ��!	  �	 ��"�,�++�����	 � ����,-	 �,	 !@�!���+�	 � 	 / �	 ��	 F	
��! ��	< �	,@��/���	��"�!���	��!	�=B��!	�@��� �	��	 ��	��!��	F	,@�4����� �	� 	�����	/���,��,.	

� �	��,�-	������	/� �?�,	< �	,�!	+�����!	��	,@���� ���!���	+�!.	?	 Concernant le petit garçon - (	 �������
������ ����������! ����#��������������%���� ���������
��������"�##� ���"��������"��
������� �! � "%������#���&�/� Concernant la petite fille -� ���� �� ��� ���� ��� ���� ������ "�
��� #������ ���� �������� "%������ ����������� ��� ��� � �� "�� ���� 1� �����!�� ��� �.���
 ��� �������������� ������ �H�"%����������� .	*	IG�,,;	
�!���9	 (15)	
��!	,@>�!�����	�@S��+�	��	�@�!�	+�!	����+�	< �	�!� 	��!+��!�=,�-	,@��/���	��	!�	�� ����	+�!	
 �	 !� ,	 ��!����	 < ]�,	 � ���	 !��	 
3��	 ��	 < ]�,	 /��!� ��	 ,]��� �	 F	 !�	 �3��.	 ��� �	 �	 ���!	 ��	
!� ,�5���	 < �	 ,�	 �����	 ���5���,	 �!�	 ,@��/��������	 ) 	 ���	 ��_�!-	 ���	 ��	 �>3=�!	 ��	 !�	 /����	
J���!��	 ���-	 ��	 /���-	 �����	 ��	 � ��	 d��+�.	 �	 ���=� � 4	 �� +,�!	 ��	 ! ++������	 +�!	
,@����"��	��	,@��/���	�M��	!@�,	�!�	/���������,���� �	��!���	��	����.	��	�;���	/ !�����,,�	
�@�!�	+, !-	 �	�����5,�	!�	/���	B� �	��	��!	��B� 4	 ���5��� 4	+� �	,@ �	� 	,@� ���	� 	,@��/���	
"���	!�	������	��	+,���	I� 	���"��!	��!	"�,����!9	� ��!	 ��	+�����4�,�	, ���	��!	+,���!	1	
J�	�@����	"�	�@��	) 	
	
��	+� 	�@> �� �	����!� �,8	(	 *��#�����"�#�����%�����
�������
��%����
������� 
����"����
 ����������������"� �! ������� ���������&���� � ������
�� ��� ����� ������##��
�
��������������/ ���&�*������"���2�+������
����� ������.�������J��
� '%����#�����%������
�! ����&����������
�#�����
����������"��/��&�9�� ������� ������2�+��#��������"��.�������
�%��������������
�(�����������"��/��
�9������� %��"�'1�"���&&& .	*.	I� ;	����!9	
	
	
8�"�������3�2����
�
�����	 +>�,,�< �	 �����	 +>�,, !-	 �����	 ��=� �-	 ,�"�-	 �����	 ��	 ��+������	Z	 !@�,	 �!�	  ��	
���+�	< �	������	 �	��5���	���+���!!���-	�@�!�	��,, �7��.	� ?��,F	��!	�,�"�5�!	��>�����!	F	
,@�=B��	 � 	+>�,, !-	 �=B��	 �����!!�< �-	 ��	F	 !��	 ��" �!��!!�����	+��	 ,�	+����	5��T��	 �����	
+��	 ,�	 +�����?/�,,�	Z	 ,�	 +������	 ��	 6	 F	 A	 ��!	 I��"� ���9	 !�5��	 ,@������	 ���!	  �	 �� "�� 	
�����-	��, �	��	,�	5�����,���.	��	< �	�����	,@����� 	B��=�	!��=,�	�������	,@���������	��	,�!	
���!���!	 � 	 +����	 >����	 �����	 ��	 ,�	 +�����	 /����.	 � ,	 ;	 �	  �	 �>��5�����	 ��	
(	!�4 �,���	*	I=���	< �	��	 �����	 ��	 !���	+�!	,�	=�� �	"�� 	+� �	 ��	 !�	+����!	M���!9-	!�����	
��	,@��/����,�	+� �	!�	����5��	"��!	,@�� ,��	+����� �	,�	!�����	���+!	5�����,-	,@���,�!�����.	
�
��	� ����	��	���+!	,�	5��T��	!@������!!�	�����!!�< �����	F	!��	+���!-	,�	/�,,�	!@������!!�	F	
!�	 " ,"�	 ��	 F	 !��	 �,�����!	 ���!	 �,,�	 +����	  �	 ����� M�	 �������	 +� �	 ,�	 =Q���	 ��!� ,��-	
,@��5���	< �	,�!	����	!�	/���-	��BF.	
��	 ��	 !��!	 �,,�	+���O�	��BF	+, !	,��5�	 �@�!+���	 ��	 � ��� !�	 ��	 ,@� ���.	 �!�?��	 ,�!	+������!	
��	,�	��//������	��!	!�4�!	< �	"�"���	,�!	�� ,��!	0 	
�@���������	 !�	 +����	 � !!�	  ��,�����,�����	 "��!	 ,�	 +�����	 ��	 !�4�	 �++�!�	 �� �	 ��	
���!��"���	 �	�������	��,�������,	/���	�"��	��, �	�  	�M��	!�4�	< �	!��.	
�@�!�	 =���	 F	 ��	 ������	 < �	 ,�	 +�����	 F	 +� �	 �H,�	 �� 	 +�!��������	 ,�	 +,���	 ��	 �>�� �	
I�����5 ,�����9-	 ��	 ��������	 ,@��/���	 F	 !�	 ��!����� 	 < �	 !���	 ��	 !�����	 ��	 ���	 �!+���	
+��"�,�5��.	
����	< �	,�	������	�@�	��	!��!	< �	,�	 ���+!	��	,�	����!!����	��	,@��/���.	�	,�	
�;���	+������,�	������,�-	�,	;	�	� 	,�	�;���	/����! ���	��	,@��/���-	�,	/� �	 �	���� �	F	 ��	
�� "�,,�	 �;���-	 ��,,�	 ��!	 +�����!	 ����"�����	 �����! -	 ����	 ��	 /����.	 �,	 ,� �	 /� �	
+��+����	 ,�	 �>����	 ��	 ��=����	< �	 ,@��/���	 ����	+�� ����.	 �����-	 ,@��5��!!�	 ���++���O�	 � 	
+��� ��	I����	"�5�����	1	 &/� 
.%C9.		
�����	 /��!-	 �,	 !@�5O�	 ��	 ,@��5��!!�	 I���+,�4�9	 ��	 � �!�������-	 < �	 "�	 !�"��	 ��	 !@��!�����	
�����	����/���	+��/���	�@ �	����+�	���	��!�, .	
	
(15) Willy Pasini, L’éloge de l’intimité, Payot, 2002, P.265 



41 
 

Diplôme Universitaire d’Etude en Biologie, Psychologie et Sociologie de la Sexualité Humaine 
Faculté de Médecine de Bobigny–-  Université Paris Nord - 2005 

 

 
 

���"��2�������������
�
�"�,�++�����	 +!;�>�!�4 �,	 ��	 ,@��/���.	 �����	 +���� ��	 ����	 +� "���	 � "���	 F	  ��	
!����,�!�����	 +, !	 /, ���	 ��	 ,@��< �!�����	 �@� ���! 	 ��+3��!-	 "��	 ,�	 !��,���!�����-	 < �	 �� 4	
���!	+��	,�	��� !��	/���,��,.	
	
��	 �@�!�	 +� �����	 +�!	  �	 �!+���	 ���+!	 ��	 +��������� 	 � 	 =�� 	 /�4�	 ��	 (	�� ���	*.	 ��	
���3,�	/���,��,	��"����	+� �	,@��/���	����!+�����-	 �,	+� �	!�	/����	��!	��+��!��������!	+, !	
���,�!��!	��	(	����	*	=�� �� +	+, !	/���,�����	,�!	 �"3������!.	
��	 ���"��,	 ��	 ��/� ,�����	 ���!	 ,�	 ���/���������	 � 	 ���	 � 	 �����	 ���,	 ���!��� �	 ,�!	
/��������!	� 	���	��	,�	�>��+	��	���!������	!@����� 	� 	/�,	��	,@��< �!�����	+��	,�!	!��!	��	
�� �	 ,�	 �������,	 ���������,-	 !+���� �,-	 !��!����,	 � �	 ����,,��� �,	 < �	 +�!!�	 F	 ,�	 +����	 ��	
,@��/���.	
��	 (	��� !��	*	 /���,��,	+����	F	 ��	 ������	  ��	 ��!+� �!�=�,���	 ��+�������	< �	 � 5 ��	 ,�!	
��+�����!	 ��	 ,@��/���	 I,�!	 ��//������!	 /����!	 �@��� �,,�5����!	 !�,��	 ��`���	 �������	1	
,�5������>�����< �-	 a���!�>�!�< �-	 � !���,�-	 !+���� ,�-	 �����+��!����,,�-	
�����+��!����,,�-	 ,��5 �!��< �-	 ��� ��,�!��9	 < �	 !� ����	 ���5�,�!	 ���!	 �� ��!	 +��!����!	 ��	
��"�,�++�=,�!.	�����	��,�	+�����	� !!�	��	������	,� 	�����	��	��/������	�L	�>�� �	F	!�	
+,���	��	< �-	+��	�4���!���	� 	�4���+�,�����-	+� �	 M���	+��B���	! �	,@��!��=,�	��	,�	/���,,�	
+ �!	! �	,�	��,,����"���-	,�	!������	��	��/��	,�!	� �5���!�����!	> �����!.		
��!	 +,���!	 < �	 +�������	 ,�!	 +�����!	 ��	 ��,,�	 < @�,! 	 �������	 F	 ,@��/���	 !��=,���	
�!!�����,,�!	� 	��"����	��	��, �?��.	
	
�	 ���=�� !�!	 ���! ,������!	 ��	 !�4�,�5��	 ��	 B� ��!	 /����!	 � 	 ��	 B� ��!	 �3��!	 /���	
��>�	 F	 ��!	 ���� �>�����!	 � 	 (	B� 4	*	 � 	 �5��!!���!	 � �� �!	 ��	 ,�	 ��K����	 �@�����!.	
�"3������!	 +����� ,�3������	 ��� ����!���!	 +����	 < � 	 5�����,�����	 �������	 ��	 !�3��	
 �	 � 	+, !�� �!	+���>�!	 �"��	 �� �	 ,�	 ����35�	 ��	 ��� 	 ���!	 ��+�!�!-	 ��	 ����!	 ��!	+�����!	
� 	 ��	 � ,+�=�,���	 +��	  ��	 /����	 ��	 ���"������	 ����� =,�	 �@�"���	 ���	 F	 ,@��������"�	 ��	 ���	
�"�������	I!���	+��	��	,�	!�� �����-	!���	+��	� 	�� !��89.	
	
�,	�!�	�@��,,� �!	!� "���	< �!����	��	,�	+,���	� 	+ �����.	���,��	� 	�� "��!�-	�=!����	� 	
/ ;����-	 �++��!!����	 � 	 / !�����,,�-	 ��,,�?��-	 � �� ��	 �����	+������	 �L	 ,@��/���	 �@�!�	+, !	
 �	 =�=�	 ��	 +�!	 ������	 �����	 +� �	 !�	 ��/�����	 +>;!�<  �����	 ���	 +, !	 < �	
+!;�>�,�5�< �����	I+��	���< �	������	��	��+3��!-	"� ,� �!	��	�����!	���� 49-	+� 	M���	
��� =,����	 "����	 ��4�< �	1	 ��� �����!	 ����!� �,,�!	 � 	 ����!� � !�!-	 +�����	 �=!���	 � 	
��+���-	+�����	!@�+���>���	! �	,@��/���	� 	,@ ��,�! ���	�����	����������-	+�����	+������	
,@��/���	 F	 ������	 � 	 ��	 ���5�-	 +�����	 ���+��!���	 !� �	 ��� �	 �4�, !�/	 ! �	 ,@��/���	 � 	
"�"���	 !�!	 /����!��!	 � 	 ���"��!	 , �	 I�� !!���!	 !��, ����!-	 !+���!-	 ���!-	 �������!�����...9-	
+�����	(	�������,	*8	��"����������	�������,	I����	" �5�����	1	 �/� 
.%D9.	
�����	 �����	B� ��	 /����	< �	 "���	 !��	 ���+�5���	 "� , ���	 ,�	 (	���"��	*	 ��	 ,�!	 ���� ���	
+��	,�	/� -	�"��	,� �	B� ��	��/���	��	A	��!-	+����	 < �	��"�� �	(	�3��	*-	�,,�	�@�!�	+, !	
 �	=��	�=B��	!�4 �,	��	+����	< �	���	��/���	I+� ��� ��	��!���9	�!�	!� ���	� 	��,	)	��	+����	
�!�	,������,�����	(	!���	*	��	�� 4-	�,	���	"�"��	�" ��	!�	�3��	���!	 ��	���!��	�"��	/��M���	
�����!	< @ �	� ���	, �	I �	� ���	(	�,	*9	"��	�"��	! ��	+3��	���!	,@�++��������	�>Q��� 	� 4	
������ 4	��	����!	������!.	
��������!	 ���!	 ,�	 ��B�����	 ��!	 !�� �����!-	 ,@������ 	 ���!	 ,@���,�!�����	 I,�	 �����+�	 ��	
(	+�����,�!�����	*	 �!�	 ������	 ��,	 ���������	< ���	F 	!�!	 ����3��!	 ��	 !�	 !+���/�����	 !����	
��������,�-	� "����	F	,�	������	��	(	����	*	���9	!@ �//��� �	!��!	��� ����!��	!�"3��-	"��	
 �	 ��!��=,�	 ��	 ����!/��������!	 =���	 ! //�!����!	 ��	 !��	 +� �	 ��� =,��	 ,@��!��=,�	
+!;�>�!�����< �	��	,@��/���.		
	
�,	 �!�	 +�!!�=,�	 ��	 /����	 �++�,	 F	 ,�	 ������	 ��	 ��!�, �����^-	 +� �	 B !��/���-	 ��	 +�����-	 ,�	
��//������	 ��	 ����������	< �	 ,�	 ��� ��	 �++����	F	 �� �����!	 ��/���!	< �	 (	���"��!���	*	 ,�!	
�+�� "�!	 �����!	 < �	 �@� ���!	 !���	 (	!��++�!	*	 ��	 +, ���	 ��"�,	 +��	 ,�	 �M��	 �;+�,�5��	
�@�+�� "�.	
�
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%��
��������,����
������7�
�
���-	 < ���	B�	 ��!	 (	���	*-	B�	 �����	 ��	 < �	 "����	 �� 	 �����	 +,���	 < �	B@��� +�	 ���!	 ��	
< �	B@��� +�	��	+� �	M���	< �	+��	�++�!�����	F	��	<  �	B�	�@��� +�	+�!.	J�	! �!	���������	
+��	 ��	 ���	+,���	 ��	 ���	+��	 ,�	 (	!��������	*	 ��	 ��	 +,���.	 �����!	 �,	 ;	 �	 ��!	 !��!�����!	
���+���,,�!	 ���!	 (	B�	*	 �	  ��	 "�!���	 !��!	 �M��	)	 (	 J�	*	 �=!��"�	 I��	 ���	 "���9	 ��+ �!	  �	
+����	���	���������=,�.	��	�M��	!�	B�	"��!	���!	��� 	������	 ��	���5�-	�@�!�	������	 ��	
"�!���-	  �	 ��/,��-	  ��	 ���5�	 ����	B@����+��	 ,�	+��+ �����	 ��	< �	 ��	 !���	 ��	+����	 ������,	 ��	
+����5�	�"��	� �� �.	�@�!�	�����	���5�	< �	B@�//��	 � 	�����	��	< �	/���	�����(/���*.	
	
�,	�!�	��3!	��//���,�	��	������	����,,��� �,,�����	 ��	������	����!	+>;!��,�5�< �����	��	< �	
! ++����	 ,�	 ���.	 ��,�	 ����7�,	 ��!���	  ��	 ������-	  � 	 �����+�-	  �	 /���	 +!;�>�,�5�< �	0	 � 	
��,�	 +� �?�,	 ��"����	  ��	 ������	 +������	 +,���	 ���!	 ,�!	 �� 4	 �����!	 I������� �	 ��	
�4����� �9.		
	
��	 ,@��/���	 B !< @� 	 +�����,�!����	 ��	 +���O�	 5����� ,�����	 +�!	 !�	 +�!��	 ��	 < �!����!	
�4�!������,,�!	 ,�	 ����������-	 ,@���,�!����-	 , �	 !@� //��	 ��	 ��//���,�	 +,��!��-	 #%>&#%.	
�@���,�!�����	 ��	 ���!�	 ���	 ��	 B� 	  �	 �>��5�����	 ��+ ������	 ��	 ��=,�!	 ������/��������!.	
�@���	/���������	F	+�����	��	!�!	������/�������!	�� /����,�!	��	,�	�����������	+��/���	< �	,�	
��� =,�	 ���!	 ,�	 (	�> ��	*	 ��	 !�!	 ���,�!	 +����3��!-	 !�!	 +�����!-	 , �	 +�����	 �@��< ����	
�@� ���!	,�� 4	�@�����>�!!�����	��	!��	���	I�@� ��� !	,�� !	��	�����H,�9.		
��,�5��!���-	 �;!����!��-	 	 �"��� ��!	 !��!�������,,�! -	 ���>���>�!	 ��	 
3��!	 � 	 ��	 �3��!-	 �,	
/� �	��� "��	� 	!��!	��,,� �!	< �	���!	,�	���	��	��  4	I� 	���5��� 49	/�;��	+������,.		
 

�@� ?��>��!	 B !< @���	 ��!�	 F	 ��!�����	 !�	 ��++���>�	 ���!	  �	 / � �	 ���+!	 F	 ���+!	
��"�!���� �.	 �������	 ,�	 ���,	 � 	 �����	 +� �?�,	 ����+ ���	 ��	 �� "�,	 M���	 ��	 !�	 < M��	
�@� ������!�����	 0	 ��� �,,�����	 I���!	 ,�!	 ��!�� �!	 +>�,�!�+>�< �!	 ��	 ���� 4	 ��+3����	
,�!	 �M��!	 �>�!�!	 ��+ �!	 �� 4	 ��,,������!	 < ���	 F	 ,� 	 ���!�	 �@���,�!�����	 ��,5��	 ,�!	
�>��5�����!	 � ,� ��,!	 ��	 !���� 49	 ����	 �@�!�	 ����!	 !P�-	 ,�	 ���� ��	 ��!	 �����!	 ��	 ��!	
!;!�3��!	�����	�4��M��.	
	
��	 !������	 � �� �	 ��	 , �	 ��	 !��=,�	 +��	 ��+�����	 � 	 +, �H�-	 ��	 ��+���	 +, !	F	 ��	 =�!���	
(	���+�,	*	 I< �	 ��"����	 ���=�,9	 ��	 !�	 /����	  ��	 ��� �����.	 ��!���	 / ��� 4	 F	 !�	 �����	  �	 ���	
��//�����	� 	��!��	� 	�����-	������	,�	�����	������ 	�� �	��	/ !�������	�"��.		
	
�"���	 ��,�-	 ��	 �� �	 ���+!-	 ,�!	 !������!	 ���������� �,,�!	 �"�����	 ���/��	 ��!	 ����!	 ��	
+�!!�5�-	��	,@�"3��������,	+��+��	F	��!	�����>�!	�@ Q5�-	,�	��//������	��!	!�4�!-	,�!	�H,�!	
F	+������	 � 	 !���	 ��	 ,�	 ���� �� ��-	 ,@�++�����!!�5� 	 �@ ��	 /����	 ��	 ��,�����	F	 !��	 ��	F	
,@� ���.	
	
��	 +!;�>�+>;!��,�5��	 ��	 ,@���,�!����	 ��	 , �	 +�����	 +�!	 ��	 5����	 �< ���=,�����	 !�!	
+ ,!���!	 ��	 /,��!	 >������ 4.	 ��!	 �>��5�����!	 ���+�� �,!	 ��	 ,�!	 (	��5,�5�!	*	 ��5����/!	
�����+,��!	 /���	 ��	 ��!	 ��/���!	 ��!	M���!	 � B� ��@> �	F	+���	 � 	 !;!�3��	 �������/.	 �M��	
!�	 ��, �?��	 �����	 ��	 ,�!	 �,���!��-	 ��	 ,�!	 ���=�,�!� �-	 �@��	 /����	  ��	 (	����	*	F	+���	 �"��	 ��!	
��+3��!-	 !�!	 !;!�3��!	 ��	 ���!��������	 ��	 ��	 ���� �� ������	 ��	 +��+��-	 ����	 ��	 ,� �	
+�����	+, !	��	�� !	+������	+,���.		
	
	
	
	
	
	
* Le terme de résilience a été médiatisé par Boris Cyrulnik en 1999 dans son ouvrage « Un merveilleux malheur » (Odile Jacob) mais 
nous vient en fait des USA. En 1969 Fritz Redl parle d’« ego résilience » et durant les années 80 il est beaucoup question d’enfants 
invulnérables, au passé tragique mais au devenir plein de réussite comme les américains les apprécies. La résilience serait la capacité au 
rebond, à la résistance au traumatisme, au changement après l’horreur…mais selon Serge Tisseron « l’usage courant qui est fait 
maintenant du mot « résilience » paraît correspondre à celui de ces mécanismes qui est à la fois le plus problématique et le plus 
trompeur, à savoir un clivage soutenu par un lien social capable d’ensommeiller, pour un temps indéterminé, le monstre tapi au creux de 
personnalités meurtries.. » (in LE MONDE DIPLOMATIQUE | AOUT 2003 | Page 21) 
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� !!�-	�����	,�	���	��,��5�	� 	���?���-	,�	�M"�	��	 /��� �?���>�O���	�"��	,�	���,���-	��!	
/���,,�!	��	��//�� ,��!-	,�!	�,�"�5�!	� ,� ��,!	��! 	��5����!-	,�!	�=,�5�����!	��	+��/�������-	
,�!	 "�,����!	 /� !����!	 ��	 +��/����	 ��!	 =���!	 ��	 ��� /���!	 < �	 +��� ��	 ,�	 !;!�3��-	 ��	 ,�!	
�����!	 +�����_��!-	 �,	 ��	 /���	 +�!	 !@�������	 < �	 < � ,< �!? �!	  �!	 ��	 ��� "���	 +, !	
�@� ���!	��;��!	< �	��	�>���>��	� 4?�M��	F	!�	���!� � ���	��!	��� �,!	�@����5������.	
��	 ��� "���	 �� ��!	 ��!	 !�� �����!	 < �	 !��� ,���	 "�, �����������	 ��	 ���!��������	 ,�	
+��� �����	�@������,���	� 	�@�����+>���	1	"���!!�-	 ���5��-	"��,����-	+��!�	��	��!< �-	+��!�	
��	��4�< �-	��"�8	��	��� "���	� !!�	��,>� �� !����� 	�@� ���!	!�� �����!	�L	,�	/�����3��	
�!�	 ��+�!!��	 �����	 ,�	 ��� �,	 ��"����!���	 ��	 ,�	 +��> �,�5��	 +!;�>���< �	 ��BF	 ����!	
���+���=,�	 �"��	 ,�	 !;!�3��	 !����� ,� ��,	 ��� �,	1	 � ��������!-	 �4�, !���	
!����+��/�!!�����,,�-	 +�!!�5�!	F	 ,@����	  ,���	 "��,� ��!-	 "��,!	 ��,,����/!-	 ��5�5�����!	 ���!	
,�!	�>����!	��	(	�!��	*8	
	
��	 ���"��,	 ��!	 �����+�5���� �!	 I��,�� 	 !��,����-	 !� ���,-	 B ��������-	 +��/�!!�����,	 � 	 ��	
!����9	 �!�	 ���!	 �� !	 ,�!	 ��!	 ��	 ��������	  ��	 ������ ���	Z	 � 	 ����!	 /� �?�,	 ���������	 F	
/����	  �	 +�!	 ��	 �H��-	 �>��5��	 ��	 �����!���-	 �!��	 !� 	 "���	 � ���	 �"���	 < �	 �@M���	 ���	
� ���	Z	 �@�L	 ,@�"�����	 !� ��	 ��	 ��	 +�!	 ��������	 ,�	 ����"�	 +!;�>���< �	 ��	 ��	 +����"���	 ,�	
+��!����	 � 	 ���	 �@ �	 +!;�>�!��	 ���!��� �.	 �!	 ����! 	 �����!���!	 � 	 ��"�,�++�����	
"������,���-	 >���K����,���	 ��	 !�5����,���	 < �	 !���	 ���!��� ��"�!	 ��	 ,@��/���	 �������	 ���!	
,@���,�!�����-	 �,	 ��	 �!�	  ��	< �	 ���< �	 ���!	 ,@��5� ��!�����	 �����,�	 ����>�"��	 � 5 ����	
,�	+!;�>�!�	1	��	(	!�5����,���	*	I����	"�5�����	1	 �/� 
.%D9.	�,� ��	J���5�����^	�	�����< �	
� 	�������	��	!�!	+������!-	+!;�>���< �!	+�����+�,� ����-	< �	,�	�����!���	���< ����	��	
+���������	 +�!	 F	 ,@����"�� 	 ��	 !�	 /����	  ��	 +,���	 � ��!	 ,@�!+���	 +>;!�< �	 I"������,	 7	
>���K����,	7	!�5����,9	�����	���!	,@�!+���	������� �	I���,	7	���5������	7	�;�=�,�< �9	1		
�@�4�	"������,	�!�	,�	+��� ��	��!	,��!	��	,�	+>;!�<  �	7	,@����������	�����!���.	
�@�4�	>���K����,	�!�	��5�����	+��	,@ �	��!	!��!	��	 ,�!	,��!	=��,�5�< �!	7	,�	" �.	
�@�4�	 !�5����,	 �!�	 ,��	 F	 ,�	 "������,���	 � 	 !�����	 = �+3��	 < �	 (	 ������� 1� ���� ����"� � ���
#�� �����"%���������������"�'1����������� 	I89*	I�.J���5�����9	 (16)�
	
�����	 + ,!���-	 �,	 ,�	 �����	 (	����< �	*	 ��	 !��	 �=B� �	 �!�	 ,�	 !� "�5����	 ��	 ,@����5����	
+!;�>�< �.	�,,�	�!�	+���>�	� 	���!��� ��"�	��	,�	+ ,!���	��	"��.		
(	 5�� ���� � "�  ��� �������� ���  � ���
� "��  ����� �0� �� �� ���!����2�  ��� ������ "��
����0�� ��!��� ���� ���0��� �%��������� ����� "� ��� !��� ������ �� ��� !������ ���  ���
!��� ������������������������� ��
����0������ ���� ��������"���� ������������
��������������������� 	*.I�.J���5�����9	 (16)�
	
��	(	��� 	*	���!	,�	!+����,���-	 �	��� 	���!	,�	!�5 ��/����	��	��!	(	������!	*	I�� "�����!	
+ ,!�����,!9	 < �	 J���5�����	 ���	 �=�������!	 �++����! !���	 �>�K	 ,�!	 ���,�!����!	 � 	 B� ��!	
�� ,��!	1	 �/���!�������!-	 "�;�5�!	 +��>�,�5�< �!	 I, @����!	 ��	 !�!	 5����!	 �!+���!	
��������,!	 ?	 !��������	 ������< �9-	 �������!-	 / 5 �! -	 < M��!	 +��+�� �,,�!8	 ��	 �@�!�	 +�!	
!��!	 ��++�,��	 ��	 < �	 �.����!!���	 ��"�,�++�	 ���!	 !�� 	 �� ��	 (	 5�� �������������� "��
��� ����� *	 �L	 �,	 �=!��"�	 < �	 ,�	 !+����,	 ��	 ,�	 ���+���,	 !���	 ��!	 �����������!	 � 	
��"�,�++�����	+!;�>�,�5�< �	��	,@��/���	��	��	!��	� ;����!��	"���,.		
	

� �	 ,@���,�!����-	 �,	 �4�!��	 < ����	 �;+�,�5��!	 I� 	 ����!9	 ��	 < �!����������	 < �	 ��	
+� "���	M���	!� ��!	� 	+����5�	��	/������	� 	��	/�� �,,�	1	
��	< �!����	��	,�	"�,� �	+��!����,,�	< �	��	!�	��! ��	< @F	,@� ,��	��	,@� ���.	
��,,�	��	,�	��//������	�@�"��	,�	���3,�	+������,	�� 	����	!������,.	
��	< �!����	��!	���5���!	���,,�!.	��	,�	��������!!� ���	��	!�	+��+��	��������.	
�F	 �L	 ,�!	 =,�!! ��!	 �����!!�< �!	 !���	 +������!	 � 	 � �!< �	 ��	 /����	 I��9�++���O���	 ��!	
/��,,�!	1	�=!���� � ��	+�����!	� 	+�����	��,���	I"���	��!	1	 � 9-	��/���	��	,�	���-	/���,,�	
�����+�!��-	 ��/���	 ���+��-	 ��/���	 �!! 	 ��	 ,�	 
����� �����	 ������,�	 �!!�!���-	 ��/���	
(	/���	*	���!	,@�//���	� 	��/���	����������...		
 
(16) C. Jean-Girard, La 3ème dimension de la construction psychique, Erès, 1998, P.25 
* Claude Jeangirard, neuropsychiatre – psychanalyste, est le fondateur d’une des plus importante clinique psychiatrique institutionnelle 
du Val de Loire. 
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��!	 �� !	 ��!	 ��!-	 ,�	 !��� �	 ��	 ,@��/���	 +� �	 ��	 +� !	 M���	 �,���	 ��	 	 ��"����	 �=B��	 � 	 ,�� 	
�@ ��	+��!����	������/���.	��	��	�@�!�	� 	/���	��!	 +�����!	� 	��	,� �!	���+,�T���!	,�5� 4	
� 	�,,�5� 4-	��	!���	� 	/���	��	,@��/���	, �?�M��-	 �>���>���	F	���+,��	,�	"���.	
	
�F	 �L	 �,	 �@;	 �	 +�!	 ��	 +�!!�=�,���	 ��	 ��������!!���� 	 +� �	 ,@��������	 ��	 +��+��-	 �,	 ;	 �	 ,�	
��!< �	 ��	 ����������	 ��!	 ����!	 ,�����!	 1	 
�����	 ��, ���	 +!;�>�< �����	 ��	 � ���	 +�����	
�=!���	 I���,,�����	 � 	 !;�=�,�< �����9-	� ���	 ��/��� 	 ��!+�� 	 I� ,+�=�,���	 �@M���	"�"���9-	
�=!���	 � 	 ��/���	 ��	 ���+,�������-	 ��/���	 /� ��	 �@ � 	 "��,-	 ��/���	 "��� 	 � 	 �!�,�"�-	
��/���	 !��!	 ������!	 ���,,�!	 � 	 /����!���!-	 ��/���	 � ���"�	+��	 ��������-	 ��/���	 ����"�	+��	
(	>�!���	*-	��/���	(	���=�	*	� 	���,	I,�!	/����!	�� �=���	��������!	� !!�98	��	+ �!	��!	
B� ��!	< �	 !��"���	 ��	 ������!	 ��+ �!	 !�	 ,��5���+!	 � �	 ,�	 ��5��������	 �@ �	+�����	 � 	 � 	
�� +,�.	 �� "���-	 ,@ �	+ �!	 ,@� ���-	 !��"���	 ��	 ,��� 	 � 	 ��	 �������	F	,� �!	+�����!-	F	 ,� �	
��,�����-	 +� �	 < �	 �����	 /���,,�	 �4�!��.	 �� 4	 � 	 �� ,,�!	 ,F	 ��	 /���	 ����	 �@� ���	 < �	 ��	
!@���������	��! ���	,@���3!	� 	+,��!��.	��,,�����	� ,	�!�	���5��� 4	��	������	+��!�	F	,@� ���-	
��	+�����	,�	�����H,�-	�@M���	��"�!���	� 	+������	� �	< ��	< �	��	!���.	
	
��	 ���/ !���	 !���	 ��,,�	 < �	 ,@����,�!�����	 � 	 (	=�� 	*	 +�����	 ��	 ���/,��	 �"��	 ,�	 ���,���	 � 	
(	�� "��!	*	+�����	 I+����	< @ �	 ��/���	 ��	+� �	+�!	 ��	+�!	 �����	 !��	+�����9	 ��!��,,���	
��������!	 ���;����!	 ��	 ��+��!������!	< ���	F	��	< @ �!�	(	 �	 �� +,�	*-	(	 �	>����	*	 � 	
(	 ��	/����	*	��	5�����,.		
��!	 ��� �����!	�����;�=,�����	�+���������,,�!	+� �	 ��	+�!	M���-	�"����	��	!�����-	��	+�!	
������	 ��	 �������	 ���,,�����-	 ��	 "���/���	 F	 �>�< �	 ��!����-	 F	 �>�< �	 ���������	 < �	 ,�	
���;����	�!�	"����.	
	
	
	
 

	
	
	
	
���T��	��	C	��!	?	��!!��	! �	/�����	���!��	� 4	/� � ��!	7	+����3��	�,�=�������	1	,�	��!!��	�@�!�	+�!	�� �+,��	��	,�	
���!��	 ���< �	 ��	 ������ 	 ��	 ��	 �� ,� �!-	 ,@��/���	 � @�	+�!	 ������	+��!	 �� ��!	 !�!	 ���< �!	7	 ��!!��	 ! �" ���-	
!������	 �,�=�������	 �"��	 < �,< �!	 B� �!	 ��	 ����,�5� 	1	 ��	 +��!����5�	 ������,-	 , �	 IG���;9-	 �	 ��/��	 ��!	
���=��!	 ��	  �	 �� "�����.	 � 	 ������-	 !�	 ���!��	 ���!	 ,�< �,,�	>�=���	 !�	 �����-	 !��	+�+�	 I,�!	+�����!	 ��� 	
��"����	��-	!���	!�+���!	��+ �!	+, !�� �!	���!9-	!� �	=�� 4?+3��-	!�	+�����	!S �	��	!��	/�3��	I�,	�!�	/ �,!	 ��< �9-	
J�!!��-	,�	 ��+���	 ��	G���;	 I�� 4	+��!����5�!	 ��	 !�� 	 ��!!��	 �����	+��/���	7	��;@!	!���;	��9-	< �	 ��	 !�� �	+�!	
�,, !���!.	��!	,�	5���5�	F	5� �>�-	�,	;	�	��	���=� � 4	"�>�� ,�!	F	���� �!...	 ����	,�	+������	�����/ ���	�����	
,�!	������!	��	���,�!�����	� 	��!!��-	�,	;	�	� 	��	 ,�	(	��!!�	*	���!	,�!	"�>�� ,�!-	(	�,	*	!@�!�	�� !� 	F	��=� ���	
��	���� ���	�������!	��	,�!	���� �!���...	�,	���M�� 	!��	��!!��	,F	��	�����	� 	��!	,�	,�!��	��!	>�=���� �!	��	,�	���!��.	
� �	 ,�	 ����	 ,@�,�����	 ! ++,���������	 �!�	  �	 +���!�� +�	 +� �	 "���	 ,���8	 ,�	 �Q�>�	 ���!	 ,�	 ���,-	  �	 �!!��	 ��	
�� ,� �8,�	!�,	�@�!�	+�!	��!����8	
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�!	 ��!!��!	 �@��/���! � � 4	 +��� �����!	 ��!	 ��,���!	 ��	 ���,���!	 ���!	 �>���+ �< �!-	 �,	 !�	
����� "�	 ��!	 ��"������!	 5��+>�< �!	1	 /����!	 ��;���� ���!-	 �4��,�!�����-	 ��,���������	 � 	
�����-	5�������!�����-	+��?���!��	I,�	=,�!��	��	,@M ���9-	=��>����-	���!��-	���=�!< �!-	
!�,-	+��!+����"�.		
��!	 ��� =,�!	 ��	 ,@���,�!����	 � 	 =���	 ,@�4+��!!���	 � �	 ��� =,�!	 ������� �!	 F	 ,@���,�!�����	
�++����!!���	 � 	 5����	 B� �	 � 	 ���"��!	 ��!	 5��+>��!	 ��	 +��� �����!	 +,�!��< �!	1	
��+�!!�=�,���	��	��+��!�����	,�	���+!-	�=!����	��	! �,8	
�@� ��,	��!!��	�!�	 �	� ��,	/��< ������	 ��,�!�	+�� 	,�	�>���+� ��	�����+�5����	 �	��/���	
F	 �4+�����	 !�	 +�!�����	 ���!	 ,�	 �����.	 ��	 ��!!��-	 !� 	 5��+>��-	 !�	 !+����,�!�����-	 !�	
��,���!�����-	 !��	 !�������	 +�!!3��	  �	 +� "���	 �@�"� ������	 �!!�����,	 F	 ,�	 ���+��>��!���	
��!	 (	!� ��!	*	 ��	 ,@��/���.	 (	 5%�#���� �� ##�� "�����  � ���� ��� ���������� ���� � ����
������!������������!���
� ���������!�������� �������
�������������/�1���������
"� ���' ����� "� ��� ������ ����� � *	 I���+>���	 J���a>����	 7	 
!;�>�,�5 �	 �,�������	
���	�� 4�,,�!9	 (17)�
	
�@�����	 !������< �	 �����	 ,�	 /���	 (	��!!��	*	 ��	 ,�	 ( 	��!!���	*	 �����+� �,	 �!�	 !�	 �� ��	< �	
,@�4+��!!���	 ��!	 5��+>�!��!	 I���	 +��/�!!�����,!9	 �� 	 �� !	 Q5�!	 +� �	 !�	 ���+������	
�����	 ��	+��B������	��	,� �!	����!	�������!	��	��	 ,� �!	�M"����!	I/����!��!	���, !9.	
�������!	��	��!	��!!��!	���������	��	< �-	B !������ -	!��=,�	�@M���	+�!	F	!�	+,���	���!	,�	
/�������������	/���,��,	� 	���!	,�	+�!�����������	� �	��,	� 	��,	���=��	��	,�	/���,,�-	� 	
��	!@�!�	+�!	��� ��,,�����	��"�,�++�	�����	 ��	!��� �	�@�5���!��	I!�	,�	!;!�3��	/���,��,	
�!�	���!�����	��	����	< @M���	"�"���	�"��	!�!	+��!� ���!?��5���!	��	/�������!9.		
	
	
	

	
	
	
	

��5���!-	 5�!��!-	 +���,�!	 ��	 ��!�!	 ��	 !�� �����!	 +� "���	 M���	 !� ���!	 ��	 �,����!	
����!� �,!	 � 	 +, !	 5M����	 ��	 !P������	 ��� ����!���- 	 ��	 +�!!�5�	 F	 ,@����	 ����!� � 4	
I��,�����	 !�4 �,,�	 ����!5�����������,,�	 ���,�!��	 � 	 /����!���-	 !;�=�,�< �	 � 	 ! =,����9.	
��,�����!	 < �	 !���	 ��!	 �= !	 ��4 �,!	 ! �	 ��/���!	1	 � � "��!	 ����������!	 ��/,�5�!	 F	  �	
��/���	� 	��5,�5����	��!	=�!���!	,��!	� 	��"�,�++�� ���	��	��	�������	+��	 �	+�����-	 �	
� �� �	 � 	  ��	 +��!����	 < �	 ��	 +����	 !���-	 �����O��� �	 ���!�	 � 	 +� "���	 �����O���	 ��!	
=,�!! ��!	� 	��!	�//��!	��/�!��!	! �	,�!	+,��!	�//� ���/!	� 	+!;�>�,�5�< �!.	
 
(17) Stéphane Jonckheere,� l’approche du dessin chez l’enfant maltraité, CHU St Pierre Bruxelles�
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��!	 �.�.�	 !�5����	 ,�	 ��+>�!�5�	 ��	 ,@�� ,��	 "�!	 F	 "� !	 ��	 ,@��/���.	 ��,��	 �� ��	
"���!��=,����-	 ,�!	 �5��!!���!	 ��	 �;+�	 !�4 �,	 ! �	 ,� !	 ��/���!	 ���	 �� B� �!	 �4�!��!	 � 	
�M��	 �����	 < �	 ��,,�!	 /����!	 ��"��!	 ��!	 �� ,��!	 +, !	 /��=,�!.	 ��!	 �����!	 !����� ,� ��,!	
!��"���	 �@�������� �!	+� �	 !�� ��	 ,�	 �����	 � 	 ����� �	 ��	 ��/����	 ��	< �	 ���	 �!�	 ��	 ,@�����	
��	 ,@�5��!!���	 ��	 ��,,� �!-	 ���.	 
� �����	Z	 �,	 ;	 �	 ��!	 ������� ���=,�!	 < �	 ���	 +� �	 !��,�	
< �	�� ��	��,�����	"�� �	�����	����!���=,�	+��	,@�� /���	� 	,�	���� �	�!�	 �	(	�= !	*	< �	
!�	 ��+��� ����	 ���!	 ,�	 ��"����	 � 	B� ��	 	 ��	 ��	 ,@��  ,��.	 ��!	 ��//�����!	 ��++���!	 ��������!	
� 	 ! B��	 �>���>���	F	 /����	 < �	 ,�	 ���	 I�����,�!	 ### ?##	F	###?66	 ��	 ##C?#'	F	##C?#C	 � 	
����	 +���,9	 !���	 ,�	 +, !	 �++,���=,�	 +�!!�=,�	 ��	 ��� �3��	 F	 ��	 < �	 ,@��/���	 ���!��"�	 !��	
��������	 ��	+��!����.	 ��������!-	 �,	 �++���O�	  ��	+� ,���< �	< ���	 �,	 !@�5O�	 �@�"�, ��	 ,�!	
�//��!	 ��!	 ���-	 ,� �	 /��< ����-	 ,�!	 +�+ ,�����!	 F	 � �!< �	 ��-	 ,�!	 (	+��"��!	*	 � 	
(	��,���!	*	 I+��!< �	 �� B� �!	 �Q,�9	 =� ���� 4	 �@��/ ���!.	 ��!	 �>�//��!	 �����!	 !���	
�� B� �!	��,���"�!�=,�!	��	������!	 ��	���/�������� 	���!	,�!	���= �� 4	!�������	+�!!�!	��!	
���<	 �����3��!	 �����!	 ��	 'U	 ��!	 �//����!	 F	 ##U	 ���� ������	 ,�!	 ���	
I����!5�����������,,�!	 � 	 ���9.	 ��	 ,�	 ��++���	 �� !� ����	 ��	2EED	! �	 ,�!	 �//��!	 ��!	 ���	
��,����	 �@ ��	 ����3��	 ����!	 ���������,,�	 ,�	 ! B��	 + ��	 ��++���	 F	 �@� ���!	 �� ��!-	 ,�	
������"��!�	< @�,	��5�5�	 ��	 ��"�,�++���	 ,@�!+���	 �� 	 ,�	"������!�����	 �����53��	 ��	B� ��!	
"������!	 ���!�������!	 � 	 ����+ ,��!	 I!��!	 ��������	 ��	 �� !�	 ,�	 ��� ����!��	 ���,	 ��	
,@�= !�	! ��� �	�"��	"��,����	��	��3!	B� ��9-	�,	�� ��	,�!	��� =,�!	��	,@��������	��	��	+,���	
< �	 ,�	B� ��	 � 	 ,@�� ,��	 ! =���	 < �,< �!	 /��!	 ��	 ,� �5 �!	 �����!	 �+�3!	 ,�!	 /���!	 + �!< �	
��������!	!� //�����!	���++����!!���	F	,@����"��	� 	+������	��/���	+��	�4��+,�	� 	,��!	��	
!�� �����	!���,����!	F	,@�5��!!���	������,�.	
��	�� ����-	�,	�����	��	, ��3��	,�!	� ���!	/����!	
��	 "��,����!	 /����!	 � 4	 ��/���!	 ����!	 �������!��!	 � �	 ����!	 !�"3������	 + ���!	 �,��!	
< @�,,�!	 !���	 �� �	 � !!�	 ��� ����!����!	 ��	 ��"�,��� ���!	Z	 ,�!	 "��,����!	 ����!��< �!-	 ,�!	
"��,����!	 ���B 5�,�!	 ����	 ,�!	 ��/���!	 !���	 ������!	 � 	 "������!	 +�!!�"�!	 ���!	C$U	 ��!	
��!^.	
	
�@�4+�!�����	 ��	 ,�	 "��,����	 ����!��< �	 +���O�	 ���!� 	 +, !	 +������� !�	 +� �	 ,�	
��"�,�++�����	 � 	 ���	 ��	 ,@��/���	< �	 �@� ���!	 /���� !	 ��,�"�! �,,�!	 � 	 � ,���������!��!	
"��	 ��!	 B� 4	 � 	 ��!	 ! ++���!	 +����5��+>�< �!.	 �@��+ ������	 ���!	 ,�	 ��!	 ��!	 /�,�!	
+����5��+>�< �!-	��!	B� 4	"����	� 	��!	/�,�!	 ,���	 "��,���!	!���	+�����,,�����	��"��!�=,�!	
��	 �����H,�=,�	 "����	 5���=,�	 F	 �� ��	 � 	 ��;��	 ����� .	 
��	 ������-	 ,@��+������	 +� �	
,@��/���	 "������	 +�!!�/	 ��!	 �=��!	 +������ 4	 "��,��� !-	 !���	 =�� �� +	 +, !	 ,��5	 F	
(	��5����	*	 !�	 ��,�	 �!�	 +�!!�=,�	 I�����	 ,�	 ������	 � ������!	 /���!	 ��"��!	 ������!	 ��	
���>�O������!	 ��	 "��,����	 �>�K	 ��!	 ���,�!����!9.	 � !	 !����5�!	 ������!	 I#$$#	 � 	
: �=��	��	#$$%	��	������-	�//��� �!	+��	��!	�!!���� ����!	��	/���,,�!	��	��	�>���+� ��!9	
���/������	 ��	 < �	 ,�	 ��++���	 �+���	 �"���	 �"�, �	 ��	 ������	 ����������	 ,�	 !�4 �,���	 ��!	
/���T��!-	+� �	 ��	< �	 ��������	 ,�	 ��3!	B� ��	Q5�	 �� !	+������!	 ��++���!	 !�4 �,!	 ��+�!�!	
+��	,�	"��,����	12	/����	! �	%	�	! =��	F	#$	��!	 �� 	�5��!!���	F	������3��	!�4 �,,�-	ACU	
��	 ��!	B� ��!	 /����!	 !�� ���	 ,�	+������	 ��++���	 ��+ �!�	+��	 ,�	 ����������	 �"���	2'	 ��!	
��	 ���!	 D2U	 ��!	 ��!	 �@�!�	  �	 ���=��	 ��	 ,�	 /���,,�	 �  	  ��	 +��!����	 ���� �	 +��	 ,�	
"������	< �	�5O�.	��!	/����!	�@�5��!!���	 ���������� ����	2	>����	 ! �	 ����.	 �,!	����< ���	
� !!�	,�	/����	+��+��!���	��!	�� ,��!	F	���� ���	F	 ��"��!�!	/����!	��	"��,����!	��"��!	,�!	
��/���!	 ���!	  �	 = �	 (	�� ����/	*^^	)	 ��	 < �	 !�	 ���� � "�	 � !!�	 ���!	 ��!	 ���,�!	 �L	 ,�	
�>Q������	�//����/	� 	,��"�	I�4�3!	��	���"��,	����� 	��	��>��!	��	,@���,�-	��	< �	�!�	��������	
+��	 ,�	 ���-	 � 	 ����!	 ��	 ��	 < �	 ��������	 ,�	 
������� 9	 �@�!�	 +�!	 ����!	 ��	 �� !�	 +��	 ,�	
��,,����"���	��!	+�����!	�@�,3"�!	I!� "���	 ��	/��� ,,�	"�	!�	��� "��	!� ,�	�"��	��	+���!	��	
!�	 �����	 +��	 �������	 � 	 B 5�����	 ��	 ,�	 ���� �� ��	 �  	 +��,��	 ��	 M���	 �4�, �	 7	 6	 ��!	
���������	��	����	��	�>��	��	#$$6	��	#$$%9.		
 
 
 
 
* Selon l’association SOS FEMMES, deux millions de femmes seraient victimes de violences conjugales en France et 400 en meurent 
chaque année sous les coups de leur conjoint, soit plus d'une femme par jour ! 
 
** Des émissions jeux télévisuels depuis 2003 ont réveillé quelques nostalgiques de la rigueur et de la discipline jusqu’à l’Assemblée 
Nationale et le Gouvernement donnant quelques « libertés » policières ! �
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>�,�++�	 �!�����	 ��/��	 ���!	 !��	 ���,;!�	 � 	 ��++���	 �� !�����	 F	 ,@� ,��	 ��	 ,�	 ������	
��� �,,�	I#$$$9	��	+����	��	���+��	,�	�����!���	��	 ,@M���	��	,�!	=,�!! ��!	+��/����!	< �	
��!	��+,�������!	��	�H,�	��	���� !���!	/���	! =��	F 	,@��/���.		
: ���	�,	!@�5��	�@��/���	< �	�����	��	�++������	(	� ���+����	*^	��	,�	��,�����	� 	< �	;	���	
��� "�	  ��	 /����	 ��	 (	!���!/������	*-	 ,�!	 +����!	 M� ��	 �������!	 �@ ��	 /����	 !���3��	 ��	
��!�,�����	+�!!�����	,�	��+	��	,�	"��	���!	 ��	/��� �	�@�< �,�=��	�����!	< �	�������!	� ���!	
I�� 4	 < �	 "�������	 ��	 ���! ,������9	 !�	 ��"��,,���	  �	 B� �	 �"��	  ��	 � ,+�=�,���	 �������	
�����	 ,�	 /� ��	 ��	 ,@� ���	 ��	 ,�	+,��!��	 �@;	�"���	+ ������+�.	 �� 4	,F	�@���	+�!	 ��	 !�4 �,���-	
 ��	 "��	 /���,��,�	 ��	  ��	 "��	 !����,�	 �� �	 ��	 >����� ��	 I����	 "�5�����	1	 %/� 
.%D9.	
��������!-	 ,@�4�3!	 ��	 �� ��	 �>�!�	 �����	 � �!�=,�	 I<  �	 ��	 !���	 ,�	 ���! ��	 � 	 ,�	 ,;��>�5�	
�������< �9-	 �,	 �!�	 ��+������	 ��	 ��	 +�!	 "���	 ��	 �>� < �	 +3��	  �	 ���5��� 4	 +��"��!	 < �	
!@�5����	 ��	 ��	 �>�< �	 +��/�!!�����,	 +���>�	 ��	 ,@��/ ����	  �	 / � �	 +����,�!��.	 
, !�� �!	
�>�����!	!� ��������	,�	5��3!�	��!	���	����������	� �!	(	�� !�!	��+,�< ��!	� ,��+,�!	��	
��"��!�!-	I89	�� ��!	��"�����	F	 �	���3,�	=��?+!;�> �?!����,.	
e					�>�����!	+!;�>�?!����,�5�< �!	
e					�>�����!	�������,�5�< �!	
e					�>�����!	+!;�>�����< �!	��	+!;�>���,;��< �!	
e					�>�����!	���+���������,�!	
e					�>�����!	=��,�5�< �!	*	I
�	J���	�� �!	�����	7 	���	��	
������!9 ** 	
 
>�,�++�	 �!�����	 ��++�,,�	 ��	 ������	 �� �� ,�	 < �	 ,� 	 !;!������!�����	 ��	 ,�	 �������,�!�����	
��!	 ���	 !�	 B� �	 ���!	 ,�!	 �M��!	 ��5�!���!	 < �	 ,�	 �>� !!�	 � 4	 ���5��� 4	 ��/���!	
��!� �=��� �!	 ���!	 ,�	 ������	 � 	R����3	 ��	R�R3	 !�3� ,�.	 (	 5�� ��"������� ��� "!��� ���
��'�� ����������"���!���#�1��������"���������� �����"�����������.��� �������
����������.���������������"��� *		
I
.	�!�����9	 (18).	
�
�
E������� "�  ��� 1� ��"�� �� ��� �������� ��� ������ ������� ����� ������������ "��
 �����
	
&/ 	 ��4��	 �@ �	 B� ��	 5��T��	 >������+�	 ��	 22	 ��!-	 "��,� 	 ���!	  �	 /�;��	 I�
�	 7	 J� ����!	
�������,�!	��!	+�����!	#$$2	7	��	��,����	D'9	1	
(	��	 !@�!�	+�!!�	 ��	 ������.	 ��	 �@�	"��,�.	J�	"� ��� �!	< @�,	!���	 ���>�-	 ���!	�,	 �!�	=�� .	
�F?=�!-	 �@�!�	  �	 �������	 �L	 ��	 ���"��,,�.	 �!	 ��/�� �!	 >������+�!	 ��	 ��!	 5��!	 +� �	 ,�	
���� ������.	�!	>����!	��	��!	/����!.	
(	�	*	 �����	  �	 !��5����-	 +�!	 ���>�-	 =�� .	 �,	 �"���	 ,@���	 5����,.	 J@�"��!	 "��!	 ����!	 ��!	 ��	
����.	���!	B�	��	��	!� "���!	< @F	+�����	��	���<	�� !	��	����.	
�,	"� ,���	 ��	 /����	 � 	 ��,	 ��	 !�	 /����	 � 	=���.	 ��	 !�	+�!!���	+, !�� �!	 /��!	+��	 !������!.	
J�	!�"��!	< @�,	;	�"���	+, !�� �!	��/���!.	
J�	 ��	 !�"��!	+�!	 ,�!< �,!.	J�	 ���;��!	< �	 �@�����	 � ����,.	J�	 �@��	 ��	+��,�	F	+��!����.	J�	
���;��!	< �	�@�����	+� �	���	=���.	: �,< �!	/��!	�, 	��	/��!���	�,,��	���!	,�!	���,����!	+� �	
��	 "��,��.	 J�	 "� 4	 < @�,	 !���	 ���>�	 +����	 < �	 �@�!� 	  �	 ���>���.	 ��!	 ��	 �M��-	 �,	 �@�	
"��,�-	�,	�	/���	��!	��5Q�!.	�,	�	��!!�	��!	�>�!�!. 	
�@�!�	��//���,�	F	�4+,�< ��.	
	(	�	*	, �	� !!�	�,	�����	=�� 	��	�"���	,@���	5���� ,.	�,!	,@���	5����-	�,!	��	�@���	+�!	5����.	J�	
��	!�"��!	+�!	< @�,	�"���	,�	!���-	, �	� �.	�@����� 	 �	� � �	)	*.	
�(����K�������������"
� ����##������#���� ��"�� ��������������������� ���������L��#�����!� ����&��
�
�
* Ce qui est posé comme « acceptant » n’est-il pas parfois le résultat d’une accommodation aux violences sexuelles. L’enfant passe du 
secret à l’impuissance face à la violence sexuelle. Devant la répétition il s’accommode puis se révolte. Une révolte qui prendra corps par 
des aveux différés et/ou déplacés. Peut-être la révélation mais avec un déplacement de l’image de l’agresseur sur une autre personne. 
Souvent, les derniers procès français le montre bien, il y aura rétractation devant les risques de l’aveu et la culpabilité de la révélation�
 
** Pr Jean Louis SENON Quelles sont les théories actuelles concernant les causes impliquées dans les agressions sexuelles ? 
Université &  CHU de Poitiers – site Internet 
 
(18)  Philippe Estérie, Abus sexuel le rapport capital, 1999, in «  psy-desir.com » 
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�/ 	 �,��!	 I%29	1	 �@�!�	  ��	 B� ��	 /����	 �!! �	 ��	 ,�	 � ��-	 ��	 6#	 ��!	 < �	 �	 ! =�	 ��	
� ,��+,�!	 �5��!!���!	 ��	 "��,����!	 !�4 �,,�!-	 ��/��� -	 ���!	 ��!	 /���,,�!	 �@��� ��,	 ��	 �>�K	
��!	 ��+,�;� �!	 ��	 ����	 < @�++������-	 B� ��	 ���-	 ��	 ��!�� ������.	 ��!	 �� ���� �!	 ��	 ,�	
�������	+!;�>�����	 � 	/�;��	 �L	�,,�	 �����	>�=��5��- 	 ���	 !� !?�!����-	 ������!�	 !��	"�� 	
��	 �����	 ,�	 "�������	 ��!	 /���!.	 �,,�	 �	 �>��5�	 ��	 /� ��,,�	 +, !�� �!	 /��!	 ��	 ,@��+,�;� �	 �@�	
B����!	 ���	 ��< ����	 �����	 �� ��!	 ,�!	 /���,,�!	< �	 � ��	 ! �"��!	 ! �	 ,�!< �,,�!	 �,,�	+��B����	
�����	/��!	��!	/����!��!	�@�5��!!���.		
	
�����	 �,	 ����"�	 ������-	 !��	 !��� �	 ��	 (	��=�,�	 ,�53 ��	*	 !��!	 /���,,�	 ��	 �����"�����	 ��	 �	
/���	  ��	B� ��	 /�,,�	 ����	 (	��	*	 �� ��-	 ��	 ��/ !�	 , �	 ��!�� �!	 ��	 ����	 (	��	*	 ��	 �����	+�!	
=��	 �������O���	 ,�	 !� //�����.	 2#	 ��!	 +, !	 ����-	 !� 	 "��	 ��	 /����	 �!�	 ���� ���-	 !�	
!�4 �,���	 ���4�!�����-	 !�	 ���������	 � =,�	��	 I+�!	 � @��/���9	 ��	 !�	 "�!	 !����+��/�!!�����,,�	
��+�!!�=,�.	(	��	*	�"���	!P������	���!��-	�,	�@;	�" ���	����	F	/����	�"��	�,,�...		
�
�/ 	 �,��!	 I%29	1	 �@�!�	  �	 (	����	 ,�����	*	 ���!	 ,@��+�! !�=�,���	 ��	 /����	 ��O���	  ��	 ��,�����.	
�����	B� ��	(	"���5�	*	 ��	6$	��!	 �!�	,�	=��B�����	� @ ��	/���,,�	� ��,�	�!!�K	+� "��.	��	
�3��	�	���	������/���	I+, !	+����� ,�3������	���< � ���9	!�>�K�+>�3��	 ���!	�,,�	�@�	B����!	
���	 ! �"��	 � 	 !��5���-	 ��	 !@��/����	 �� ������	 ���!	  �	  ��"��!	 +���,,3,�	 � 	 �����	 ���!	
5����	 ������	 ��!	 ,���!.	 ��	 +3��	 �!�	 �//����"�����	 � �	 +!;�>�,�5�< �����	 �=!���	 ��	 ,�	
/������	 >�����53��	 "��	 ���!	 ,�	 �����	 ��	 ,�	 ��,����	 ��	 ,�	 �3��.	 �� ,�	 ,@�O���	 !� //��	 ��	
��� =,�!	 +!;�>�,�5�< �!	 ��	 !�	 ��� "�	 ���!	 ,@����+�� ���	 �@�����+������-	 �,,�	 � !!�	  ��	
��,�����-	 �� �	 ��	 +� "���	 �4�!���	 !����+��/�!!����� ,,�����	 I��!��5�����	 !+����,�!��9.	 ��	
�����5 ,�����	��//���,�	��	��+,����	! �	,�	5����?�3 ��	F	��/� �	��	,�	�3��	��,����	 �	d��+�	
���	 ��+�!!�.	 �,,�	 �	 ,�	+�!!�=�,���	 ��	 ��� "��	  �	+, ��!��	+�����,	 ���!	 ,�	 ��!� �=�����	 ���!	
"��	!� ,�	�"��	!�!	�>��!	��	 ��	��;�>�+>�5��	F	"��� 	���	�����	 ��	� ��� ��,�����.	
��	B� ��	/����	�!�	����+�=,�	��	��� "��	 ��	+,���	� ��!	,�	!������-	�4���!���	!;�=�,�< �	
��	 ,�	 /���,,�	 ��	 !�	 ��� "�	 ��	 ���/,��	 �"��	 �� �	 ��	 < �	 +� �	 !@�++�������	 F	  ��	 ,��	 (	� 	
+3��	*	I �	����5��	� 	�>�/	�@�����+��!�9	��	���!��� �	� 	�>���+� ��	I�� ��!	��!��+,���!	
���/��� �!9	 F	 ,@��"��	 ��+ �!	  ��	 ��K����	 �@�����.	 � ���	 !P�	 I0)9-	 < �,< �!	 ���� ���!	
! ��������!	���	����,,�	!��	�>����	�����	,�	��+���	 � 	/�;��	"��!	,@ ��"��!���	��	� B� ��@> �	
I����+��!�����	 ��	 /��	 ��	 ��	 /��������	 �@�� ���� �	 !+����,�!�9.	 ��	 (	+���>`��a	*	
�,���< �	 < @�,,�	 +���3��	 �	 /���	 ����	 F	  �	 +!;�>���� �	 >�!+���,���	 �+�3!	  ��	 ���� ���	
! ��������	I�@ �	���+	,��5	���!	�@��P�-	!� ,�9	1	(	 +!;�>���< �	��;+�< �	/�����	*	).		
��

%/	 ����������	 I%29	1	 �,	 !@�5O�	 �@ ��	B� ��	 /����	 ��	6 '	 ��!-	 �,���,�< �	 ��	 !�>�K�+>�3��	
I! �"�	 ������,�����	 ��	 ��5 ,�3������	>�!+���,�!��	<  ���	 !�!	+�����!	 "� ,���	  ��	+� !�	
� 	 +������	 ��	 "������!9.	 �,,�	 �	 ���	 "��,��	 +��	 !��	 /�3��	 ��	 +, !	 ����	 +��	 ��!	 ������ !	
�,��!	< @�,,�	�"���	���+	= .	
���	+3��	/��=,�	��	�=!���	/ ��	��	+���������	��	��, �	��+ �!	!��	+, !	B� ��	Q5�.	��	�3��	
+��	 ������	 �!�	 ����+��!����	 ��	+ �!!����	 I+>�,,�< � 	+� �����!	 �� !	 ����9	� 	+����	 �@M���	
,�	� �����	,�5�,�	��	!�	/�,,�	I���9.	��	�����5 ,��� ��	�	���	��+�!!�=,�.		
�,,�	��	+� �	+�!	��� "��	��	+,��!��	���!	,�	!�4 �,� ��	��	�//��� �	��!	!�����!	(	,�=�����,�!	*	
"��	 ,@�4+��!!���	 +,�!��< �-	 5��+>�< �-	 ,�	 +���� ��	 ��	  ��	 +��� �����	 "��=�,�!	
+>�,�!�+>���+!;.		
�,,�	 ����+ ,�	 �� !	 ,�!	 �>���+� ��!	 ��	 +�����+�,���� �	 ,�!	 !��5����!	 ��	 =,� !�!	 =,���>�!	
I�"��	 ��	+��/������	+� �	,�	+!;�>������9.		
��	 +��!����,���	 (	��,����	*	 ��	 , �	 +�����	 +�!	 ��	 �� � "��	  ��	 +,���	 ���B 5�,�	 � 	
!����+��/�!!�����,,�-	 ������,��	 �����	 ,�	 !;!�3��	 !� �5����	 < �	 ,�	 /���	 (	���� ,��	*	 �����	
�� !	,�!	�!+���!	�@��� ��,	I!��������	��	!���� 49	� �	,�!	+�����!	< �	,�!	 ��,�!���.	
� �����-	
F	 !��	 �������-	 ,�	 < �!����	 � 	 (	B� 	 +��"��!	*	 ����� 	 ,�	 "������	 ��	 !�!	 =� ���� 4	 ����	 ,�	
!�� �����	 �!!�K	 ���4�����=,�.	 �,,�	 ,��!!�	 ,@� ���	 � �����	 < @�,	 +����	  ��	 ����!���	 +� �	 �,,�	
���!	 !�=���	 ��3!	 +� 	 ��	 ���+!	 �+�3!	 �� ��	 �������"� 	 ��	 +��5�3!	 B !< @F	 ��	 < @��	 ,�	
��B����8��	T�	/���������	��3!	=���.	
�� ,	  �	 �!+���	 � "���	 ��	 ����+����	 �� �	 ��	 �����	 �� �����	+� �	 ,�	 ��!! ���	 ��	 , �	 ������	
,@��"��	��	+����5��	�����	,�	,�� 	�@��� ��,	(	��!!�  ���	*	��	����������.		
�
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���%��"��������
�
�
�L	 !�	 !�� �	 ,�	 +,���	 � 	 ���-	 ���!	 ,@�!+���-	 ,@Q��-	 ���!	 ,�	 ���"�� -	 ���!	 !��	 ������	
�����������-	 � 	 ������	 � 	 ���+!-	 ���!	 ,�	 �S �-	 ���! 	 ,�!	 +,�4 !	 ���"� 4-	 ,�!	 �>�a��!	
������!-	 ��	 +�!�����	 (	����	 +!;�>�,�5�< �	*	 �����	 B  !������	 ,@��!���"���	 ��� �	0	 � 	
=���	+���� �-	��	�� �	��,�	��	� ,,�	+���	��	+����� ,���.	�	,�	�M��	����3��	< �	,�	���"�� 	
! �"���	 ,@������	 �@(	�,, ��	*	 < @ �	 ��!��=,�	 ��	 ��� ��4���!	 ���"� !�!	 ��	 B����!	 ,�	
!;!�3��	���+,��-	,�	!��������	� 	(	J�	*-	+� �	�++�� �O���	!� !	��"��!	�!+���	��	��	��"��!	
,�� 4	��	,@M���.	: ���	�,	�@;	�	+, !	��	��!!������	 � 	�@�����5� ����-	,@M���	!�	!���	+��!���	
��	+� �	����	(	B�	! �!	*.	

��	 ������-	 !�	 ��!	 ��!!������!	 ��5����"�!	 �++����!! ���-	 ,�	 ���	 !���	 � 4	+��!�!	 �"��	  ��	
� ,��� ��	��	�Q�>�!-	��	��+��!��������!	��	���;���� !	< �	,�	/�����	!�����	��	!��	����	< �!�	
=���	��	!�����	+� �	,�	,��	��	,�	B �5,�	�������.	�� ��	��	,�	+��!����-	��+,�	��	!���!!-	��	
����������!-	 �@�=,�5�����!-	 ��	 �H,�!	 !����+��/�!!�� ���,!-	 ,�!	 +��>�,�5��!	 ��	 ,	V�+ �!�����	
/�����	,� �	�++�������	��	,@M���	!�	"����	���>���	� �	��	+, !	"�"��	+� �	, �-	�,	!�	"����	!+�,��	
��	!�	,�=����.	
	
��	(	+��!����	*	��!!��=,�	F	��!	��!����!	�L	�� �	!� �=,�	����,�����	>������� 4-	+��!�=,�	
��	 "���.	 ��	 ���	 ��	 < �,< @ �	 < @�,	 �	  ��	 +��!����	 � ��!	 ,�	 !��!	 �L	 �,	 !��=,�	 �4�!���	
"�������.	 ��!	 ,�	 !��!	 �L	 �,	 ��	 ,��!!�	+�!	 ����//�� ���-	 �L	 �,	 ��	+�!!�	 +�!	 ���+��T .	 ���	
�!+3��	�@� ������	��� ��,,�	�����	��	, �.	: �,< �	� >�!�	��;����	� 	�����	��	, �	< �	�!�	
��T 	+��	,@� ���-	 ��	/����	I=���/��!����	� 	��,/�� !����9		!@��>�++�	��	, �	��	� 	,�� 	�L	�,	
!�	��� "�.	
�,	;	�	 ��	/����	(	�@������������ �*-	���!	,�	!��!	�L	,@M���?,F	�	,�!	+���!	=���	����� 	���!	
!��	!�,.	���	=�!�	< �-	� ?��,F	� 	+>;!�< �-	�!�	,�	 ������!!����	+��/����		��	!�!	������!	
I>�!�����-	5����,�5��-	�����	/���,��,-	�;�>�,�5��	/ ���,��,�9	��	! ��� �-	!��	����+������	��	
��,,�?��	1	 J�	 ! �!	 �!! 	 ��	 ��	 5����	 +���� �!	 ��	 "�� -	 ��	 ,�	 "��	 ��	 ��!	 5��!-	 ��	 ,� �!	
�� !!���!	��	��	,� �!	+�����!!�!.	
 �!-	� ?��,F	��! 	���5���!-	�,	;	�	,@>�!�����	� 	!�,	�L	B�	��	
��� "�.	 ��5�����	 ,�!	 �>�!�!	F	 ,@��>�,,�	 ��	 ,@��!��� ��	 ����	B !����	F	 �� !	 ,�!	M���	< �	,@���	
/����	 ��	 ����	 ��3!	> �=,�	< ���	F	 ,@��+���	< �	 �� ! 	 �"��!	 ! �	 ,�	 �����	 I��,5��	 ,@�//��	
(	+�+�,,��	*^9.	��	�>����	��	���	�@�!�	1	�"���	+�! !��	��	,�	+��!����	F	!��	F	,�	+��!����	
F	,@� ���-	 � 4	 � ���!-	F	,@� ���	 ������.	 ��,�	 ��+�! �	 �@M���	 �,���	 ���!	 !��	 �!+���	 ��	 �,,�5�	
��!	!���!!	< �������!.	� 4	��!	+�����+� 4	� ��,!	+ � �	+�!!��	F	,@����	���-	!���	,@���������	
��	,@��+��>��.	
	
�@���������	�!�	!� ���	��	+��!����.	�@���������	F	! ��	I���,�5��	+��!����,,�9	��	���������	F	
,@� ���.	 ��,�	 ��	"� �	+�!	 ����	 ������/�������	 � 	+� �B������	 ��!!�"�-	 ���!	+, �H�	� "��� ��	
��	 ��!+���=�,���.	 �,	 �� !	 /� �	 ����+���	 �@M���	 ! �+ ��!-	 �@M���	 ������-	 < �	 ���	 � ���	
I+��!����-	 �����,-	 �=B��-	 ������-	 !�� �����-	 �"���� ���9	 + �!!�	 ���,,�����	 �4�!���	 ���!	
�����	 ��+��!��������	� 	�����.	�@�!�	M���	F	,@��� � �	���!	,�	���+!	+��!���-	���!	,@���	��	
����������-	��	��	< �	"��	���!	,�	��,�����-	��	,@� ���	��	��	�� !.	�@�!�	� !!�	����+���	< �	
,�	+�!!�	�@�4�!��	+, !	��	< �	,@�"����	�@�4�!��	+�! 	������.	
	
�@��+��>��	 !�	 ���,���	 !� !	 � 	 ����!	 < ����	 ����,��� !	1	 ������ ����$�� �����!� "�� !� ��
�� ������ "� �@����
� M������ �� �������������� � ������� "���� ��� ���������� "� �%����
�
*�!������"� ��� �� ��  ������������"��#���� ��� ' � ����� ��� ����� ����� �@����
�M������
��#"/�� F�"� �"����'�"!���� ��� ����� ���� /�����#���&�
��!	� ���!	���������!	!@�//��� ���	!� !	,�	!��� 	� 	�H,�-	�@ �	��!	��!< �!	��	,�	 ������ .	
��	 ���������	 !���3��	 ��	 ������	 �"��	 ,@� ���	 ��	 +� � 	 !�	 /����	 < �	 ���!	 ,�	 +��!����-	 ��	
5�����,�����	 �,,�	 ,@�!�.	 �@�!�	 �@��,,� �!	 !P������	 ,�!	 !� ,!	 ��!����!	 �@ ��	 "��	 �"��	 ,�	
���!!����	��	,�!	/����!	 �������!	�L	�� !	!����!	��	 ����	��	+��!����.	 �,	�@;	�	���!	��!	
������!	+, !	��	���!��-	,�	��5����/	�!�	!��++�	� 	+ ��/��	� 	!����.	
 
 
* L’effet « papillon » est issu de la pensée traditionnelle chinoise qui consiste à considérer que le moindre mouvement effectué quelque 
part dans le monde (pensée ou acte) va produire par répercussion une importante transformation ailleurs. 
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�
: @�!�?��	< @�!�	 ���	 � ���	 ��	 �@�L	"����?�,	0	 �!�?� �	< �	 ��, �	 � 	 ��,,�	< �	B�	 ���!	F	 ��!	
����!	;	����!	 ��	+,���	+��	 �	>�!���	! �+������	� 	+��	 �	� ��� 4	��!���	0	
 �!< �	���	
� ���-	 �����	 ���B����	 IB����	 �"��9-	 "�	 /���,�����	 � ��+,��	  �	 �H,�	 ��+������-	 !�	 ����	 �!�	
< �	B�	, �	��	,��!!�	,�	���+!.	(	I89	 �%�����"�������:��%�� ��� ����'������!������ �����
���!���� �����&� 5�� ������ �� ������������ "� �% �#�� � �� "� �%�"��� � 
� ��
����� ���0����� ��� ��������� �## ��#�� �! � ��� �� ����� ����  ��� ���� �� ������� ����
�
"���������  �H� �� '��� ����� ��� ��� '��� #���� " �� ������ �"����
� ��� ���� "��
������ ##�������� ��� ��������� "� �%����� ��
� " � !����� ���������� ���������� ���
�
����� ��  ��
�  ������
� �������� ��� ��������
� ���� ����
� ��������&� ,� ����
� � �
�
�������
�"�� ����������"��"�������� ��� ���� ���!���"���������� �����2�"�����
"� ���� ����
� "� �� �����
� ��"�� � 1� "������ ��� 1 � .��� "�����
� � .	*	 I��=����	
�!!�5,��,�9	 (19)																											
��	+��!����	 �@ �	� ���	< �	 ���	 ���!	  �	 �M��	 �!+���	 ���+!	 �������	  ��	 ����+������	
��	 ��	 +�!	M���	 !� ,	 � 	 �����.	 ��,�	 �������	 � 	 +���� 5�	 ��	 ��!	 ���+����!	 + �!< �	 ,�	
+�����5��	 F	 +�����	 � < �,	 B�	 ,�!	 ��	 "�!	 ,�	 �����	 +�  �	 ��	 +�!	 M���	 !���,����	 F	 ��, �	 ��	
,@� ���.	 ��	+� �	+��,��	 ���	 �@ �	 �!+���	 �@�����/��� �!����!�����	 �L	 �>�� �	+� �	 ������	 ��	
��� "��	 � 	 ���"��!	 ,@� ���	 ,�	 ! =!��� ����	 � 	 ���	 � ���,	+��!����,	F	  �	 ���	 ����,	 ���� �	
I"���	"�5�����	1	 5/� 	
.A#9.	@��,,� �!-	���,�� ?
���;	���!�������	,�	!� ,�� ��	��	,�	+��!����	
��	 ,@� ���	+����!�	< �	 (	 "��� ��� �%���� /��!����I� ������� ��� ���
�  %��� "�' 1� �� ������ ����
��������1� ���#���$�� "%����
�  %��� "�'1�  �� !���� ��� �������� �:� "%������ ����������
.��& 	*.	 I�.���,�� ?
���;-	 ��5��!-	 ��,,�����-	2EA$-	 
.	# 2E9.	 �@�++���>�	 ��	 ,@� ���	 �@�!�	
,@�++���>�	 ��	 ,@��������	 ��&� 	 ��	 ,�	 +����!� ���-	 � �	 < �	 +� �	 M���	 ���/��� 	 I���!	 ,�	
/ !�����,9	 � 	 ��//�����-	 ,@��������	 ��,�"���	 �@ ��	 !+>3��	 ���������,,�	 ��	 !��! �,,�	
���+,���������	 ���!	 ���	 ! +��+�!��.	 ���	 !+>3��	 < �	 ��!< �	 ��	 !�	 ������	 F	 �� ����	
 ��< �����	! �	�,,�?�M��.	��	��!< �	� 	+����5�	��	� �	,�	���/�����	�����	B !������	��	��	
< �	 ��!	 =�!�!	 �4�!������,,�!	 !���	 � ������< �����	 � �//������!	 ��	 ��,,�!	 ��	 ,@� ���-	 ��	
! �!?B�	+�!	  �	M���	  ��< �	I=��,�5�< �����	 ��	+!;�> �,�5�< �����9	0	 �����	 ��//������	 "�	
+� "���	 !�	 ���+,�������	 ��	 ,�	 ������	 � 	 ��"��!����� -	 !�	 ����!��-	 !�	 ��,��5��	 � 	
!@�++�!��-	!�	���/������-	!�	���=����� ;�
� �	  �	+,��	+ ������	+,���������	 ��	B ���?�>������- 	 ,@� ���	+� �	M���	 ��	 ������-	 �,	+� �	
��"����	 ,@� ���	 �"��	 ��	 5����	 (	�	*	 < �	 ��	 /���	  �	 M���	 F	 +���.	 ��	 ,������� ��-	 ,@���	
+����< �-	,�	�;�>�,�5��	!���	��+,��!	��	�� +,�!	��	 < M��	��	+��/������	���!	F	< �,	+��4	1	
(	 9�# ����� "� �%���
� �������"� �� '��� "� �%������ �������
�  ��'�������� "�� ���� �������
�
#�������
� � ����
� "�!��
�  ����������� "%��� ���"� � "���
� �����"��
� �� ���������
�
�������
� ���#���
� ��� ���0�� �##�� ��� ��"0�� ������ ��� ���  �����
� "�� � ���������� "�
#�����������
� "� "������&� +���� ��!�
� �%�"���� ���" ���� �� "� ��������
� �%��������� ���
���� "� �%��!��� � ������ �� ����!���&� ��� #������ � "��  ����� �� "� ��� � ������������ "�
�%������ ������"���
� �� ���'�� "� ����� �������� ����� ���� ��� ������� �:� 1� �%�!�"� 
�
�%������� �� ���� ����� ��� �������&� 5%����������� 1� ��� ��# ����� ���0�� �����
"%��������� � ��� "� �����#� ����
� ��� !������� "� �� ���� ��� ��� ����� "� #����������� ���
"%������������& 	*	I���>�,	��/��;9	 (20) �

� �	 �	+,��	/��!���	+, !	��/������	F	,@>�����!��-	, @� ���	�@�4�!��	+�!	!����	�����	�=B��	
+�����,	 ��	 ���+������	 ��	+,��!��.	(	 5%������������ �������� �� �� ���� ��� ���� ���� ���  ������
�� #�������� "���� �%�� �������� "�� "�##��� �� �� ��� 1� �.�� "%�� #����� �! � ���
����������&�+�������� �����������
������������ ����������������
������������������
���
� ��� ;��
� ��� �������
� ��� #�� �����&� 5�  �� ����� ��"������ �� �� ���� ��� �� ��#�
��������� �� �����#���� ��� �������� �������!�� � � #��"�������� "�  ������
� !������� ��
"� �"� .	*	I���>�,	��/��;9	 (20)�
��	 +� �	 ��	 ,@� ���-	 ��,,�	 ��!	 � ���!-	 < ���	 �,,�	 !@ �4+����	 !@�����	 ���!	 ,@��+�!!�=�,���	 F	
���+������-	����+���	� 	+����5��	,�	�����	�@� �� �. 	
�
(19) R. Assaglioli in « Construire sa vie par la Psychosynthèse » P.9 & 10. 
(20) M. Onfray in « théorie du corps amoureux » P.59 & 222 
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��	 < �	 B�	 +��!�	 M���	 I ��	 +��!����-	  ����	 ����,�9-	 ��	 < �	 B�	 ������	 F	 ,�	 !������	 I �	
+��!����5�-	 �H,�	 !����,9-	 ,�	 ��,�����	 ��	 ��	 < �	 B�	 ! �!	 ��	 "�����	 I ��	 +��!����,���-	
����"�� �,���	 +!;�>�,�5�< �9-	 ��,	 +� �����	 M���	 ,@� < �����	 +�����4�,�	 < �	 !�5��	 ,@�!+���	
����5�	 ��	 ,@���=��5	 �����������	 � 	B� ��	 M���	 �>��� >���	F	 �4�!���	 +��	 ��	 +� �	 , �?�M��	
���!	��!	��//�����!	����	�@M���.		
	
��	 �//��-	 ,�	 ���,	 �!�	 ��	< �	 �!�	 �=!��"�=,�	 � 	 ��>� �!	 ��	 ���.	 ����	 ��	+�� "�	< �	 ��	< �	
�!�	 �=!��"�	 � 	 �++��>����	 !��!����,,�����	 !���	 ,�	 � ���,���	 � 	 ���,.	 ��	 �����!	 ��	 ���8	
, �-	 �!�	 ��//���,�����	 �=!��"�=,�	 !� /	 +�!!��	 +��	 � �!	 �������������!	 ���>��?!������/�< �!-	
��!	 ���>���!8	 !�	 B@����+��	 ,�	 ���;����	 ��	 ,�	 "����� ��	 ��	 ,� �	 +��� �����-	 ,F	 � !!�-	 ��	
�@�!�	< @ ��	����,�!�����-	 ��	��+��!��������	��	,@ ��/��������-	+�!	,@��/��������	=� ��.	
	
� 	 ������������-	 �,	 ;	 �	 ,�	 (	��	*	 !��5 ,���.	 ��	< � 	B�	+��!�	M���-	 ���	 !� ,	 �"��	 ���	
���+!	 ��	 ���	 �!+���.	 ��	 < �	 B�	 ����!	 ��+���	 ��	 ���	 �>����	 ������� �	 I��	 5��!	 ��	 7E	
���!	 F	 ��	 B� �	 ��	 ��/,�4���	 ! �	 ���?�M��9-	 ��!	 ���� �������!	 �"��	 ,�	 /���,,�-	 ��	 < @�,,�	
�@�	/���	 ����!+�����	 �@�,,�	 ��	 ��	 ��	< �	B�	 ��T��!	 � 	 ��,�� 	 !����,	 ��	 !��,����	 ��	 ��	< �	B�	
��T��!	��	��	"��	���+���,,�	��	+!;�>�,�5�< �.		

 �!-	 ,�	 (	��R	*-	+��	 ��	< �	B�	 ������	F	 ,�	 !����� �	 ���!	 ��	 ���/���������	 � 	 �����-	
���!	 ��!	 �����������!	 �"��	 ,�!	 M���!-	 �=B��!	 ��	 !��  �����!-	  �	 ��!��=,�	 ��	 	 �H,�!	
������>��5��=,�!.	J@>�=�,,�	F	��	������	��	+��!���� 	� 	� 	��!	��!< �I!9	����!!����I!9	
F	,�	=����	����>�	��	��!	��,�����!	� 	�����.	�@�!�	 ,�	"M������	< �	B@�//��	� 	�����	��	
+Q� ��	� 4	� ���!	I+� �	< @�,!	!@��	�� ���!!���	7	 �	+Q� ��5�	>�������9	��	� 4	!;!�3��!	
�/��	�@�=�����	��	,�	��������!!����.		
	
��! ���-	 ,�!	 � ���!	 ��	 ��T��"���	 ��	 ��	 +��T��"���	 " ��	 ,� �!	 +��+��!	 /�,���!	 I!��!-	
���;����!-	 ��+��!��������!9-	 ���!	  �	 �����	 !;!����<  �	 ���	 !@�//��� ���	 ���!	  �	 �!+���	
!����� ,� ��,	�����-	����	�"��	��!	�35,�!	��	��!	�� ���!-	�"��	��!	������ !-	����������!	
��	 ���+����!.	 ���!	 ��	 �@�!�	+�!	 ��	 ��,�����	 �����5  ,����	+ �!< �	,�	 ! B��	 ��	 ,�	 ��,�����-	
,�	 �>3��	 ��	,@��>��5�	 �!�	 , �?�M��	+���� �	 ��	 !��!	 ��	 �	 !�	+��+��	 �����������,���-	 �@�!�	
 �	(	�����	*.	
	
��/��-	 !�	+�!�	 ,�	< �!����	 ��	 ,@	(	���������	* * .	 : �	 ! �!?B�	 ���,,�����	0	 : @�,,�	 �!�	 ��	
"����	��� ��	�@M���	� 	�����	0	I(	�@�+!����	* ** 9	: @�!�?��	< �	��	+�����	��	������	��	< �	
B�	 ����!-	 �@M���	 ��	< �	B�	 ! �!	 ��	+� 4	 ��	 /����	 �� ��+���	 ��	 "�"��	 ��	< �	B@��	 "�������	F	
"�"��-	��	�� ��	,�=����	��	+������	��	���+��	��!	+, ���!	��	��!	"���!-	��!	��< �!	��	��!	
���< �!	0	 : @�!�?��	 < �	 ��	 ��//�������	 �@� �� �	0	 ( 	J�	*	 !���	 �@ �	 ����������	 (	+,��	*	 F	
�� 4	 �����!���!	 +� �	 ������	 ���!	  �	 �!+���	 � "���	 F 	 ,@������� �	 ��!	 ,�����!	
������!!�=,�!	 � 	 �����	 < �	 �@��"������.	 ��	 �@�!�	 < �	 ,�	 ,�����	 ��	 ��	 < �	 B�	 ��!���	
�4+���������	 < �	 ������	 � 	 =������	 ,@�!+���	 � 	 ���� ��!!�=,�	 � ����	 ������� �	
< @�4����� �	 "����	 ����!�������.(	 ���������� ��� �����������
�  � �%��� ��� �%�������� ��
"���������������"�����"
� %���� ����D���  �� �� %�����'���&�*���%��D��"%�����������
��������� ���� �����������������#���"%�"�#����� �������
��������������"����'�������
������ ��"��2� 5�� ������
� �� ��������
� ��� ����� ������
� ��� ������� ���� ���
� ��������� � "��  ��� �0�� ������������ "��  ���� �� "� ��� ������������ .*	 I���5�	
�!+�!���9 � (21)�
	
(21) Serge Esposito, Personne personnage personnalité, Nik’s news,1998, site internet 
	
* L’immanence est ce qui est compris dans la nature de l’être et qui ne demande pas qu’on fasse appel à un principe extérieur pour en 
rendre compte. C’est l’être contenu à l’intérieur de ses limites et des limites du monde. 
 
** L’ipséïté est l’identité même de la personnalité exprimée par l’unicité de son histoire, une identité narrative. 
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�	 +, !-	 ,�	 (	J�	*	 F	 +�����	 � < �,	 B�	 �@������/��	 � @�!�	 +�!	 ,�	 ���-	 �@�!�	  �	 � ��,	 ��	
��//�����������	�@�"��	,@� ���-	 ��	��//������	< �	 �@�!�	+�!	(	 �����������
�������������
�����������&������������!�"�����%����������� �����/�.����� ���%�����"��������"��
������ ���� ���� ��"�!�"������� ����� ����� ���0�
� �� ��� ��!�����
� ��� �� "�������� "��
������ ��� � ��%��� �� ���� ���� �� ���� ����� ���/�. �
� �.�� ��� ���� ��"�!�"������� ���
����� ���0������������ �������� 	*	I��!K,�	���5�,;�9	 (22)�
	
�.	 ���5�,;�	 /���	 ,�	 ��//������	 �����	 �����	 +���	 >�! ����< �	 ��	 ,@��������	 ������	 �+!����-	
�,����=,�	��	�>��5�����	� 	/���	��	,�	"��	��	,�	+�� �	!��5 ,�3��	���,����=,�	< �	�� !	+�����	
F	�>�< �	��!����	��	!�����	,@ ����	/���������,�	��� ��+,�T�=,�	��	�����	M���.		
	
�	 ��� ��	 !����=,�-	 ,@M���	 �>���>�	 ���"���=,�����	 I +��	 =�!���	 � 	 +��	 ������!��9	 F	 !�	
/�����	 ���!	  �	5�� +�	> ����-	 � !!�	+����	 !���?�,	 I �,��-	 !����-	+����-	 �5,�!�-	 �, =	 !+����/-	
����	� ,� ��,,�89.	
���� �	��	��� 4	��	��	=�!!�!-	� ,	"�	�>���>��	F	������	+� �	!�	,�=����	
��	F	����"���	+� �	!�	���+,��.	�@>�����5������	��	� � ��!	,�!	!������!	�������!-	! ��� �	��	
��������-	 ��"����	 +� "���	 +��������	 (	�� �	 ��	 �@��+ ����	 < �	*	 ��	 !@��!��,,��	 ��	 "�"��	 � 	
�H��	 �@� �� �.	 ��	 �@�!�	 (	=���	 !P�	*	 +�!	 ,�	 ��!.	 �� 	 !�����	 !�	 !��+,�	)	 �,��!	 �++����!!���	
�� ��!	 ,�!	 ��//������!	 ���,,�!	 � 	 ! ++�!��!-	 ��	+�� ���+�,�����	1	 ������,�!	 I5�����< �!9	 � 	
!���������!	I���������,,�!9-	� ,� ��,,�!	� 	�?� ,� ��,,�!-	��,�5�� !�!	��	�������< �!.	
	
��	 < �!����	 � 	 >������+	 I"���	 ,�	 ���"��,	 �@��/����� ���	 ��	 �@�����+�5������	 ��	 ,@�
�	 ��	
��	 ,@������9	 +�!�	 F	 � ������	 ,�	 < �!����	 ��	 ,@����� ���	 + �!< �	 +� �	 ,�	 >������+�-	  ��	
+�����	��	!�	+��!����	�@�4�!��	+�!	� 	�@�4�!��	+, ! -	+��	�=!����	���,,�	� 	+��	�=!����	��	
/�������������.	 ��	 < �!����	 �!�	 �@� ����	 +�!��	 < �	 ,�	 >������+-	 < �,	 < @�,	 !���-	 "�	
��������	 ! �	 �� ��!	 ,�!	 !+>3��!	 ��	 ,�	 "��	1	 �����+� �/�!!�����,,�-	 �//����"�-	 /���,��,�-	
!�4 �,,�-	!��������	��	��,�������,,�.	

� �	 ,�	 �����!���	 ���B 5�,�	 ��	 !�	 !+>3��	 !�4 �,,�-	 ,�	 +���!	 ��	 ,�	 �����	 ��	 ,�	
�������!�����	 �@ ��	 !�4 �,���	+��/�������	 �"��	 ��!	 ���+!	+��/���!	 �!!����!	F	 ,�	 �� !!���	
!����,�	 ��	 +��/�!!�����,,�	 < �	 ���"�������-	 !���	 �� ���� �	 �@ �	 !�����	 >������+-	 ��, �?,F	
���������,	 ��	 ��5����/	1	 �,!	 ��	 +� "���	 ��	 ��	 +� �� ���	 B����!	 M���	 ��	 /����	 ��,�.	 �,!	 ,� �	
/� �	���� =,��	�@�//���	+� �	��� "��	�@� ���!	�>��� �!.		
	
�� 4?,F	< �	 ,�	 "��	 �@�	+�!	 �+��5��!	 ���"���	 /����	+ , !	 �@�//���	+� �	 �4�!���	< �	 ��,,�	 � 	
��, �	 ��,�	 I� 	=����9	 ��� ��,,�����	 ! �	 ,�	 �����.	 � ,!	 ���	  �	 �>����	 ��	 ���!��������^F	
! �"��.	 ����!������	 ,�	 ���+!	 �����+,��	 � 	 =���	 ���� !������	 ,�!	 � �!	 ��	 ,�	 ��,����.	 �,!	
���"���	 � !!�	M���	+�M�	F	(	 ��!���� �� � ��#��� ��� ��������� ����������	� ��� � �������� ����
���� #���� ���� �"�����
� ��� � ��� ������� �� ���!��� � ���� ����� ��. ��� "�  ����� ���
 %�������������������
��������� �����������C��� 
����������� ��������� ��� 	*-	,��!	��	
��� =,�!	��B� �!	� 	��	5�����!	!� //�����!.	I�.���5 �,;�9	 (22)�
	
	
�� 
�����!"
�������"�����#����9*+����;�
	����
	
(	: �	"�	��"����	���	��/���-	 ��	/��!	< �	B�	��	!�� ��!	+, !	,F	0	: �,,�	��!��� ����	"�	!@��	
��� +��	 !��!	 ,�	,��!!��	 !� ,	 ���!	  �	 ����	0	*	I,�	 � � +,�	 �	  ��	 ��;����	 �@Q5�	��	C$	��!	
��	 ,� �	 /�,!	 5��"�����	 >������+�	 ! ���	 F	 ��	 � ,��+, �!	 ��� ����!��!	 ��Q����!	 �	 =�!���	
�@ ��	 ����	 ���!�����	 +� �	 �� �-	 ��	 ���� ��< ���	 +, !	 < �	 +��	 ��!	 ���� !-	 =� ��!	 ��	
�5�������!9	
(	�� !	�@�"��!	+�!	,@��5���	����!!����	+� �	+�;��	 ��	+,���	��	��,5�< �	+� �	�����	/�,,�	
� ��!��.*		
	
	
	
(22) Laszlo Tengelyi, L’histoire d’une vie et l’identité de soi-même, Atp, mai 2003 

* La transcendance est la capacité de la conscience à tendre au-delà d’elle-même, vers au autre, un ailleurs, un autre temps. C’est aller 
au-dessus des limites de ce monde,  à la rencontre d’un ordre supérieur des choses. 
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(	: �	+� �	�� !	�����	F	���+������	,�	!�4 �,���	��	 ��!	��/���!	0	*	I �	�� +,�	��	B� ��!	
�������!	��	!+���	=�/���9	
���	��/���	�@�	< �	,�	=�!	� 	���+!	< �	��	/�������� �	+�!-	+� �< ��	�,	�	V�	+�!	��	���"��,	
�,��!	< @�,	�!�	��+,H��	�@ �	���	0	*	
(	���	����	��	���	!����!	!�+���!-	��	�@��	+� "���	+ , !	��	!�	���"�;��	,�	��!+��!�=�,���	
��	,�	� ,+�=�,���	*	I��/���	�������	�@ ��	��,����	� �+>�,���	/���,�	F	��;��	�����9	
	
J@��	�����	� ����	 ��	�����	��	����-	IF	,�	! ���	�@  �	+!;�>�,�5 �-	 �	!�����	�+�3!?����	
+��	���!9	��	5�� +�	���+�!�	��	+�����!	�@��/���!	>� �����+�!	��	,�	+��!����	��	�� 4?��	
< �,< �!	/��!.	��	!��������	��B������������	+��!��� 	���!	,@�!+���	��	��!	+�����!-	>����!	
,�!	 �� 4	 ��,������!	 �����������!	 � 	 5�� +�	 ��	 ����� �����!	 �+�3!	 ���	 ��+���-	 �����	
,@�4�, !���.	 �,!	 !�	 !��������	 I��	 !�	 !������	 !P���� ��	 �� B� �!9	 ��//�����!-	 �� +�=,�!-	 ��	
���!�� � 4.	����-	"�!	F	"�!	��	,� �	+��+��	��/���-	 !���	"�!	F	"�!	��	,�	!������	���!	,�< �,,�	
�,!	��	"�����	+�!	 ��	 !�, ����	 ��	 ��	+,���	+� �	 � 4	 ��	 ,� �!	 ��/���!.	 ��!	 ! B��!	 ��� �����!	
�������	1	 ,@���,�	 +� �	 ,�!	 +, !	 B� ��!-	 ,�	 ���"��,	 +� �	 �� 4	 < �	 +� "���-	  ��	 +,���	 ��	
��!��� ����	 +� �	 ,�!	 � ���!-	 ,�!	 ��;��!	 /��������!	 +� �	 �� �	 ��,�-	 ,�	 ��!+���=�,���-	 ,�	
/���,,�-	,�	!�4 �,���	��!	B� ��!-	,� �	�� +,�	��	,� 	��5���	��	,�	!������.	
	
�@��/���-	< �,	< �	!���	!��	Q5�-	�����	��"�� 	 �	��  "��!	�=B��	> ����-	 �	�� "��!	�=B��	
!����,	 � 	  �	 �� "��!	 �=B��	 !;�=�,�< �.	 ��	 �?�����,	 I!�,��	 ,�!	 ����3��!	 ��	 �����,���	
��� �,9	� 	��"�� 	��,	F	,�	! ���	�@ �	��������	� 	� @ ��	��,����-	,�	+��!����	��	,@�!�	+, !.	
�� !	 ,�!	 ��!�� �!	 !������!��!	 ��	 +�,���< �!	 ��	 !��� 	 < �	 ,� �=,�!	 ���������!	 < �	 �������	
 �>����< �����	 ��	 +�!��	  �	 �����	 ��	 !�����	 ��	 ��!	 � ���!	 ��	 /���.	 ��	 +��!���	 , �	 /���	
!� //�����	+��	���< �	��	��������!!����	� 	����!	�� 	�@��� ��,	� 	��� 4.		
	
: �	 /����	 ����	��	 ��!	 ��/���!	 � 	 +�����!	 ��"�� !	 (	 +�!���!	*0	 : �,< �!	 /���,,�!	
�4+,�!���-	 �@� ���!	 !@���+����	 ��	 ��������!	 ������� 	 ,�	 ��//������-	 ,�	 >������+	 � 	 ,�	
��,����.	���-	��	+��,�	���,,�����	��	+,���	��	"��	� �	��!	�����!	�������!	��	+������=,�!	Z	
���	 �,	 !@�5O�	 ��	 (	,��!	*	 ���!	 ��������!	 ��!��� ��� �!	 I�,���< �!	 ��	 ���	 +��	 �4��+,�9-	 ��	
+,���!	���!	�@� ���!	I/�;��!-	����	��	���9-	��	��	� ������!	����!	���!	,�!	���	< �	+��!���	
M���	�����	F	�� +�������	�����	��!	���	!���� 4.	
	
�@���,�-	 ��+ �!	 !��	 ����< �	 ���5���	+����	 ��	 �,,�	 � �!	 !� ���!	 �@�4�, !���	 � ����	< �	 ��!	
���"��,,�!.	 ���"��,,�!	 ���	 �,,�	 �����	  �	 �!+���	 ��	 ���� "����	 ��	 +�����	 F	 ,@��/���	 � 	
,@�� ,��	 < �	 ��	 =���/����	 ��	 ���O���	 ����	 ��	 ������ !!����!	 I!�"���!9	 < @��	 !�"���?M���	 ��	
! ��� �	 ��	 !�"���?/����.	 ��!��=,�	 �������	 ��	 ��	 < � 	 ,@��	 +� �	 ������	  ��	 � 	 ��!	
���+������!.	���!	�,,�	�!�	!� ���	�@��B !����	��	�@ �4�, !���	+����	< �	�� 4	< �	,@�������	
��	!���	< �	��!	/����!	��	��!	>����!	Z	+�!	��!	! �> ����!.	��"�!��!	�@ ��	��!!���	� 	
��� 4	 I09-	 ���+��!���	 ,� �!	 ��"��!�!	 � 	 +���-	 �,!	 � 5�!!���	 ���!	 ��!	 �����4��!	 � !!�	
"����!	< �	,@> ������	��	!�!	� ,� ��!.	�	,@��>�,,�	 ��	,@>�!�����-	�@�!�	 �	�!+���	��	+��5�3!.	
�	,@��>�,,�	����"�� �,,�-	! �	 ��	"��	�@��/���-	��, �	+� �	M���	�����=,�.	
	
: ���	B@�����+�5��	��!	�� ,��!	��	�>��5�����	��	"�� �	+��/�!!�����,,�-	,��!	��	��,��	��	
���+������!-	 �,	 ;	 �	  �	 ������	 �@>�!�����	 ��	 "��	 � 	 �@���,;!�	 � 	+���� �!	 ��	"��	 !����?
!��,����	��	+��/�!!�����,.	6$U	��	��!	�� ,��!	!���	 ��!	��/���!	< �	�@���	+�!	���	��� ��!	
��	< �	 ,�	 !;!�3��	 !��,����	 I�4���!���	 ��	 ,� �	 !;!�3 ��	 /���,��,9	 �	 ����,�!�	 (	� 	 ��� 4	*	
I"���!	 ���>��< �!	 � 	 ���>��,�5�< �!-	 �"��	 � 	 +���	  ��	 !�����	 F	 2A	 ��!	 � 	 �����	
�=,�5������	 ��	 ,�	 !��,���!�����9.	 �,	 �!�	 /��< ���	 + ����	 ��!	 5��!	 ��	 ����!��	 ,�	 ��/ !	 ��	
��/����	  ��	 /��������	 +��/�!!�����,,�	 � 	 �@�//��� � �	  �	 < �,���< �	 !��5�	
+��/�!!�����,�!���.		
	
��	 +� ������5�	 � 5�����	 ���!�����=,�����	 ���!	 ,�!	 5 ��!	 < �	 +��T��"���	 ,�	 ���.	 �,!	
�@���	+�!	���	!��� ,�!-	��	���� ��5�!-	��	�����+�5� �!	F	�++������	F	�++������.	�,!	�@���	
+�!	 ��T 	 ,�	 (	5�Q��	*	 ��	 +������	 � 	 +,��!��	 ���!	 ,� 	 � ���!���	 +� �	 ,�	 �����	 < �	 ,�!	
���� ��.	���-	,@���,�	�@�	+�!	/���	!��	���"��,	�@�" ��,-	�,,�	�@�	+�!	+����!	F	��!	+��!����!	��	
/����	,� �!	> ������!	I���!	,�	��! ��	��	,� �!	+�!! �=�,���!	��	��	,� �!	��+�����!9-	� 	!��!	
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�L	�������	,@���������-	F	!�"���	1	��< ����	 �	!�"� ��	 ��"��!�,	��	�++��/����.	��	(	5����	*	
��	!�"���	� 	�@��!��=,�!	��	������!!����!	< �	+���� �	� 	����;��	�@�"���	 ��	"����	+,���	
���!	 !�	 !������	 ��	 , �	 �"���	 ,�	 +� �	 ��	 ,@������ �	 !� ���	 ��	 �� !	 ,�!	 ���!	 I�� 49	 ��	
(	�!��	*.	
	
��	�@�!�	+�!	,�	!��,�����	��������	� 	(	+��/����	*	 < �	�������	���	��5���	���!	+, �H�	��,,�	
��	��!	6$U	�@�,3"�!	(	!����/��!	*	� 	���	��	,�	(	�� ���	*.	��3!	��//���,�	��	�//��-	�"��	,�	
+�����5��	 !����?�� ����/	 ��� �,-	 ��	 +� "���-	 �����	 ,�	 +��+�!���	 ,�	 ����	 ��!+���	 +��	
�����	G�,,��-	,@���,�	��	��,�!���	�������-	��,,�	�� 	�����	�����!!���	� 	,�	��!�� 	�@��`���	
�������	 � 4	 ���	 ��� �,,�����-	 ��	 ������	  ��	+,���	 � ��,,�	 ��	+���������	F	 ,@��/���	 ��	
��"����	 �@�� ,��.	 �,	 �@;	 �	 +�!	  ��/������	 ���!	 ��!	 �++���>�!	 �� ����"�!	 "����	 �,,�!	
!@�++�!���	 ��	 /����!	 ��	 ���>��< �!	Z	 ���!	 ,@��/���	 �!�	 ���!�����	 �����	 ��+�=,�	 ��	
,@�� ,��	�����+�5����	�����	� ��,&� ��,,� �-	/��!� �	�@�!+���!	��	������"���	��	/��!� �	��	
���>���	 ���+���	 � 	 ��!	+��	 ��!.	 ����	 ��	 ,@�� ������ 	 ��!!�/�����	 I��	 ��!!�9	< �	 ��3��	
,�	 ���� �	 ��	 ������	 ��!	 + ������!	 ��,,����"�!	 ��	 �� !	 �����"������!	 +�,���3��!	 ������	 ,�!	
,;����!-	 ,@��/���	 �!�	 ���	 ,@� �� �	 ��	 , �?�M��	 ��	 � �	 !��	 ��"����.	 (	���+�< �	 ��	
 �>����< �	*^+� �	 �������!-	 ��!	 �++���>�!	 ���	 � 	 �� ��!	 ,�	 ������	 ��	 +��+�!��	  ��	
�,�������"�	 �//�����	 ��	 �����3��	 < �	 +�����	 F	 �@� � ��!	 ��	 "�"��	 ,@���,�	 �"��	 +,��!��.	 �,!	
���� "����	+��?,F	,�	�>����	��	!�	/����	 ��	+,���	� ���	!����,�	< �	� ,� ��,,�.	��	!����=�,���	
�@;	�!�	+�!	 �	"���	���	��	,�!	������!!����!	!���	� ���5���!	+��	,�	(	/����	*.	�� !	,�!	!��!	
!���	�����!	��	!��� ,�!.	��	���+!	�@�!�	+�!	,��!!�	 ��	�H��	��	,�	�������	�����	,�	��,�����	
F	,@� ���	�!�	�++�,�	+����	< @�!!�����,	F	,�	���!��  �����	��	,@M���	���!	!�	5,�=�,���	��	���!	
!��	/ � �	�H,�	��	����;��.		
	
� !!�-	,�	"��,����	��	,�	���+�������	5 ����3��	!��� ?�,,�!	< �!�	�=!����!.	��!	��/���!	!���-	
�,	/� �	,�	����-	!� "���	�!! !	��	/���,,�!	< �	!� � �������	��!	�++���>�!	� 	��	(	+��/�����	*	
+��	 (	>�!���	*-	 ,��!< @ �	 ��!��5����	 ,�	 +����< �	 � 	 !���	 ��	 ,@f� ������	 �������,�	 !��!	
!@��	"�����	� "��������.	
	
�,	 �@��+M�>�	 < �	 >��!	 ��	 ��!	 < ����	 �++���>�!	 I�,	 ; 	 ��	 �	 !P������	 �@� ���!	 ����!	
���� �!-	 �����	 ,�!	 ���,�!	 � ��,/	 �������9-	 ,�	 5�"�5 �	 � 	 +��5�����	 F	 ����>�	 /�����	
!�,,�����	 ,�!	 ��+�����!	 ,�5������>�����< �!	 ��!	+, !	 "�,���!	 ���!	 ��!!����	 ,�	 ���/�����	
��!	� ���!.	
	
��	+����5�	��	�����	��!+��!�=�,���	����	M���	�!! �� 	+��	,� �!	�>��!	+�����!.	�����	�� 4	
< �	�����������	��"���	���	��	#$$#	F	 ��	���������� 	��	�������,,�	��	=���	"� ,���	/����	
+�!!��	 ��	 �,�!!�	 ,� �	 ��/���	 �/��	 < @�,	 (	+�����	*	 ��!	 +����!	 +� �	 !�	 / � �	 ������	 ���!	
 ��	5�����	���,�8,�	+����	�"���	����!	��!	��	����	) 	
	

� �	 �� !	 ��++���>��	 ��	 ,�	 !�4�,�5��-	 �,	 �!�	 ������ ��	 ��	 ����������	 � B� ��@> �	 ��!	
�������!	 �@�����"������	 I+����	< �	 ,�!	 ��4��!	 �@��� ��������	 ��	 ,@��	 ,@�4�5���	 ��	#$$6	7	
�@�����	 ��BF	 ,�	 �>�"�,	 ��	 =����,,�	 ��	 G.��_�>	 ���!	 ,�!	 �����!	 2E6$9	 ��	 ��,�� 	 !��,����	
� �� �!	��	,@������-	��	,�	���������	��	��	,�	!�4 � ,���.		
	
��	 < �	 ! �+����	 �@�!�	 +�!	 ,�	 �������	 ��	 !�	 ,�5�/��� ����-	 ��,�	 �!�	 �M��	 ,� �=,�	 ��	 /���	
 ��,�-	 ���!	 +, �H�	 !�	 ,���������	1	 � �	 ���	 �������� ��	 5��5��+>�< �	 I�+��������	 ��;��	
�@ ��	��5���	��;����-	�� !	�"��!	,�!	�M��!	+� ����� �5�!	!����!��< �!	< �	�� 4	��	,�	
������	 ����3��9	��!	 �����"������!	 !�	 /���	 ��	 ������ ���	 ��!	+ =,��!	 ��	 ���
�	 ��	 ��	 ,;���!	
���>��< �!	I�����!	+��	,�	����	,���,	��	,�	�
�9.	
 
 
 
 
 
 
 
* Si utopique se réfère à un autre lieu non déterminé et non déterminable, souvent compris comme illusoire, uchronique fait appel à la 
notion de temps autre non déterminé et non déterminable, et semble prendre la même veine d’illusion. 



55 
 

Diplôme Universitaire d’Etude en Biologie, Psychologie et Sociologie de la Sexualité Humaine 
Faculté de Médecine de Bobigny–-  Université Paris Nord - 2005 

 

 
 

��,�	 "� �?�,	 ����	 < �	 ,�!	 ���,�!����!	 ��	 ,�!	 ��/��� !	 ��!	 � ���!	 !������!	 I+, !	
(	�����,�!	*9	!�"���	�� �	� 	< �	,� �!	+�����!	,� � 	�������	,�!	��+3��!	����!!����!	0	J�	
��	 ����!	 +�!	 < �	 ,�	 ������	 ��	 
,���/�������	 ����,�� ,	 ��	 ��	 "�,,�	 ��;����	 ��	 +��"����	
����< �	  ��	 +�+ ,�����	 ��T �	 +�����+�,�����	 �!! �	 � �	 ��!	 ��,�� 4	 !��,����!.	 J�	 +��!�	
+, �H�	 < @	(	��	*	 ���5���	 < �	 ��!	 B� ��!?,F	 ���	 =�! ���	 ��	 +, !	 �@��/��������!	 ��	 ��	
+��+�������	 < �	 ,�!	 � ���!.	 : �	 ��!	 B� ��!	 !���	 +, !	 ! B��	 F	 /����	 ��!	 =M��!�!	 ��	 F	 !�	
������	 ��	 ���5��.	 : �	 ,�!	 +�����!	 ��	 ��!	B� ��!	 !�� �	 (	�� "��!	*	 � 	 ����+�=,�!-	 < @�,	
/� �	/����	F	,� �	+,���	I"���	�>�+����	D	7	,�	+!;�> �+��>�,�5�< �	!������,9.	
	
��!	5����!	�����!	� ,� ��,!	� 	,@�//��	(	�� =,�	=�� �	*-	�@�!�	,�	"�� 	��	��!	B� ��!	/�,,�!	��	
B� ��!	 >����!	 �!! !	 ��	 ,@����5������	 ��	 ,� �!	 5���� !?+�����!	 � 	 +�����!	 I�/��< �-	
� ��+�	 � 	 � �-	 ��;��	 ������-	 �!��-	 � ��+�	 ��	 ,@�!�- 	 �����< �!	 � 	 � �9-	 � 	 ��!	
+�+ ,�����!	 ������!-	 ������!	 �����	 �� 4	 "���!.	 ��	 + ������	 "���	 �!�	 ��, �	 �@ ��	 � ,� ��	
5�����< �	 �"��	 ��	5����!	 �//��!	 ��� ��� �!	 � 	 ,�	 (	 " ,5���	*	+����	 ! �	 ,�	 ������!!����	
���,,�	 ��!	 ���5���!	 ��	 ��	 ���������!.	 �,	 ;	 �	 �4���� =�����!	 ��	 < �,< �!	 ���������!	 +� �	
!� "�5�����	  �	 !��=,���	 ��	 �������	 �"��	 ,�	(	+�;!	* 	 �@���5���.	 ��	 ��!< �	 �����	 �� B� �!	
,�	�,���!�����	� 	,�	!�	�������< �	(	���� �� ����!� �	*.	��	!�����	"���-	�!�	,@�=!����	��	
,�� 4	 �@�����5�	 ��	 ��	 +����5�	 ���!	 ,@�!+���	 !����� ,� ��,	 < �	 !@�����	 !� !	 ,� �!	 +���!.	
�M��	 !@�,	 �!�	 /��< ������	 �4�5���	 ��	 < �,< �!	 /��!	  ��,�!�	 �����	 +����4��	 F	 ,@�������.	
���	�//��	=�� �,,���	�4�!��	��	�������	F	��,,�!	��	 �� 4	< �	��	!���	(	�� �>�!	*	=�� �� +	
+, !	 �@�//���	+� �	 !�	 /����	  ��	+,���	< �	 ,�!	 � ��� >����!.	J�	 ��"�������	+, !	 ,���	 ! �	 ,�!	
�����!���!	!����,�!	��	!����+��/�!!�����,,�!	�//��� ���!.	
	
�@����+������	 ��	 ,@��!��=,�	 ��!	 ���;����! � I+�����5��9	 �@ �	 5�� +�	 > ����	 �!�	 �M"��	
�����	 !� ���	 �@�����>�!!�����	 ����	 ����,,��� �,	 < � 	 � ,� ��,.	 
� �����	 �,	 �@;	 �	 +�!	  �	
B� �	 !��!	 < �	 �� !	 �@�;��!	 ��!	 +�� "�!	 ��	 ��!�!���� �!	 ��	 ��!!�	 F	 �����	 ����+������.	

� �-	������ -	�����+��>��!���-	+��������	��	 !� //� ����!	� 	< �������	! //�!���	F	!+�,���	
�����	+�!!�=�,���	� 	+��/��	��	+, !	��	��"�!���	I
�  �	,�	�35��	��	< �	� 	��	< ��	09.	
	
��	 +���!	 � 	 !������,	 �"��	 ��!	 �����!	 ��	 �35,�!	 ��4� �53��!	 ��	 +� �	 < �	 +� !!��	 ,�!	
������!��!	��	��/��!�!	��	+����3��	,�5��	��	���/��� ������	�"��	,@�4����� �	F	!��.	�� ��!	
,�!	 "�,� �!	 ��	 ���;����!	 (	����!+������!	*	 �� !	 ��� �"���	 "��	 ,�!	 �����!	 �����	 ��!	
������!	 ������� ���=,�!	 � 4< �,,�!	 � ,	 ��	 +����	 ,�	 ���+!	 ��	 /����	  �	 !��+,�	 �=!���,�	
�����< �	I"���	"�5�����	1	  /� 
.'A9.	
	
�@�!�	 �����	 !�	 ,@�!+���	 �����< �	 ��	 ,@����,,�5����	 �������	 ��>�=�!-	 �!!� +�!	 � 	 ��	 ����	
����/��	 ��	 ��������	 I� 	 ��/,�4���9.	 �,	 ;	 �	 ���!	 ,@� ��	 � 	 ���+!	 �����	 ,�	 !;��>����!�����	
��!	 +���!	 �������!	 !�����!	 ��	 ,@�!+���	 �@�,�� !	 � 4 ,�;	 ��	 ��	 ����5	 ��`�,,	1	 ��	 (	!���	*	
I+�, ,�	 � 	 =��>� �-	 
��K��	 ����!�	 ��	 ���5��9	 ��	 ,�	 (	��5	 ����>��	*	 � ����< �	 �����	
,�� !	5,�=�,	��	�����H,�.	
�@��������	�!�	��	�����< ��	�>�< �	!;!�3��-	���5�!! ���	F	!�	�����?��>�,,�	F	,@������< �	
��	 ,@����"�� 	 ,��=��-	 ���5�!!���-	 , �-	 F	 �>�< �	 ��! ����	 !��!	 "�������	 M���	 +��!���	 � 	
�����.	���	/ ���	��	�"���	��� ��	��	!��!.		
: ���	��	��!����	F	,@��>�,,�	��	,@����"�� 	< �	���� �����	 �	� ���	����"�� 	� 	�M��	!�4�	
� 	 � 	 !�4�	 ���+,���������	 I+, �H�	 < @�++�!�9-	 �+�3! 	 ,@��=�,,�����	 >������,	 ��!	
+������!	 ���!-	 !�	 +�!�	 ,@�!+���	 ��	 ���+����!!���	 �� ���	 ,�!	 ��//������!	 � ,� ��,,�!-	
!����,�!-	��,�5�� !�!	��	�� ����"�!.		
�,	 ;	 � ��	 �� B� �!	  ��	 ���/���������	 ��	 ��+��!����� ���!	 < �	 +� �����	 ������	 F	 ����/���	
+��/��������	,�	���� �	��	,@��� �	��	,�!	����!	��,� ������,!	< �������!.	
�,	 �!�	 < �,< �!	 /��!	 �������!�	 ,�	 (	�� !!���	*	 ��	 � ����5�!	 � 	 ��+���	 !�	 �������� !	 ��	
>�����53��!	 I���5���!	 ��	 � ,� ��!	 ��3!	 ��//������!	 "����	 �����������,,�����	 ���/,��� �,,�!9	
< �	!@��	�!�	(	=�� 	*	��	���>� !��!����	� 	+������	 ��5��.		
���!	 ,�	 < �������	 ���3��	 �� �	 � ����-	 !����	 +, !-	 � @>�!�����!	 �����=,�!	 ��	 /���� ��!	
> �����!-	 ��	 ��� ����!��!	 +� �	 ��!	 ��/���!	 ���5�!-	 ��	 B� 4	 ��	 (	��!!����	*	
���������,	�L	,�	"������	�@�!�	�@��,,� �!	+�!	< @ � �	�>3"��	�5����	��"���	,�	,� +.		
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����	 < �	 ��!	 ������!	 ��	 ��!�!���	 ��,�������,!	 !��= ,���	 < �,< �!	 /��!	 �!! !	 ��	 ,�	
���!��� ����	��	�;�,�!.	���	�!+3��	��	(	a����	*	B� ���,���	�L	!@�=!��"�	,�	��!�	��	+,���	
��	��������!	��	��+�������!-	�@�4+�������!	!���,��� �!-	B !< @F	,�	/��	� 	�;�,�8	���!	< @�!�	
��	< �	/����	,�	�;�,�	�@������?��������	0		
	
�,	;	�	�� 4	< �	���5�����	< �	,�	+�����	I��	�;+�	(	 �>������	*9	!� ,	+� �	/�����	 �	�;�,�.	
�,	 ;	 �	 =���	 !P�	 ,�!	 /���,,�!	 (	+!;	*	 < �	 ���	 �� ��! 	 ,� �!	 �++���>�!	 �,, !���!	 ��	 ,� �!	
���>��,�5��!	�@�����+�5������	��	��	��!�, ����	� 	� �	5 ���!��.		
��	+ �!	 �,	 ;	 �	 ��!	+��!����!	< �	 �@��	 /���!!���	+�! 	 ��	 � �����	 ,� �	 ��,3��	 �� +�=,�	 !��!	
!�����	�L	+�!��	,�	/����� 	��	�������	���M���.	

����	 < @���M���	 "� �����	 ����	 < �	 �� �	 ��	 ���+!	 �� 	 ����	 �@�	 !��"�	 F	 ����.	 ��	 < �	 �� ��	
�����	 ����5��	 ��+,�;��	 F	 !�	 ��=Q�>��	 ����	 /� ��!	 �� 	 ��,,�!	 ��!	 � ���!	 �@�	 � � �	 !��!-	
� � ��	���������.	�����	�@�"���	�"���	��	���������� 	,@� ���.	
	
�
E�������"� ���1���"�� ����!���������! ������ �����������"� ����&��
�
 / 	 �,��!	 I%29	1	 �,,�	 �	 '$	 ��!-	 �@�!�	  ��	 (	"���,,�	 /� ,,�	*.	 ������/���	 ������,�����	��	
,@���< ����	1	��"��!�	 �=!�!!�����,,�.	�"��	��!	���3 !	+�����_��!	��	!��	��/ !	��		+������	
< �,< �	 ������,�����	 < �	 ��	 !���	 I��/ !	 ��	 !�	 +���	 � B� ��@> �	 7	 	 +����	
< @������� ������	 ������	 ��	 ,��5 �����	 ! �"�!	 +��	  �	 +!;�>�����9-	 �,,�	 �	  ��	 �!�>����	
�>����< �	��	��!	��� =,�!	/��< ���!	� 	!�����,.		
�,,�	�!�	,@�O���	�@ ��	/������	��	!�4	��/���!...	�� 	5��T��	���	+����� ,�3������	������ 	)	��	
/ �?�,,�	)	 �,	 "�	 !��!	 ����	< �	 ,�	+,���	 !;�=�,�< �	 ��	 ,@��"�!��!!�����	 �//����/	+������,	 �@�	
+�!	���	�� B� �!	� 	=��	�������.	
���	 ��,�� 	 !����� ,� ��,	 �!�	 � ��,	 ���!	 ��!�	 ��	 ! � �� �-	 �,	 �!�	 ���>�,�< �	 +����< ���.	 ��	
�3��	 �!�	 � B� ��@> �	 � "��������	 + �!!����	 I�������  ������	 ���!	 ,@��=��9-	 ,�	 +3��	
�����	 ������.	 �,	 �����	 ���"��,,� �	 ��	 =� ;���	 ���!	 !;�=�,�< �����	 �=!���.	 �@S��+�	
+�!!�=,�	�	���	+���!���	+��	,@�����	��	,�	�3��-	+>; !�< �����	+, !	+��!���	��-	��,���	+��	
,�	+3��	(	"�,�����������	�"� 5,�	��	!� ��	*	I�,,�	! �	�������	!@�,	"�����	+� �	!�	�3��	� 	
+� �	�,,�	0	7	������	 �	�>��5�����	��	+,���	)9.		
	
�,	 ;	 �	 � 	 +,��!��	 ���!	 ,�	 !�4 �,���	 < ���	 �,,�	 !�	 + ��!����	 I��������9.	 �,,�	 �!�	 ���!	
,@��+�!!�=�,���	 ��	 �����	  ��	 ��,�����	< �	 ������	 �� �!	 ,�	 ���+!.	 ��+�!!�=�,���	 � !!�	 �@�"���	
 ��	+,���	�����	,�!	� ���!	I!����?�������< �����	�� ��5���9.		
�,,�	 "��	 !� ,�	 �"��	 ,@���	 ��	 ��+��� ��	 �;�,�< ����� 	 ,�	 !�3��	 �@�4�, !���	 ��	 ,�	 /���,,�	 � 	
���"��!	 ��	 !�	"��	 !����,�	 I"��!���5�9	< �	,�	+� !!� 	F	��	 � ,��+,�!	 ������5�����!	 �+�3!	
�@��+������!	 ���/,��!	< @�,,�	+��"�< �.	 ��	5�����	 ! � //�����	 �!�	+�����+�,�����	 ,�	+����	
��	,�	���������	B����!	�=�����	��	��!�����!	��+�!!� =,�.	
	
���	 �����	 /���,��,	 !� //��	 ��	 ,@�=!����	 � 	+3��-	 �� ��	 ���+	 �H�	F	,�	 ! ���	 ��	< ��-	 �,,�	 �	
���	(	�>�!!��	*	��	,�	/����	�L	�,,�	���"��,,���		=� ��"�,�����-	��+ �!	�� B� �!-		� 	!��"���	
��	,�	/���,,�	I�"��	+� �����	 �	��+,H��	�@�!!�!���� �	!����,�9.	�,,�	�����	��	/����	+�;��	+��	
!�	 +�!�����	 ��	 �������?"������-	 F	 !�	 �3��-	  ��	 ���, ,�	 ��B !����	 ��	 ����������	 ,�	 �;�>�	
�� "����	 �@ �	 !�����	 ��	 /���,,�	 < �	 �4+,�< �����	 ��  �.	 �,,�	 ���� "��	 � B� ��@> �	< �	 !��	
+3��	 �����������	  ��	 ��,�����	 ��	 �;+�	 �� ,�����	 ��� !	 ,�	 !� ,	 �����	 �L	 �,	 +����!!���	
!@�+��� ��	 ��	M���	>� �� 4	1	  ��	 �>���,�.	 ��	< �	,@ ��3��	F	 �=!��"��	 ,�	+�����4�	 �@�"���	
� 	��	/���	�@�,,�	�� 4	+�����!-	,� �!	�����!	��	��O ���!!�-	,�!	5����!	+�����!-	,�	� ��	��	
,�!	 "�,� �!	 ���>�,�< �!	 ��	 �M��	 ���+!	< �	 ,�	 �>��5� 	 ��!	< ����	 /�3��!	 ��	 !S �!.	 ���/-	
� �� �	 �@�,,�-	 ���!	 !��	���+!	 ��	 !� !	 !�!	+���!-	 � 	  ��"��!	 ����,�����	�����+��>��!�=,�	
+� �	 ��	+�����	/�,,�.	
�
�
�
�
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�<�!��� (�%��"����	����
	
	

	���� ����	���� 	
	
��	 ���!��� ����	 �@ �	 �� +,�	 !@�//��� �	 ���!	 ,�	 ���� �����	 ��	 �� 4	 (	+��!����!	*	
��!+���=,�!	 	 +�����,,�����	 � 	 ����,�����	 ��	 �;���	 � !!�K	 �@� "��� ��-	 �@���������	 ��	
�@�������	 +� �	 !�����	 ,�	 +��!����	 �@ �I�9	 � ���.	 �� ���	 ���������-	 +� �	 < @�,,�	 /�!!�	
���!��� ����-	 �������	  �	 ,�� 	 !+���/�< �	 ��	  �	 ���� �4��	 �� �	 � !!�	 !+���/�< �	 < �	 !���	
+��+��	 F	 �>�� �.	 
����	 ,�!	 �,�����!	 �!!�����,!	 < �	 ���,�����	  �	 �+��!�����-	  ��	
��+��!�-	 �,	 /� �	 �����	+, !	+����� ,�3������	 ��!	=� !���!	1	 ��, �	 �@M���	 ��!���-	 ��, �	 �@M���	
!�� ��!�-	 ��, �	 �@M���	 ������ 	 ��	 ��, �	 �@M���	 ���� 	 I�����	 ��	 5����!	 �=!���!	 ��	 ,�	
���!�� �����	 ��	 ��	 ,�	 !�� �� ������	 ��/����,�-	 � 	 + , �H�	 �����	 ��!	 (	"�!�!	*	 F	 ������	
���+,�!8	���!	,�	!�����?�,!	 �	B� �	09.	
�����	���!��� ����	�!�-	�����?� ���-	�,�������	+��	 ,�	!�� �� ������	��!	+��!����!	��	+��	
,� �	(	��=��	���>��;+�,�	*.	��,��	J �5-	��//�����!	 ���>��;+�!	+������+���	F	�����	��������	
+����� ,�3��	1	
3��-	�3��-	���� !-	�����-	��=��-	�> �"�,���?+�����-	
�����!!�8	����,8	
�� �	��	+� "���	!�	��/����	� 4	��//�����!	�;+�!	+!; �>�,�5�< �!	I
��/������!9	B �5���!	
I�4�����	� 	���3,�	����9	1	�-	�-	�-	�-	�-	�-	J-	
 �
	
N�9��#��� �� � �K�"����������
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��!	 (	+��/������!	*	 � 	 (	�;+�!	*	 ����,�!���	 ,�	 /��� ����������	 ��	 �>�� �	 "�!	 F	 "�!	 ��	
,@� ���	 I��	 �� +,�	 � 	 ��	 �����+��!�9	 F	 +�����	 ��!	 � ����������!-	 ���+,����������!	 � 	
�++�!�����!	���!	,�!	< ����	�����!���!	�������!.		

, !�� �!	 /����!	 ��	 �>��4	 "���	 �,��!	+� "���	 !�	 "�" ��	 � 	 �� �!	 ��	 ,�	 ���������	 ��	 �� 4	
+��!����!	1	 �	�>��4	�//����/-	 �	�>��4	!��! �,?!�4  �,	��	 �	�>��4	!����� ,� ��,.		
�� 4?��	��+,�< ���	1	
?	�	,�	����+������-	< �	+�����	� 4	+���������!	��	 ���� ��< ��	! �	,�!	�M��!	��5�!���!-	
�]��>��5��	 ��	 ��	 !�	 ������	 ,�	 �M��	 �>�!�.	 ��!	 ����� �!	 ��	 ,] �	 �5�!!���	 ! �	 ,]� ���	 ��	
��"��!�����	 I����+������	 ��!	 ��!��!-	 ��!	 ��"��!-	 �� !	 +,��!��!-	 ��!	 /����!��!...9-	 �,	 ;	 �	
���"��5����	�@�+�����	��	 ��	��������	��_��������	� �!	=��5��+>��!	��	�>�� �.	
?	�	,�	���+,����������	��	�����	��	=�!���!	I=�!��� 	�]�����&=�!���	�]M���	����-	=�!���	
��	+����5��&=�!���	��	!�� ����-	=�!���	��	�������&= �!���	�]M���	!� ��!...9-	�,	;	�	,@�!+���	
< �	��	,���	!���	�< �,�=����	����	! �	,�	+,��	����� ��,	< �	! �	,�	+,��	���������,.	
?	���	!���,�� ��	+�����,,�	1	 �	����� �	��	��!!��=, ����	��	������3��	��	��!	�!+�������!	
!��=,�=,�!.	 �@��+��!!���	 �@ ��	 ��������!!����	 ��	 ,@ ���� ��5�	 ��	 ��	 ,�	 !������	< �	"�,���	
,�	,���	��	,@���� ��5�. �
	
��	 ���������	 �!�	 � !!�	 +������������	 +��	 ,�	 /�,���� ��	 ��	 ,�!	 ���3,�!	 +������ 4	 "����	
5����!	 +������ 4	 !� !	 /����	 �@ ��	 ���!��,,�����	 ��	 +,���!	 !;�=�,�< �!-	 �@ �	 !;!�3��	
����,�5�< �	 < ������,,������	 +� �	 ��	 < �	 ��������	 � ����	 �!+���	 � ,� ��,.	 ��9���� ���
���������"��"�������"���������
����P����������+ ��
�"��������"�����%������������� �����
���� �� ��"� "��  ����&�5�� ����� �� �%����� �������
 � ���� �4�
� ������ ��� ����� #���� ����
������ 0��"�����"�!�"��& 	*	
I���>�,	 ��/��;9	 (20). ��	 �,,�	 �!�	 !� ��� �	 +��	 ,�	 ��"�,�++�����	 +>;!��,�5 �< �	 ��	
+!;�>�,�5�< �-	��	+��!����	�@ �	�����!�����	/�� ��� �	� 	�@ �	���?���!�����.	��	< �	��3!	
��+�������	!�	���� ���	+� �	,�!	�� +,�!	���/�����!	 � 4	���,���!	< ���������!	F	 ��	��!�	
��	 +,���	 �@ �	 /�������������	 �< �,�=��	 ��	 >������� 4	 � 	 ��,>� �� !�����	 I< ��< �	
�������!	 !@;	 �+��� �!!���9	 F	  ��	 !�� �� ������	 ���! 	 ��!	 �;+�,�5��!	 �����!!�< �!-	
��"����< �!-	��+��!!�"�!	� 	+��"��!�!.	
	
�@�,�>����	 ��� �� !�	+� �	 �,��!	 !�	 ���,����	 ��	+, ! �� �!	 �!+���!	 � 	 �>��+!	1	 !+���� �,-	
����,,��� �,-	 ���������,-	+>;!��,�5�< �-	!�4 �,-	< �	+� "���	 !�	 ����� "��	 � ����	 ���!	 ,�!	
!�5����!	����5���< �!	��_�>���!^	< �	���!	,@��>�,,� 	��	��5��!	��	,@��������	� 	+!;�>�����	
��������	 ��`���	 G����5	 ����	 +��	 G.	 
�!���	 ���!	 (	,@ �,�5�	 ��	 ,@��������	*	 I����,,��� �,,�-	
!+���� �,,�-	 �//����"�-	 ���+���,,�	 ��	 !�4 �,,�9.	 �� ���	 ���������	 ������-	 +� �	 ��+������	 ,�	
�����-	�	� ����	��	/������!	I���!-	�;!��< �!-	!+��� !-	+,��!��!	!��! �,!8	,@�����< �9	< �	��	
��"�� 4	��//�����!	�@�����!���	�,,���	��	,�	��!3��	 F	,@�4��!�8	��	,�	+��"��!���	� 4	B� 4...	
�������!	 /����!��!	 ����"���	 ,�	 !;!�3��	 ���5������	 � �	 ,�	 +>;!��,�5��	 ��� �� !�	1	
�����!��!	 ��	 �����5 ,�����-	 	 ������!��>�!��!-	 ����! �4 �,!-	 
���+>�,��!	 ��	+��"��!���!	
��"��!�!	I/����!��!	�����< �!	��	�����+>�,��-	��	+� ��+>�,��-	��	+����,�!���-	��	K��+>�,��-	
��	!����,�5��-	��	��+��,�5���-	�] ��,�5���9-	����	� �������!	+���,�����	��������=,�!.	��	
"�� 	 ��	 ��!	 ��//������!	 /����!	 �@��� �	 !@�!�	 ����!/ ����	 � 	 �� �!	 ��	 ,@�"�, ����	 ��	 ,�	
� ,� ��	 ���������,�	 �,�������	 �����	 ,@��� �	 �� ���� !-	 ,@��� �	 +�!!���	 ��	 ,@��� �	
���!����=,�.	 �@�����5�����	 ����������,	 ���!	 ��	 !��! -	 ����	 M���	 ��5����	 �����	 ��� �	
���!	,�	��B�����	��!	��!	��!	��+,�������!	��� �� !� !-	�@� ����	< �	,�	+�!�����������	��	
,�	/����	��	��	,@>����	��	,��!!�	+�!	��	+,���	F	�� �	� ���	�����	< �	,�	+���������.		
	
	
	
	
* Wilhelm Reïch a développé le principe de la cuirasse caractérielle comme mode physiologique de résistance bloquant via les chaînes 
musculaires, par des stases énergétiques, le mouvement naturel de la pulsion de vie, la libido. Il a décrit 7 zones spécifiques (segments-
anneaux): jambes-bassin- pelvis, ventre-abdomen, diaphragme, thorax, épaule-cou, gorge-sphère ORL, yeux-sommet du crâne, associés 
au développement biopsychophysocial. Cuirassement très actif lors de troubles de la fonction sexuelle et orgastique. 
 
(20) op cité P.185 
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�@>����	 B !< @� 	 ��,�� 	 � 	 RR�	 !�3�,�	 !@� ����!�	 �� 	 ,@��� �	 +�!!���	 ��	  ��	 !�4 �,���	
(	,�=��	*	 �� �	 ��	 +��!��"���	 ,@��� �	 (	���!��	*	 +� �	 ,�	 "��	 ���B 5�,�	 ���� �!���	 � 	
�����5�.		
	
��	��	< �	��������	,�!	���3,�!	� 	,���-	 ��	/��!	+� !!�	,�!	+� �!	��	,�!	��5��!!�!	I/ !���-	
�������!!�����-	 /��5���������-	 ��!�������-	 ,Q�>��?+ ��!�-	 ,�=����9	 ��	 ����+��	 ,�	 �������	
+����5�	 ��	 +����5����-	 ,� �	 "������	 �!�	 ,@��>�	 ��	 , �	 ��"��!���	 ��!	 +��!����!	 ��	 ��!	
� ,� ��!.	 ��	 ��	 < �	 ��������	 ,�!	 ,���!	 ��/�"���!��� 	 ,�	 "��	 � 	 �� +,�-	 �,	 �!�	 �������=,�	
�@�=!��"��	 ����!	 �;+�!	 ��	 ,���!	 ��!�� ��� �!	1	 ,�	 , ���	>����,� �&"������-	 ,�	 ,���	+��"��!	 ��	
,�	 ,���	 !���?��!��>�!��.	 �������!	 ��"������!	 ! �	 ,� !	 !�3�,�!	 +�!!�!	 ��������	 < �	 ,�!	
�� +,�!	 !���	 < �,< �!	 /��!	 ,�!	 ! B��!	 ��	 (	+� "���! 	*	 ! +���� �!	 < �	 ,�!	 ��+�!!���	Z	
+�!���	 ,�	 < �!����	 � 	 �>��4	 ���,	 � 	 ,���.	 ��	 /���-	 !�	 ��	 +� �	 +��,��	 ��	 �>��4	 I�>��4	
��� �� 4-	���B 5�,-	!�4 �,9-	����	��	!�	/���	� 	>�! ���	Z	����+������-	 ���+,����������	��	
=�!���!	 ��	 !���,�� ��!	 !��"���	 ��	 !��,�	F	 ,�	 ������ ���.	 ��! ���	 �@�!�	 ,@�//����	 ��!	 ��!�� !	
��/����,�!-	� 	�����!!�!��	��	��	!�!	/��,,�!-	��	,@ S��+�	��!�, 	� 	���.		
��!	 ���3,�!	 �����������,!	 ,�_< �!	 I!��=�,���-	 ����� H,�-	 �����	 !����,�9	 ��	 ��,�5�� 4	
I��+��� �����-	�����	��	"�,� �!	!����,�!9	� 	�����5 �	��!����	��!	�"3������!	/, �� ���	��	
< ������	��	��	< �,���-	��!����!	F	 �	������	� 	 �	 � ���	���!	,�	"��	��!	�� +,�!	I89.	�,!	
!��"���	 ���!	 ,�	 �>��4	 ���B 5�,	 ��	 5������	 � 	 !����, 	 ��	 ��	 =�!�	 ��	 ! �"��	 ��	 ,@�!+3��.	
: @�,!	 ��+������	 F	 ,@�++�,	 ��	 ,�	 /����,�!�����	 � 	 � ��-	 ,�	 < �!����	 � 	 �>��4	 !�4 �,	 !���	
+�!��	 ��//��������	 +����	 < @����+������	 � 	 ���B 5�, 	 �����	 ��	 ,@��� �-	 �� �	 ��	
+� "���	,�!	����!��	I��	< �	��!��	!� "���	,�	��!9.	 �,	�!�	+�!!�=,�	��	��� "��	��!	!�� �����!	
��	 �>��4	 ��	 �;+�	 ��/��!�/	 +� �	 �"����-	 5�Q��	 F	 ,@� ���	 ���	 �++�!�-	 ,�	 "�� 	 ��	 ��	 < �	 /���	
+� �	I"���	"�5�����	1	 !/ 	
.A69.	
	

� �	, ����	������	,@��!��=�,���	���B 5�,�-	/����	� ���!!����	��	,@�4+��!!���	��	,�	!� //�����	
����"�� �,,�-	 ,�!	 !������!	 �����������,,�!	 ��	 ����� ��!	 �������	 �@����"��	 ��	+��+�!���	 ��!	
����,���!	��	!�����!	� 	�� +,�	I�����	B ��������	�� ��������	,�	��"����		+��	���!��������	
� � �,9	 � 	 �@������	 ��	 �� +,�	 /, ���!	 ��	 �< ���=,�! 	 I
��!9.	 ��,,� �!-	 ,�	 �>��+	
+>�,�!�+>�< �	 � 	 +>�������,�5�< �	 +��+�!�	 �@� ���!	 ���3,�!	 +, !	 +���>�!	 ��	 ,�	
+!;�>�=��,�5��	 > �����	 I,�	 ����5����	 ��	 ,�	 /���,��� 	 !��=,���	 �����+���=,�!	 �"��	
,@�+��� �!!�����	 ��	 ,@����"�� 	 ��	 !�	 !�4 �,���9	 ��� !	 ������	 ���+	 �,��5��!	 ��!	 ��+�����!	
����5����"�!	 ��	 ,�	 !������	 I���3,�	 ��	 ������-	 ����, �!��-	 ,�=����-	 ,�=������5�...9.	 ��!	 ,�	
���+	��!	,�_< �!	,�=�������!-	,�	���� =���5�-	,�	"� �	������,�	� 	,@ ����	,�=��	!���	,�5�����!	
�� �	 ��	 �����	 +���,�!�!	 /�!��,�����	 +��	 ,�	 !;!�3��. 	 ��!	 ,�	 ���+	 ��!	 ���;���!-	 ,�	
+��+�������	 � 	 �����5�	 !��=,�	 M���	  �	 ��;��	 ��	 ���� ��	 F	 ,@�+�� "�	 ��	 ,�	 +���,�	 ,�!	
/ � �!	(	��5�5�!	*	/���	� 4	��/�!	< @�,!	"���	��,�" ��.	
	
�����	!������	"�"���	 ��	�"�, ����	���,,�	��	!�+��� ����	�����	,�!	/����!	�����������,,�!	��	
"�,� �!	��	�@��5�5�����	� �� �!	� 	�����5�-	��	,�!	 =�!���!	��+���� 4	��	��"�,�++�����	
����"�� �,-	 ,�	 ��"����	 ����	 �� B� �!	 F	 ���O���	 ��	 / �T��	 !�5��/�����"�	 ^.	 (	 ���
����!������� ���������� �@�������� � "@��� ����� ����"� ��������� �  ��"�� ���
"�!�������� �������� "�� ������ "�� ������ "��� ����&�5��#������ �� ������ �����
��' ��#�"� ���"����"�� .���� ����������
� �������1 ���� ������ ���#�������� �� �� ���&�����
 ��� ��� ������ � ��� ���� "� ������� ��� ������ � � ��� ����"�� �� ������ � ������
"@����"�  ���� ���������� ���������&� ��� ����� 	 ��� ��� "!��� ��� ��� � "� ��#��� �
�������� ������ �����"��@�"����������� 	*.I	����T��!	��	���5,;9	 5���� �,	+����!�	+��	��,,� �!-	
+� �	 +�����-	 ��	 < @�!�	 ,�	 5��3!�	 �++������	 ��!	 ��!� �=�,���!	 ���B 5�,�!	
������+������!	!� ���!	��	��"����	1		
 
 
 
* Au delà d’une année de mariage, le taux de divorce a augmenté de 4 à 5 points en 20 ans pour les couples mariés depuis 5, 10 ou 15 
ans (sources INSEE) 
(23) François de Singly, extraits de « Le Soi, le couple et la famille »,, éd. Nathan, Paris, 1996 -  pour le site du Ministère des affaires 
étrangères. 
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?���	 ��/,�����	 ��!	 �������!	 ��	 ,@>����	 ��	 ��	 ,�	 /�� ��	 � 5�������	 ,�	 ���=��	 ��!	
������!	 ���B 5� 4	Z	 ,@>����	 ��!���	  ��	 ���+�5��	 ��� �������	 < �	 !���	 ������-	
���+�5��-	 �3��-	!S �	 ��	 �3��	 ��	 !�!	 ��/���!	 �� �	 �� 	+� "���	 �����,���	"��	 /���,��,�	 ��	
"��	+��/�!!�����,,�	Z	,�	/����	��!���	 �	����	< �	! ���	���B����-	�����-	+3��-	/�3��	��	+3��	
��	 !�!	 ��/���!	 �� �	 ��	 �����	 + �!!���	 !����,�����	 � �	 +��/�!!�����,,�����	 �� �	 ��	
���!��"���	 ��	+,���	+� �	,�	"��	/���,��,�.	
?��	��//������	�����	,�!	=�!���!	�!! !	��	,@����"��  �,�!�����	I,�=����-	!�4 �,���-	+,��!��89	��	
�� 4	��	,�	"��	F	�� 4.	
?��!	 /� ��!	 ��	 ,�	 "��	 !����,�-	 �������< �	 ��	 +����� �,�	 I���/���-	 ! �"�	 ��	 ,�	 !����-	
���!��������-	�����!-	! �"�	!��,����	��!	��/���!89	
	
�,	;	�		�@� ���!	/���� �!	+�������,!	�!!����!	1	
?���	�>��5�	/��� �,,�-	+��/�!!�����,,�	��	!����,	< �	�=3��	,�	< �,���	� 	< �������	I�;�>��-	
+�,, ����-	>;5�3��	��	"��-	>���3,�����89	
?���	 �>��5�	+!;�>�,�5�< �	 ��	 ,�	 �����	 ��	 ��!	 ����3� �!	 ��	 !�,������	 !������,�	 I���+,�4�	
��	+��/�������-	���+����!��-	� ,+�=�,���89	
?��	�>��4	���!��� ��/	� 	�� +,�	��	!�!	����,���!		
?�@>�!��������	��	�>�� �-	,@������������	+!;�>�5��� �,�5�< �		
�

��,�	��	!�����	��	����	5M����	� 	!� ,�����	!� !	,@� �5,�	���+���!!���	��"���	 ��	� 	��!	
+��!����!	 ��	 !� //�����	 !@�,	 �@;	 �"���	 ,�	 +, +���	 � �!	 ��!	 ,�	 +��!����	 ��	 ,@��/���.	 ��	
+������,���	 ���"���	F	,@��/���	 ��	F	 !��	 �=!��"����� 	 � 	 �� +,�	 ��	 ���!�-	 ��	< @�,	 ��	 ��T���-	
��	< @�,	 ��	+��T���-	 ��	< @�,	 ��	 ������	 ��	 ���+���� .	 ��	 /���	 ,@Q5�	 ��	 ,@��/���	 �>��5�	 !��	
��++���	 � 	 �����	 ��	 ���!�	 +����	 < @�,	 ��	 /� �	 +�!	 �  =,���	 < �	 ,�	 �� �	 +����	 ��/���	
���!��3��	 ,�	 +�����	 ��	 !��	 �����	 I�=B��!	 ���+��!9	 � ����	 �����	  ��	 !� ,�	 ��	 �M��	
(	�>�!�	*-	����	�����	 ��	��!	=�!�!	��	,�	���!�� �� ���	��!	��+��!��������!	< �	/��������	
,�	���+��>��!���	��	,�	,��� ��	� 	�����	 ���,.	(	 *��������������������� �����%� ����������
"�� ����� ���� "�������� ��� ������� �� �%� ������� ��� "�� ���� "� �������� ���� ����� ��� 1�
��� *	I�,� ��	��535�9	 (24)�

	

3��&�3��&��/���	 /������	  ��	 ������	 ��	 ���!	< �	 !�� �	 ���!	+��!< �	 �� ��!	 ,�!	 ,��5 �!	
(	��� +,�< ��!	*	 � 	  ��,�!��!	 ��	 ����3��	 (	�������+ �_< �!	*.	 ��	 �� +,�	 ,�4���,	 (	+3��?
�3��	*	 �!�	  ��	 ��,�����	 ��	 =�!�	 ,��5 �!��< �	 F	 ,@�� ����< �	 ��	 !�	 ���+�!����	
> �����&�����,�-	�,	;	�	�� B� �!	�� 4	�����!	+� �	� �!�5���	 �	+3��	 ��	 ��	�3��.	��	� 	
!���	��!	�M��!	/���,,�!	,��5 �!��< �!-	�,	;	�	��!	! ���,�� ��!	+>�����< �!-	��	��	����� "�	
� !!�	�����	,��5 �!	��3!	�,��5���!	1	��	��������	+3 ��?�3��-	/��>��?���>��-	"����?� ����-	
+����?�����8	��	������	/ <��?� <��8	
	
�"����!	 ��	 !�+�������!	 !���	 !� "���	 ���!�����!	 ��� ��	 +��/���=,�	 � 	 �� +,�	 < �	 !�	
���>���-	 ! ��� �	 ��	 +��!����	 �@��/���!	 ��	 �=,�5���	 F	 �����	 �� 4	 ������!	 !�+����!	 ���!	
��,���!	,F	�L	�,	�@;	��	�"���	< @ ��.	�,	/� �	!�+�� ��	,�	+������,	� 	���B 5�,.	���!	�"���	��	
!�+����-	 +� �?M���	 �,	 ;	 �	 �?�,	 =�!���	 ��	 �� ��5�	 /� ��	 � 4	 �>��5�����!	 F	 �+����	 !��!	
� +� ��	0	��!	��//������!	�@��������	��	���/ !���!	 ��	�H,�!	 ,����� �!-	!�	�,	;	�	� +� ��-	< �	
������	  ��	 /��!	 ��	 +��/�������	 +�!	 F	 ,@��/���	 "���	 "����	 +���!����	 ,�	 < �������.	 ��	  ��	
�����+�!�����	 � 	  �	 ��5�� +�����	 /���,��,	 !@�+3���� 	 +����	 < �	 ,�	 ���������	 �@ �	 ����!-	
,@��� �	 ��	  ��	 �� "�,,�	 /����	 ��	 +������,���	 ,@��+� !���-	 �,	 "�	 !@�5��	 !;�=�,�< �����	
�@ ��	 /����	 ��	 +�,;5����	 �L	 ,@>����	 ��	 ,�	 /����	 +�� ���!	 !�����	 ��	 ,���!	 �"��	 �� 4	
������!	 +������,�!	 ��	 +�������,,�����	 �� 4	 ������!	 ���B 5�,�!	 I������	 �� +,�	 +������,	 7	
�� "�� 	 �� +,�	 +������,9.	 ��,�	 +� �	 /����	 ��O���	 �� 	 �� "�,,�!	 ���!���!-	  ��	 �� "�,,�	
��/,�����	 ��	 �������!	 ���!	  ��	 � ,��+,�������	 ��!	 � H,�!.	 ��������!	 /����!	 � 	 �������!	
>����!	 +� "���	 / ��	 �����	 �� "�,,�	 ���/�5 ������.	 � �	 +,���	 ��	 ��, �	 � 	 ��,,�	 < �	
(	��!��	*-	 ,@� ���	 < �	 ���,���	 +, !	 ��	 ,�=����	 ��&�  	 ���	 � ���	 ���,�����	  ��	 (	� ���	*	
�4+�������8	,�	"��	��!	 �!	��	��	< �,< �!?� ���!	�� �����	����3��	F	+�,���< �	< ���	� 	
�� "�� 	! ��3!	� 	�����5�.		
 
(24)  Claude Hagège  Que nous apprend la linguistique sur les mots « père «  et « mère » - le Journal des Psychologues N°169 
Juillet/Août 1999 P.25 
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�,	 ;	 �	  ��	 5���������	 �@>����!	 ��	 ��	 /����!	 I��� �� ,,�����	 F	 �5�,���	 +� �	  ��	 /��!9		
����	 ,@�� ������	 �>��������-	 +,����	 ��	 !����!	 "�,� �!	 ���!	 ��	 �����!	 ���� 4	
������!�5����!-	 ��3��	F	 ,@�++���>�	 ��!	< ������	 ��! 	F	 "� ,���	 (	"���/���	*	 ,� �	 ��+�����	
��	 !�� �����.	 
��/��!-	 �@�!�	 ,�	 ��!��,5��	 ��	 !@M��� 	 �����I�9	 �"��	 ,�&,�	 +������I�9	 I��>�	
+,���������	��	,�	(	������	*9	��	�@�"���	���� "���	 ,�	!�4 �,���	�+�3!	,�	�����5�.	� 	=���	,�	
/� !�������	��	�@�"���	+�!	�@� ���!	���,��!	!��! �, !	< �	��	���+!	< �	�@�	(	+, !	"��5�	��!	
��+ �!	 ,��5���+!	*.	 ��	 + �!	 �>�K	 ��!	 � ���!	 ����	 ,� &,�	 ���B����I�9	 !@�!�	 ������8	 ,@�������	
�@ �	���� "�� 	< �	�>�> ��	,@�!+���	I"���	"�5�����	 1	S/	
.A%9.	
	
��!	 ,�	 ��!	 ��	 ��"��!�!	 �>��������!^-	 ,�	 �����	 ��	 " �,� �	 ���+	 ����< �	 I�����	 ���!	
�� ��!	 ,�!	 ��,�5���!	 ��	 +>�,�!�+>��	 ��	 "��9	 ��	 +��� ��	 +�!	 ��	 "�"��	 >��!	 ��	 ,@� ���-	 !��!	
��, �?��	� 	��	��>��!	��!	,���!	������ 4	� 	�����5� 	� 	��	,@�,,�����	!�����.	
� �����-	�,	/� �	
=���	 ������ ��	F	 "�"��-	 �+�3!	 ,�	 ���3!	 � 	 ,�	 ��+��� -	 ���!	 � 	+��4	 ��	< �,,�!	 !� //�����!	
����,�!	1	 � ,+�=�,���-	 /� !�������!-	 ����S �!-	 "��, ����	 �������-	 �5��!!�"���-	
>���3,�����!8����������	  ��	 /����	 ��	 �;!��������	 +� �+����	 ��	 < �!�����	 ��!��5���	
+��	,�	�����	/���,��,-	,�	�	��,�5���	�������	(	I89 	 �����������������������������%����!����
���"���"����� �"� �����
����������  ��������������� ��#����"��������!���� ��������"�������
!��� "�� �� �"� &� ��� #���
� ��� ��  �������� ����� �� �����&� *�� �%�!���� ���� �� "����� "� '���� .	
I89	*		
I
�����	 ��,�5���9	 (25) - « L'amour dans le couple c'est vouloir que son Moi se satisfasse en 
donnant un "signifiant" qui est leurrant à un "complice" qui ne peut le recevoir. » 
I�.	7	�� �!	��	!�4��>���+��!	��
�	2EEE9 	

� �	��	< �	��������	,�	����-	,�	�� �,	�@ ��	+��!�� ��	 � 	�@ ��	>�!�����	�����	,�	 !���!!	
��	 ,�	 �� "�� ��-	 ������	 �@��+,�!���	 � 	 ��	 �����+��! �����	 ,�	+��!����	 ��!�����	 � 	 ,�	
�� +,�	�� "�� 	< @�,,�	�����	��	������	��	"��.	
���	 �� "�,,�	 ��5���!�����	 ���������,,�-	 ,�=�����,�- 	 ����,,��� �,,�	 ��	 +>;!��,�5�< �	 I��	
+� �?M���	!+���� �,,�9	!�	+��+�!�	F	�,,�	!��!	< @�, ,�	��	!��>�	< @��	/����.	�,��������	��, �	
� 	 ��,,�	 < �	 �!�	 ��+M���	 ���!	 ��	 !;!�3��	 ���+,�4�	 � �	 +� �	 +�!	 ��� "��	 !��	 �� "�,	
�!+���	 ��	 "��	 ��	 ��	 ��"�,�++�����.	 �M��	 �"��	 ,@���� 	 ��!	 ���;����!	 ��,�5�� !�!-	 ,@M���	
+� �	!�	��� "��	=,�< �-	��>�=�	� 	�����H,�	+��	,�!	 ��+��!��������!	+������,�!.	�,&�,,�	�	" 	
+����I�9	��	< @�,	/�,,���	/����	��	��	+�!	/����	)	� ,&�,,�	�	" 	+����I�9	��	< @�,	/�,,���	"�"��	��	��	
+�!	 "�"��-	 ����	 � 	 ��	+�!	 ����-	 � 	 � 	 ����!-	 �@�!�	 ��	< @�,	 �����	 !���3������.	 ��	 �@�!�	 ��	
< �	 !�	 ��+3��	 � ?�����!	 ��	 , �	 ����������.	 ���+,��� �	 ,@� ���	 �@�!�	 +�!	 +�!!�=,�-	 � 	
����!	 ���!	  �	 (	,��5	*	 +������	 ���+!.	 : ���	 =���	 �M ��	 ,�	 "��	 ������ �	 ��	 ,@��� �	
���++���O�-	 ,�	 /���H��	 ��	 ,@� ���	 �!�	 �����	 ��	 +��� ����	 ,�!	 ,�� 4	 ��	 ,�	 �� "�,,�	 "��-	 ��	
�����O����	���!	!�	! ���	,@��������-	,�	,���	�@�!�	 +�!	���+ .	
��	,���	�@�!�	��	,@���������.	
, �H�	< �	� 	,���-	� ,	/� �	+��,��	��	,���!.	��!	,���!	IG�,,;	
�!���	
,�!	�����	(	��,, !���!	*9	< �	! �"���	!]��5���!���	 !�,��	��!	 ���+��������!	>�����!	��!	
��//�����!	 !����!	������� �!	 � 	 ��"�,�++�����	 +��!� ���,-	 �,!	 ��	 !���	 +�!	 /�4�!	 ���!	 ,�	
���+!-	 �	�� +,�	T�	(	=� 5�	*	1	
?	 	 �����!!�	 ��	 !��	 �� =,�-	 / !�����,-	 +�!!�����-	 !� ���/���	 ��	 �=��������	 � 	 +��/��	 ��	
,@� ���8	+��!����,���	(	!�>�K�_��	��+��>�< �	*8	
	?	����+�	�"��	!�!	��,�����!	�����5 ,����!	��	!�!	� �"���!-	��,, !���	>;!����< �-	! +��/����,,�	
��	����>������-	����!/���	��!	��� =,�!	"��!	,@�4��� �� �	� 	,�	!;�+�H��...	
?	 ���,���	 �"��	 ,�	 �����H,�-	 ,�	 +�!!�!!���-	 ,�!	 ��B�  4	 ��	 +� "���-	 ,�!	 ,���!	
=� ���� &"������...	� 	��!< �	� 	!�����!��>�!��8	
?	 	 ���,���	 �"��	 ,@�=!��+����-	 ,�	 "��+���!��-	 ,�	 ��4 ��������-	 ,�	 +� �	 ��	 ,]�=�����-	 ��	 ,�!	
,���!	!� "� �&!� "�-	,@��� �	���!	��	,���	�!�	���!� ����	�����	�� ���� ��8	
?	 	 
��"��!	 ��	 ,�	 ��+�����	F	M���	 �� �	 ��	 !��	 ������ ���-	F	 ,��!!��	 "�"��	 ,�!	+ ,!���!	 ���!	 ,�	
���>���>�	� 	���,,� �	�< �,�=��8	 ��< �����	+� �	!� �8	
�
�
�
* Névroses chrétiennes : concept développé par le Dr Pierre SOLIGNAC au milieu des années 1970/80 
�
(25) Pierre Solignac, La névrose chrétienne, Trévise, 1976 
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��	 +� �����	 +��!< �	 ���!������	 ��!	 ,���!	 �����	 ��!	 !;!�3��!	F	 /�=��< ��	 ��"��!	 �;+�!	
��	 �� +,�!	 ��	 +, !	 +����� ,�3������	 I��	 5�����,�!�� �	 < �,< �	 +� 9	< ����	 �;+�!	 ����	 ,�	
�� 4�3��	 ��	 ,�	 ����!�3��	 !���	 ,�!	 +, !	 ��+��!����	 � ��!	 ,@��>����,,����5�	 ��	 �� +,�!	 ��	
�����	�� ��-	� 	���< �	��	+,���	+� �	!��	1		
?	�� +,�	F	/����	�����!!�< �	I,���	�����!!�< �9-		
A��,0$+��4�%,"�����1",)!20��:+!���,��!$!��/'��
A��,0$+��4�,"!��)�)!,����$"�**!1��:+!���,"�+��)����+/ '�
?	�� +,�	F	�����������	+��"��!�	I,���	+��"��!9.		 �
	
	
T� ��� &,0$+�� 4� %,"��� ��"&!**!20� 	 1	 ��	 �����!!�!��	 B� �	  �	 �H,�	 /���������,�����	
��//�����	!�,��	< ]�,	������ ��	 �	�,�����	�;����!� ��	���!	,�	!�� �� ��	� 	�� +,�	� 	< ]�,	
!]>;+�����+>��	 ��	 /�T��	 �4�5����.	 ��!	 ��	+��/�,	 �� 	 �� +,�-	 ,�	 �>��4	 � 	 ���B����	 !@�+3��	
!�,��	 �� 4	 ���3,�!	 !� "���	 �!!����!	F	 ��!	 ��5��!	 �� //�����!-	 ���!	 ��//���,�!	F	 !�+����	1	
,@���5�	 !�4 �,,�	 ��	 ,@���5�	 ��	 "�,���!�����	 �����!! �< �.	 ��!	 +���������!	 ,@ ��,�!���	 F	 ��!	
/��!	 +��!����,,�!.	 ��!	 ,���!	 ��	 �;+�	 �����!!�< �	 �� ���O����	  ��	 ��������	 F	
,] ��/����!�����.	 ��!	 ���B����!	 !@�5������	 ��	 ����	 < �	 ��,	 +� �	 < �	 �>�� �	 ��"�����	 ,�	
��/,��	�����!!�< �	��	,]� ���.	��	�� +,�	!]�//���	�  	=���/���	�] �	��!	�� 4	���+	����,�!�	� 	
���+	 +��!�� �� �.	 ��	 /����!����< �	 �"�, �	 ! �	 ,�	 �� ��	 ��	 ,�	 (	��"�������	*-	 ��	
,]�������!!�����	��	��	,�	+�!!�!!���.		
	
g	 ��� &,0$+�� 4� %,"��� ��1",)!20� 	 I��	 �;+�	 +>�,,�< �?����+���9	1	 ��!	 ��	 ������-	 ,�	
!�4 �,���	��� +�	 ��	+,���	��+�������-	,�!	���/,��! 	;	!���	� "���!	���!	 ��	, ���	+� �	,�	
+� "���.	 ��!	 �=B����/!	 !���	 ���+,�4�!	 ��	 ���������� ����!.	 ��	 ��!	 +���������!	 ?	 "����	 ,�!	
�� 4	 ?	 ����������	 !� "���	 ��!	 ��,�����!	 �4���?���B 5�,�!.	 ��	 �>��4	 !]�!�	 /���	 ,�	 +, !	
!� "���	 ! �	  �	 ����	 ��/��!�/	 I,@>����	 �	 �>��!�	  ��	 /����	 ����	 � 	 ,�� 	 ��	 ,�	
h	��5��!!�	i	 < �	 ,@� ����	 !���!/����9	 ��-	 !�,��	  �	 !�>���	 ����+���-	 ,�	 /����	 �	 �>��!�	  �	
>����	�����	
�+�-	� 	����?����+���	< ���	,�	/����	� 	�>��!�	 �	>����	F	,@��"��!�	��	

�+�.		
	
g	 ��� &,0$+�� 4� ,"!��)�)!,�� ��$"�**!1��> 	 �,	 !�	 ����	 +� �	 ��+�!!��	 ,�	 !��������	 ��	
�����!!�	 ��	 ,]��5��!!�	 �]�=�����.	 ��!	 +���������!	 " �"���	 �� �	 �>��5�����	 ���!	 ,�	
!�� �� ��	��,�������,,�	�����	��< ������	��	+��� �= ���.	��	��,�����	!@��5���!�	!� "���	! �	
,�	 ���3,�	 ��	 ,�	 +�!!�!!�"���	 ���,�	 � 	 ���,�.	 �,,�	 + � �	 +������	  ��	 �,, ��	 ��	
���+,����������	I��/���&+�����9-	,�	�>��4	!�	/��!�� �	! �	 �	����	��5��!!�/	��	����+���.		
�
T� ��� &,0$+�� 4� ,"!��)�)!,�� $�"1�"*� 	 1	 ��	 +�����������	 �] ��	 � 	 +, !�� �!	 + ,!���!	
���,�!-	���,�!-	+>�,,�< �!	 ��	 ����+�����!	���!	 ,�	! �4 �,���	�� ,��	���!��� �	,�	/��������	
��!	 +��"��!���!-	 ����	 ,�!	 ��������!	 ��	 ,�!	 ��!�!	 �� 	 ����!	 +� "���	 M���	 ���+���!	
I,�=������5�9	 � 	 +��>�,�5�< �!	 I+��"��!���!9.	 �@�4� !�����	 ��	 !�!	 + ,!���!	 ������= �	 � 	
/�������������	>������� 4	��	,]�����!��-	��	�< �,�= ����	,�	�� +,�	>��!	��	!�!	����!	��	
/�������������	��"����< �.	��	+��"��!���	���	+��>�, �5�< �	I,�	,�=������5�9	+� �	+����5��	
+�����,,�����	��	,�	��"��!�.		
	
	
	
E�������"� ����� �������������������	��������" ����0��"��������� �	&�
	
	
5/� 7	�� +,�	! ++���	��	,@�!!��	��&�	!�4�,�5��	2 3�� 	�����	?	 ��,!*����+�0�'�B��)��,!�D�
���+��0)"�'��,��+����"&!**!20��>�
�,,�	 �!�	 !� "���	 ���!	 ��!	 �������!	 ���!��!	 �,��!	 < �	 , �	 ���5�	  ��	 ��5�	 ��"��!	 !�!	
+�����!	 ��	 !�	 /������	 < @�,	 "�	 �"���	 � 	 ��,	 F	 �4+�� ���.	 
� �	 �� 4	 ���!��!-	 ,@ ��	 �!�	
,@����+������	��	!�	���+�5��	< �	��������	��	(	�� + �	*-	��!���	F	�� "�� 	!��	�++�,	F	
M���.	��	,@� ���	���!��	�!�	,�	��//�� ,��	��	,@��/� ��	��	, �	F	!�	��"�,���	������	!�	�3��	��	!��	
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+3��-	 ��	 ! ��� �	 F	 ,��!!��	 "�"��	 !�	 ��5�	 !�	 ����S � 	 ��	 ,@�4+��!!���	 ��	 !�!	 !� //�����!	
+�!!��!.		
�,	 �	 ���	  �	 ��/���	 =��� 	 ��+ �!	 !�	 �� ��	 +�����	 ��/ ����	 B !< @F	 !��	 ���,�!�����	 � 	 ,�!	
"��,����!	���	+��!	�@� ���!	/����!	+, �H�	��	�;+�	> ����,���	� 	> ��,����.	
�,	 ��	 !���	 +�!	 ��	 < @�!�	  ��	 /����.	 �,	 ,�!	 �	 ���!�� ���!-	 B� ��	 ���-	 !��!	 +������	 ,�	
���+!	 �@�++������	 ,�	 ������!!�-	 ,�	 +����5�-	 ,�	 !��!  �,���-	 ,�	 �� �>��-	 ,�	 �������	 ��	 ,�	
���>���>�	� 	+,��!��	��	,@� ���.	��������!-	�,	��	� ������	< @F	�++������	� B� ��@> �.	
�,,�-	 �	 � !!�	  �	 "�� 	 ��	 "��,����	 ��/����,�	 ��	 �@�= �����	 �//����/	 ��	 �������,.	 : �	 ���	 ���	
! �"�!	 ��	 ��,�����!	 ��!� ,���!	 ��!�!��� !�!	 �"��	  � 	 ��5�P�	 ��!	 >����!	 ��	 ��	 ,� �	
!�4 �,���	����	�,,�	��������	��/��	F	!�����	F	�� +	 ��	���=�� !�!	�>���+��!	��	+����< �!	
��	��"�,�++�����	+��!����,.		
: ���	 �,	 +��,�-	 �,,�	 �!�	 ���������-	 ���!	 ��	 +� �	 +� !	 ,�	 ,��!!��	 !@�4+�����	 +, !	 ��	 ���<	
��� ��!	 !��!	+������	 ,@�!+���	 ��	 ����	 (	��	 ���8	*.	 �>�� �	 /����!��	 ! �	 ,@� ���	  �	M���	
< @�,	��	+� �	��	M���	� 	+��!���-	��	��"����.	
����!	+ �!!���	 ��	 !�	 !������	 ��	 /� ��-	 �,	 ,��!!�	 �� ���	 (	=����	�����	 ��4�< �	*	+������	
,@�!+���	 ����	 �,,�	 �	=�!���	 ��	 ������	< �	 ,�	 ��!�� �!	 !@�+��!�	 	+� �	 ������ ��	F	 �4�!���.	
���!	 !�!	 ���!	 F	 , �	 !���	 ������� �!.	 
, !	 �,,�	 +��� �	 �@�!+���-	 ����!	 �,	 !���	 ���� ��< ��	
�"��	 �,,�-	 !�	 ����3��	 F	 , �	 ��	 +������	  ��	 +,���	 �� �!	  ��	 ���	 +,���.	 ��	 ����3��	
�@�4�!���	�����	�� B� �!	��	�����	��	< @��	"� �	=�� �	< @�,	!���-	�@�!�	F	����	����	).	
	
!/��A� �� +,�	�\	#$	?	 �,��+����1",)!20��>�
� �	 �!�	 ��	 ���,,�	 ��;����-	 ,�	 ���< �������	 ��	 ����� 	 ���!	  ��	 �����+��!�	 ��	 !��"���	 ��	
��"�� 	 �������,.	 �,,�-	 �!�	 +, !	 5�����	 ��	 +, !	 (	�> ��+�����	*	 I�,,�	 +� �����	 +��!< �	 !�	
������	 ��"���	 , �	 ��	 ,@��� ,����	)9-	 ,�	 ���������-	 �,,�	 ���"��,,�	 �����	 ���>��������	 ���!	
 ��	 
��	 ,���,�.	 �,!	 ���	 �� 4	 ��/���!	 ��	 �@�!�	 +� �	 , �	 ,�	 !�����	 �����5�.	 �,!	 !�	
������!!���	��+ �!	2#	��!.	
�,!	 ���	 �!!�;�	 +, !�� �!	 �;+�!	 ��	 ���! ,������!-	 +,  !�� �!	 �;+�	 ��	 �����5�!	 I,�	 ���,	
,�_< �-	 ,�	 ��,�5�� 4	 �������/-	 ,�	 !;�=�,�< �	 ��	 ,�5 �	 ��T����< �	 ��	 ,�	 ����+>;!�< �	 ��	
5�� +�	 ��`?Q5�9.	 � �	 �	 ��	 +, !	 ��	 !��	 �H��	 �����	 ,� 	 ��"�,�++�����	 +��!����,-	 ,�	
+!;�>��>���+��	��	 ��	 ���,;!�.	�,,�	�	�����	,�	��"� ,�++�����	+��!����,	���!	�	�� B� �!	
��/ !�	 �@�,,�K	 � ?��,F	 ��	 < �,< �!	 ���! ,������!	 �� 	 �>���+��	 ��	 �� +,�	 ��	 ��	 ���������	
/���,��,�.	
��4 �,���-	�,	;	�	� 	� ����	,�!	+����3��!	�����!	�� 	,� �	"��	���� ��	��	,�!	��/���!	!���	
��3!	"���	����"�!-	�����	,@ ! ��	)	
	
�,!	 ���	 ���	 /� ���;�!-	 F	 6?%	 ��!	 ��	 "��	 ���� ��-	 � ?��,F	 ��!	 ������ !	 �,�!!�< �!	 ��	
/���5 �!	��!	�� +,�!	���!	,�!	>�=�� ��!	��	,�	���?� ��� "�,,�����	��	,@������	��	��!	B� 4	
�����< �!.	 �� �	 ��������-	 ,� �	 !�4 �,���	 �!�	 ��"�� �	  �	 (	��	 ���@!	 ,���	*-	 !��!	M���	  �	
��!���	����,.	
�,,�	 �	 ��=� ,����	 ��	 !��	+����!��,	 !��	 ������	5�Q�� 	 � 	< �������	 ��	 �,	 �	 /���	 ��O���	  ��	
`�,a;���	F	+�����	�@ ��	B� ��	/����	����� ���8		
��!	 �� 4	 ,F	 ��	 !�	 !���	 +�!	 ���� 	 ���+��	 < �	 +����	 , � �!	 ����/!	 ��	 ���������	 ��	 ��	
!�� �����-	�,	;	�"���	��	!�������	��	�������	1	�@� ���	�@�����	< @ �	��"�,��� �.	
�,,�	�@�"���	+�!	��5,�	I��	��	,@�	+�!	������	/���9	  �	/����!��	����!� � 4	+������,	!� ��� 	
+��	 �	�,����	/���,��,	����>�����.	
� �	 �@�"���	+�!	 ��+�!!�	  �	 ����+�	 ��"�>�!!���	 ����! �	 �@ ��	 ��5�	 /�����	 I����	 �,	 !� //����	
��	�"���	��3!	+� �9	��"��!	,�	/������	����	�,	�!�	, @�O��.	��	< �	,�	������	< �!�����	�� B� �!	
���!	��!	!�� �����!	�@�"�������	��	��	+���������	�� ��������.			
�,!	 ���	 � 	=� �	 ��	2#	 ��!	 ������	 �@��	 /����	 �"��	  � �	5 ����	 ��	 �����>��	< ���������	 ��	
���	 ��"����.	 �,	 �	 ������	 ��	 ��,���	 !�	 "��	+��/�!!�� ���,,�	 ��	 ��	 !@��� +��	 ��	 , �	< �,< �!	
�����!	 ��	 ������ ���	 !��	 ���,;!�.	 �,,�	 �	 ������	 ��	 ���������	 !�	 ���B�������	
+��/�!!�����,,�	��	��	�� !!��	!����,�����	!��!	!@�� =����!!��	�@ �	>����	� 	< �������.	
�,,�	 �	 "�� 	 �"��	 , �	 ,�	 ��+�������	 ��	 ��	 < @�,,�	 "�  ,���	 �"����	 ���!	 ,�	 ���3,�	 /���,��,	
+������,	��	, �	�	���������	��	< @�,	�"���	,�	+, !	 +� �	�@M���-	,�=��	��	��!+��!�=,�.	
�
�
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S/�7	�� +,�	�\	$A	?	 �,��+����$"�**!%�>�
�,!	 !���	 �� !	 ,�!	 �� 4	 ��	 ����"���	 ,�=���,�	 �;���	 � >�� �	 ,� �	 +��+��	 !������.	 �,!	 !���	
+>;!�< �����	 5����!-	 �,�5���!	 ��	 "�"���	 �++�������� 	 +,��������	 ,@�++���>�	 ��	 ,�	
< ���������.	�,!	���	 �	��/���	�!!�K	B� ��	��	C	��! .	
�,!	 !���	 �����!	 ��	 !�	 ������!!���	 ��+ �!	 C	 ��!.	 
� �����-	 �,!	 ���! ,����	 ���!	 ,@����	 ��	
�>�� �	! �"��	 ��	�>���+��	!�+����	��! ���-	�>�� �	 ��	,� �	�H��.	
	
�,	!@�"3��	< �	,@���� !	��	,�	����	�!�	��,	< �	���	 >����	�����	��	"�"��	�"��	 ��	/�5 ��	
�������,,�	 � ���������	 ���!	 !���!/��!����	 + �!< @�, ,�	 ���+��!�	 =���	 ��	 < �	 , �	 ���< �.	
�,,�-	��	!��	����-	�!�	�����!!�< �����	���+,��	��	+ � "���	!�	=���	�,�"��	��	5����	5��T��	
��	, �	�++������	,�!	(	�>�!�!	*	��	,�	"��.	
��	 "�5���!��	 +��������-	 �M��	 !�	 ,�!	 B� 4	 !�4 �,!	 !� ��	 ���=�� 4-	 "�	 � 	 =� �	 ��	
< �,< �!	 �����!	 /����	 ��O���	 ��!	 ���!���!-	 �,	 ���< �	  ��	 +�����	 ��	 ,@�4+�������	 ������	
I+�!!�=,�	+ �!< @ �	��/���	�	+ 	M���	���T 	!��!	��� �/���!99.	
	
��	 ���!�	 "�	 �4+,�!��	 ���!	 ,�	 ���� "����	 �>�K	 ,�	 ��� !�� �	 �@ ��	 /����	 �@���������	 F	
,@� �������!��	"��	,�!	(	!���!	*	��!� �=������!	�@� �������.	�"3������	+����4��	I�,	�	,��!!�	
,�	 �>����	 +� �	 < @�,,�	 ��� "�	 !�!	 �����!	 ���!	 !��	 
 �-	 �,,�	 !@��	 �!�	 ��+����	 +� �	
(	> �,��	*	F	,@�� ,�3��	��	F	,�	!�,�!! ��	)9	< �	+� ����	��	=� ,�"��!��	,�	!�� �����	!��5�����	
��	,�!	+� !!�	�>�� �	� 	�>��5�����.	
�,,�	 �	 + 	 �,,��	 !�	 ��!! ���	 ���!	 ,�!	 =��!	 ��	 < �,< �!	 >����!	 �� �	 ��	 ����������	 !�	
/���,,�	���!	��	���������	F	!��	���B����	�@M���	��/ ��	 �	>����	��	�@��	/����	� ����.	
�,	�	��!	��!	���!	F	�!��	��	/���,�����	;	��� "�	� 	 =��-	� 	=���	��	��	,�	B� �!!����.	�� /	
< �	 ,�	 ��,�����	 < @�,	 ����	 �!�	 ������	  ��	 ��+,�< �	 I/����	 ����������	 / !�����,,�	 ��	
�++��!!����9	)	
��	/����	+��	������-	��	! ++����	+�!	< @�,	!���	��/ ��	>��!	��	!��	�����H,�	��	�����	��	,�	
�������	���!	,�	�����	�>����	��	,�	/���,,�	I�� �	�� 	���!��"���	!��	�����9.	
�,	 "�	 5������	 �@ �	 �� +	 ��	 ��������	 ��	 +��!+����"�	  ��	 ��,�����	 ���!�� ���"�	 �� �	 ��	
���������	 !��	 �4?/����	 F	 !�	 B !��	 +,���-	 ,�	 �3��	 �� 	 ,� �	 ��/���	 ��	 +��!����	 �!�����	
��!�����!	!��!	+� "���	! �	, �.	
�
U/� 7	�� +,�	�\	22	? ��,��+��$�"1�"*�>�
�,,�	,@�	���� 	B� ��	I2C	��!9	��	�	+��B���	!��	��� �&>����	��	!��	+3��	! �	, �.	�,,�	��	�	
�=�������	!��	+���� �!	!����+��/�!!�����,	< �	� ��� �	+ 	M���	=��,,���-	+� �	!�	������	� 	
!��"���	 ��	 ,�	 "��5�����	 � 	 ���"��!	 ��	 ,�	 /���,,�-	 , �	 !�����.	 
, !	 B� ��	 �,,�	 �	 ! =�	 ��!	
�5��!!���!	F	������3��	!�4 �,	!��!	< �	!�!	+�����!	 ��	+�������	���,,�����	��	���+��	!�	
�����!!�.	
� �	 �!�	  �	 ��������	 ���>�!��	 ��	 ��3!	+��!���	 !�4 �, ,�����	 ���!	 ��!	B� 4	F	 ,�	 /�����3��	
��	,�	"��,����-	� 	����!	���!	,@> ��,������	��	,@� ���.	�>�/	�@�����+��!�-	�,	�����H,�	�� �	��	
�� !	1	 �����-	 ��/���!-	 !�,����!-	 ��O���!!�I!9-	 +��� ��!	 ��	 =�� 4?+�����!-	 ��,�������,	
!�����������< �	 ��	 +�,���< �	 I���>��;	 �, =9.	 �� �	 � !�	 �=B��	 ��	 B� �!!����	 +��	 !��	
 ��,�!�����	��	!��	���� �������	!�	=�!���.	
	
��!��=,�	 �,!	 "���	 �>������	 2C	 ��!-	 !��!	 +,��!��-	 !� �!	 B� �!!����-	 I!����	 ,�	 �� !!���	
!����,�	 ��	 +��/�!!�����,,�	 +� �	 , �9	 B !< @F	 ,�	 ��" �,��	 ��	 ,�	 /����	 ��	  ��	 /����	 ��	
5 ���,,�	 /���,��,�	 �"��	 ��!	 �,,�K	 ���� �	 I�>�� �	 �; ���	  �	 ,�5�����9	 ! �	  �	 ����	
!�����!��>�!��	Z	,�!	,���!	��!����	,�	!�4�	I< �	�"� , �	! �	 �	����	!���!���9	��	,@��5���-	
,�!	��/���!	+�!!���	��	����3��	+,��-	< ���	�,!	��	! ���	+�!	 ��,�!�!.	
	
��	��"����	"�	������	,��5���+!	F	��� "��	!��	������ �	��	!��	������ -	�����	,�!	�����!	��	
��O���!!�!	��	+�����!	�����"��������!��!8	� 	=� �	�  	�>����-	�@�!�	������	�,,�	< �	+�����	
�� �	1	 +���3!	 +��	 ,�	 ��O���!!�	 ��	 ,@	*�4	*-	 +����	 �  	 �����	 ��	 5����	 ��!	 ��/���!	 ��	
�@��+�������!	������!	/������3��!8	
�
�
�
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��!	 +!;�>�+��>�,�5��!	 !����,�! � +����� ,�3������	 ��!�!	 ��	 �4��5 �	 +��	 ,�!	 ��������� !	 ��	
�� ��!	 ��� ��!	 ��	 ,�!	 ����"�,���!	F	 ,�	 /�����3��	 �� 	 ,�	 ��,��< ����	 "����	 ��	+,��5���!	 ���!	
��,,�?��	 !���	 � B� ��@> �	 =���	 �� ����!.	 �,	 �4�!��	  �	 (	+���+, ��	*	 !����,	 ��+�!���	 < �	
+� �����	,��!!��	������	< �	�� �	����	+� "���	����� ��	���!	,@�����	��+�������	!�	,�	+��!����	
��	 �����!!�	 ,�	 ��!��-	 ���!	 ,�!	 ,�5�< �!	 ��!��� ���� ��,,�!	 ��	 ,�!	 ,�5�< �!	 �4�!������,,�!	
!@�++�!���.	
	
�@�!�	 B !������	 ,@���5���	 ��!	 +!;�>�+��>�,�5��!	 !�� ��,�!	 ��	 !������,�!	 < �	 �����	
���/���������	�����	+��B��	��!��� ������,	��	+��B�� 	��	"��.	�@����"���	��+ �!	 ��	< ��K����	
�@�����!	� +�3!	��	+�������!	��	+��!����!	��	!�� �� ���	��	��3!	5�����	�����!!�	!��������	
��	 !����,�-	 �,	 ��	 !��=,�	 < �	 ,@�!!�!�����	 ��!	 ��	 +, ���	 ��!��� ������,,�����	 ���!	 /��	 ��!	
�����!	 2ED$	 �	 +, !	 ���/����	 ,�!	 +��=,�����< �!	 �@�4 �, !���	 < @�,	 �@��	 �	 ��5,�.	 ��,�	 �!�	
���/����	 �� !	 ,�!	 B� �!	 +��	 ,�!	 +�����+� 4	 ��!�� 4	 �@����	1	 ��	 < ���	 �����-	 ����j!	
������-	 ��	 �����-	 �@����
�-	 ,�!	 ��!�� 4	 �@��	 �����	 ��!	 J�����!	 ��	 ����5��-	
�@�=!��"������	�������,	���
���8	
��	 ���/��������	 �!�	 � 	F	 ,�	 ���	 ��� ��	 ��	 ,�	 ������ �	 ��	+,���	 ��	 ��	 ��������!!����.	
��+�����	 � 	 +������	 ��"�� 	 ��	 ,�	 +;������	 ��	 ��!,�` 	 �!�	 ,� �=,�	 ���!	 ,@> ����	 �	
=�!���	 �4�!������,,�����	 �@� ���	 �>�!�	 < �	 ��	 +���	 ��	 ��	 B� 4.	 (	 3����� ��� ���!���
�%������ "���� ��� ��� ����� "%� ������� ��%1� ������ � "�� ������ �:� �� ����0�� �������#�
"� ��� �� ����� �� ����������  ���� ������ �� ������ " � �����#���� 1� ��� ����� "�
�%� ��� 
� �� 1� ������� "�� ������ �:� ��/�.��  �� ��"0���� ���� ����������
� ����������� "�#�!������ ���� ���� �! � ��� ������ �� "� ��!���� ����� �! � "� ���
����&�	�� �������	��	�� ,�B�� �� (26)�

� �	 ��	 < �	 ��������	 +, !	 +����� ,�3������	 ,�	 !�4 � ,���	 > �����-	 �,	 �!�	 ��3!	 /��< ���	
�@��������	 ,��!	 ��	 ! +��"�!���	 ��	 +��/�!!�����,!	 � 	 !���� �	 ��	 ,@��!������	 +��	
,@�������< � *-	 	 < @ ���,	 � 	  ����,,�	 �@�!�	 +�!	 "�� 	 ���"��,,��	 + ����	 < �	 ��	 ,@�//����/-	 ��	
,@���������-	� 	��,�������,	� 	� 	!�4 �,	�!�	�++�� 	���!	,� �	"��.		
	
��	��!3��	!�4 �,,�	I�� "��!�	!����	!�4 �,,�9	��!	+� �!����!	��	5�����	+��������	�!�	=���	
���� �	< �	 ���/����	 ,�	 ��5��������	 ��	 ,@���5�	 ��	 !� �.	 ��	 ;	 ����� "�	 ,@> ��,������	 ��	 ��	
+, !	 +� "���	 I���������!-	 /���5 �	 �>����< �-	 �!�>�� ��-	 ��+��!!���-	 �"3������!	
�����53��!-	 ��,����!	 �>����< �!89-	 ��,,�	 ��	 ,@�!�,� ����	 ��,�������,,�-	 ��,,�	 � 	 ����,�5�	
�������/-	��	,�	����,�!�����	! �	,�!	" ,5���!	,�!	+ , !	����!!�=,�!	I+����5��+>��9.	
��!	5��!-	 ����������	 ��	+, !	 ��	+, !	B� ��!-	 �@���� �����	< �	 ��	< �	 ,�	 !������	 ,� �	 ���	
< @�,	 /�,,���	 ��������.	 �,!	 !���	 �!! !	 ��	 �� ��!	 ,� !	 �� �>�!	 !����,�!	 ��	 ��	 �� ��!	 ,�!	 ��
.	
����	 �"��������-	 �,	 �!�	 +, !	 /���,�	 ��	 !��5����!��	 � 	 �@	 ��=,�����!��	 I�@�!�	 !�,��9	 ��!	
+�������!	 ��	 ������� ��!	 ��	 +�������!	 < @��	 ��	 +� � 	 < @���5����	 �����	 (	F	+��=,3��	*-	
< �	 ��	 ����������	 ��!	 (	�4	*	1	 �>�/!	 �@�����+��!�-	 �����!	 � 	 �"����!-	 �������!-	
��!��5����!8	 ���!	 ,�	 ��� �����-	 ������	 +� �?M���	 +,  !	 !� ��!	 � 	 ��!������	 !����,	 ��	
����	 +, !	 ��!����!-	 < �	 ,�!	 (	�4	*	 � 	 �����	 � ��,-	 � 	 �����	 ��� !����,	 � 	 � 	 �����	
(	+�!	��	�>����	*.	
	@�L	 ��	 ���� �	 ���!	 ,�!	 ��!�� �!	 !���� 4	 ��	 G�,>�, �	 ��_�>	 ��	 ��	 !��	 �++���>�	 ��!	
+!;�>�+��>�,�5��!	!������,�! VV.	�����!-	��	+� �����	+��!��	< �	,�	���+!	�@�!�	+, !	F	 ��	
+�,���< �	+!;�>�!����+�,���< �.	 
� �����	 ��	 ,�	"�"� ��	 ��	,@������� �-	+���>�	 � 	< �������	
��	,�	+��������-	����	��	!��=,�	�"���	=�� �� +	�"�,  �	I!����	,�	/����9	��+ �!	,�!	�����!	
6$.	
 
26) Vincent de Gaulejac, La lutte des palces, Desclée de Brouwer, 1994, P.99 
* L’IE, l’Insertion par l’Economique consiste en des entreprises(EIE) qui sous contrat avec l’Etat et les collectivités locales donne une 
activités réelle en CDD à des personnes en situation de précarité. 
** Ensemble de pathologies et de troubles induits par la société et le poids de son fonctionnement plutôt ou en sus de celles issues de la 
trajectoire de la personne. Voir en annexe le texte de George Bertin, dans Oasis du 05/12/2003. 
Sociétal aussi dans le sens où le système est producteur de ses maux. Il ne s’agit pas de déresponsabiliser les personnes mais bien plutôt 
de remettre chaque chose équitablement à sa place.  
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� �< ��	 ����	 (	+!;�>�+��>�,�5��!	 !������,�!	*	 +, � H�	 < �	 !����,�!	0	 
����	 < �	
,@�!!�!�����	 �������,�!�	 ,�	 ��!+��!�=�,���	 ��	 ,@�4� , !���	 �>�K	 ,�	 +��!����	 "������-	 ��	
,@�����������.	�,,�	�!�	�� +�=,�	��	�@�"���	+�!	/�� �	�@�� ��	��	����	��	��	+�!	�>���>��	� 	
���"��,-	��	��	+�!	/����	�@�//���!	��	��	!�	,��!!�� 	�,,��.	: ���	+����	F	+����-	,�!	�,�����!	��	
,@�!+���	��	"��	��!+����!!���	 ��������	� 	< ������� 	,@��5��!!�	� 	���< �	��	,�	/���H��	
� 	"���-	,�	+��!����	� 	����-	,�	!��������	��	���?M ���-	� ,	�� ��	< �	�����	+��!����	�!�	
��+��!����=,�	��"���	 �	��+,�;� �.	
	
��!	����������!	��	"��	���!	,�!	����	I/�;��!9	�@� � ���!���	+�!	,�!	��,�����!	������!	��	��	
���+�������	 +�!	 ,�	 ���>���>�	 ��	 +,��!��.	 ��	 ,�	 !�4 �,���	 !�	 +��!����-	 �,,�	 !���	 ������	
�����	�� ��,�	��	!���������-	���5��� !�	��	!�	��!< ��!	I���/,��!-	��,����!-	���������!..9.	
@��,,� �!-	 ,�	+��+>;,�4��	 ���!	 ,�!	 ���
�	 �L	"����� ��	 ��	 ���=�� 4	 ��/���!	 ��	 !�� �����	
��	� +� ��	��	�@��>��	!��,����	I��/���!	��	/���,,�! 	(	��//���,�!	*9	��T��"���	��	,@��/��������	
!�4 �,,�-	 +, �H�	 !� !	 ,@��5,�	 (	��������+����	 ��!< �!	 ���&���	*.	 �����	 !��!	 ��>��5�	
��"�, �	 ,�	 5�!��	 ��	 ,�	 +��!����	 < �	 ��T���.	 �,,�	 �� 	 "� �	 ����	 + �!< @��	 , �	 �����	 ��	
��>��5�	 ��	 ����.	 
�!	 ��	 +����5�	 �@�!�	 ����	 ,@� ���	 ��	 !+�,���	 !�	 ��5����	 � 	 +��/��	 �@ ��	
��������	=����	���!������.	�,	��	"�	� 	���"��,	���� �	��	,�	!����	��	5�����,.	� !!�	�!�?�,	
/���,�	 ��	 ���+������	 ,@�//��	 �,���< �	 =���"��,,���	 ��	 ��!!� �T���	 I+� �	 � 49	 ��!	
���� �� ����!��-	��!	5�� + !� ,�!	��,�5�� 4	��	5�� +�!	�����������!.	 � 	��� 4-	��,�	!�	
,�����	F	��!	�� "����!	� ,� ��,,�!-	� 	+���-	��,�	� ���"�	"��!	,�	�������,���.	
	
��	 5 ����	 �������< �	 + �!< @�,	 !@�5O�	 ��	 ��,�	 ��� � ,,�����	 ��	 F	  �	 ��"�� 	 +,��������-	
��� �,�!�	,@��!�� ����	���������,,�-	,�	�������	� 	 ,��������	��	+� !!�	,�!	+, !	/��=,�!	���!	
,�	 ! �?!���!!	 I��,�	 ��	 ��������	+�!	  ��	 ��
	 !+���/� < �	 ��	+� �	 �� �>��	 �� �	 ,�	 �����9.	
�@������ 	< �	+��������	�,��!	�!�	,�	�������	��	,�	 +��!����.	���	��!��=,�	��	+����3���!	
 ��< �!	 ���	 ����"�� �,!	 < �	 "���	 ����,����	 �>�K	 ��� ����!	 ,�	 �����	 � 	 ��,?M���	 ��	
!� ,�����	 ��� =,��	 ���+����������	 �@� ���!.	 ��	 < �	 ���3��	 ,�!	 ����������!	
!;�+������< �!	 �� ��+>������,�5�< �!.	 
����	< �	 ��	 < �	 ��	 !�	 "��	+�!	=���	 ��	 �� +,�	
��	 "�	 +�!	 !�	 "�"��	 ��� 4	 ��	 !�� �����	 !����,�	 ��	 +� �/�!!�����,,�.	 ����	 �@��+M�>�	  ��	
,�5�< �	�@�4�, !���	�@M���	������ 	���!	 �	!���� �	 � 	!����� ,� ��,	��	�"�����	,�!	� ���!.	
��,�	����!�����	,�!	/�����3��!	!�������,,�!	�++���� ��!.	
(	��	 , ���	 ��!	+,���!	*	 �������< �!	 ����	 �!�	  ��	>; +��?�4���!���	 �@ ��	 /����	 ��	 , ���	
��	+,���	���!	,�	/���,,�.	��,	��/���	< �	�@� ��	+�! 	 � 	,�	!��������	�@�"���	��	/���	��	, �	
 �	 �����	 ��>�����-	 /��=,�-	 !�� ��!���	 ��	 ��� ��,,�� �-	 ��, �?,F	 � ��	 =�� �� +	 ��	 ��,	 F	
���!�� ���	  ��	 "��	 < �	 , �	 !���	 +��+��.	 � 	 ��� 4	 �, 	 !�	 /�����	 ���!	 ,�	 �������/	 ��	 ,�	 5��!	
�� ���	 � 	 (	�@�!�	 ���!�	)	*-	 � 	 +���-	 �,	 !���	 ��	 +� !�����	 �@�4�, !���.	 ���	 +�!	 �@� ��	
�4�, !���-	 ��	 < �	 ���< ����	  �	 �>��4	 ��	  ��	 ��/,�4� ��	 !�5����	  ��	 �++�!�����.	 ��	
�++�!�����	 �,	+� �	 ;	 �"���-	 ��,�	 ��+,�< �	  ��	 ���!� � �����	 �����,�	 ��	 ���_< �	+���������	
��	!�	+��+�!��	�@� ���!	�>��4	��	�@� ���!	+�!!�=,�! -	����	 ��	/����	��	,�=����.	
	
��	 < �	 �!�	 +, !	 ��� ;���-	 ��	 < �	B�	 ����� "�	 ��	 ��� ! ,������-	 �@�!�	 ,�	 �>����	 ��	 	 �� 4	
< �	 ��!	 /����!	 !� ��������!	 ����+ ,���	 F	 ,� �	 ��! - 	 < �	 �@���	 +�!	 ,�	 ,�=����	 ��	 +��!��	
+� �	 � 4	 ��	 /������	 ,� �	 �4�!�����	 ! �	 ,�	 �>��4	 � 	 +, !	 /���-	 ,�	 ��!!�-	 ,�	 �����-	 ,�	
+� "���.	 �,	 ;	 �	 �����	  ��	 !���,�� ��	 � 	 ��� =,�	 � 	 ����"�������,-	 � 	 ��!��-	 ��	 ,@��"��-	
 ��	+����	��	,@����5��	F	/����-	F	M���	��	!�	+��B�� ��.	
J�	�@����	+�!	B !< @F	+��,��	�@���8.< ��	< �	��	 !�� �-	���!	,@�=!����	 ��&� 	,�!	��� =,�!	� 	
�;����!��	 !����,	 ��	 +��/�!!�����,	 ���!	 ���	 !������� �	 �!�	 < �	 �� 4?��	 !���	  ��	 � ���	
/����	 �@�4+��!!���	 ��	 ,�	 +,���	 ���< ����	 "����	 ��	 , �	 +,���	 ��4�< �.	 ����	 !P�	 ��	 +� �	
+��!��	< �	 �� ��	 /����	 ��	 ��+��!!���	+�!!�53��	 � 	+ , !	+��/����	 ,���	F	 ��!	 ��//�� ,��!	
�@�����	 +��/�!!�����,	 I��>��!-	 ,�����������-	 �5��!! ���-	 >���3,�����-	 +��!!���89	 �!�	 ��	
!��	 ! //�!���	 +� �	 5������	 ��!	 ��� =,�!	 +>;!��,�5�<  �!	 �����5����	 ,�	 !����	 !�4 �,,�-	 ��	
��"��!�����-	 < �	 ��!	 ��� =,�!	 ��	 ,�	 !����	 !�4 �,,�	 B� ���	 ��	 ��/, ���	 ! �	 ,�!	 ��+�����!	
��,�������,,�!	 ���!	 ,�	 !����,	 ��	 +��/�!!�����,,�!	 I ! ��� �	 ��	 ��	 < �	 ��������	 ,�	 "���,���	
��!� ,���	 �����,��	 F	 ,�	 + �!!����	 ��	 F	 ,�	 ���+����� ��9.	 (	 ,���� ���  ������ "�
��#����� � �� "� �%� ����� ��"�!�"���� �:� ��� ���� �� ����������� ��!��� .��� ������
#���� ��
���� ���%�������� ������"%.������� ���� �1����������
��%�����������������
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����"��#�� ��������
��������##���� &�5%��"�!�"� ������� ��������������������"�������
�� ������"%�����1���������������Q�������������"� ���������������&�*�����"�����%��������!�
��������"�����%�������� 
������������"��������� ������"� ���%��������������"�#������
����"���� ����"� ���%������������"�#��� .	*	
I�,���	�>���=��59	 (27)��
�
��!	 +��!����!	 ��� "�����	 ,�	 �>����	 ��	 ,�	 � 	 ,�!	 ��� 3��!	 ��	 �>���+��!	 ! //�!����!	 ��	
����!!����!.	�������������	F	��,,�!	��+,�< ��!	���! 	 ��	��"����������	��	 ��	!� //�����	
+��/����	,���	� 	+�!�����������	���!	,�	"��-	< �	�, ,�!	(	!@��= ,,���	*	��	��!����	�����!.	
	
�@��
�	< �	�@��"���	��!	������� �!	�@��+,��	�;���	! �5��	,�	
���-	���	+�!	��	����	< �	
�>���+� ��	 ���!	 ���!	 ,�	 �����	 ��	 ��,��!	 ��	 ���+���� ��!	 ���!	 �++��/����!	 ��	 �� �	
+����� ,�3������	+����	< @�,!	������!!���	���	+����  �!	��	��!	��/,�4���!.	��!	+��!����!	
��� ��,,��!	��	���	!���	B !������	��,,�!	����	,�	�� +��!�	��	,�	!�, ����	��������	 ��	� ���	
�++���>�	< �	 ,�	 !��+,�	 ���,���	 � 	 ,�	 !��5�	 �@����	 � �	 ���>���>�	 �@��+,��	 � 	 �@�����������	
I���	 +, !	 ,�	 ���	 �//��� �	 +��	 ,�	 +!;�>�,�5 �	 � 	 ��� "��,	 =�!�	 ! �	 ,�	 +!;�>�������	 ��	
,@� ���"�, �����9.	 @��,,� �!-	 ,@�����+�5������	 �!� 	 ���>��< �����	 ��//�����	 ���!	
�����������,,�����	 !���,����	 < �	 ���!�!��	 F	 +������ ��	 ,�	 ��!�	 ��	 +,���	 �@ �	 �!+���	 ��	
�>��5�����	 ��	 �@�//���	(	��/��	*	 ��	"����	+,���^	F 	,�	+��!����	+� �	< @�,,�	 !@� ����!�	F	
(	����>��	!� ,�	*.		
	
��	 5�!����	 I��> �����	09	 ��!	 ��!!� ���!	 ����!	 � ��� ��!	 �����	 ���+	 !� "���	 ,�	
!��������	 �@�=,�5�����	 ��	 ��	 < �	 ��������	 ,�	 �>��+	 �������< �.	 ��,�	 ����	  ��	
��+��!!���	 �@�!�,�"�5�	 �������	 ��� ��� �	 ��	 ���+��� ����!-	 ��	5 ����!	 !;�=�,�< �!-	 ��	
B� 4	 ��	 +� "���!-	 ��	 ���+,�4�	 ��	 +��/�������-	 �@��/ ��������	 � 	 !��	 +������-	 ��	
! +��������-	 ��	 >���3,�����	 ��	 + �!	 ��	 /���5 �	 �>�� ��< �	 ��	 ��	 = ��	 � �.	 ��	 (	 �%�����
������#� "�� #������ � ������ "� �%� ������� ����� � ��%���� ���� ������ ��  ������ ���
#������� ���� ��� "�������� ���������&� R�%��� ��� ����� ��� ������ "� �%������������
� �������� ��� ����������
�  %��� ��� ���/� ������ ��� � ���������� "� ��� ��� �
��%�  ���"��������� ������%��"�!�"�������������� ��� ���������������������������������
������� �������� *	I�������	��	�� ,�B��9	 (26)	
	
�@����"���	+� �	,�	+,��!��	F	��!+�� 	��	,�	+,��!��	 ��	��>��!	��	,@����"���	(	���"��,	*	�	��!+�� 	
+� �	 ��	 ���=�� !�!	 +��!����!	 �,��!	 < �	 ,�!	 5������� ��!	 ������� ��!	 +� "�����	 ������	
!�	+��"�,���	 ��	 ���"� 4	 � ��!	 ��	+���=,�!	 ���!	 �@ � 	 ���+!	 ���,,�����	+� �	 � 4	 ��	 ,� �!	
/���,,�!	 ��	 ��>��!.	 �,��!	 � 5�����	 ,�	 ��=��=�,,�	 �� 	 +��>�,�5��!	 ����!	 ��	 ��"�,�!�����!8	
(	 ����'�����������D���1������'����%��������"�� ��"�������������"����"� ���� &�5��
��������"���� ����"�"�����������#���������1�"� �������������"���������"
� �������
� ����
� ������
�  ����
� "� �� ��
� ������ "���� � �� ����
� ��� � ��D�
� �� !�"�� ��������
��������  �������� �%������� � �����"� ��� ���� � �� ��  �� ����"��� � 1� ���
��������2� ��� #������� ��� '� ��� �� �� #��"� ����� � �����&� 5�� #���� �� �!���� !��� ��
������
� �� ������ "%����� �� ���� ����� �������� �� "� ��� ��� �� #��"
� !�� ����� ����� ��� ���
������!�"�������������������"����
��������� ������������ ��"%������������ �
"%��� ��� ����� "%����"���� ����&�5%���������� �� � ���� ##� � � �� �� ����� ���!��� ��������
���������1��������� ���������%�� ��� .	*	I�!�=�,	��=����	��������9	 (24)	
�
�
�
�
�
�
�
�
(26) Opus cité 
(27) Alain Ehrenberg, La fatigue d’être soi, Odile Jacob, P.234 
(24) Opus cité, P.52 ; 215 
* Une vraie place : croisement d’un temps, d’un lieu, d’une rencontre entre deux personnes, sans jugements, sans représentations 
préalables, ouverte sur tous les possibles et réaliste dans l’ici et maintenant. 
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4��%�����(�%���
������������"	��
�
�

	 ����=�!	,�!=�����! �
�
����3��	=����3��	 ��/ 5�	 �����	 !��	 ��	 ,�	 �����.	 �� ����	 �����	 �������,.	 ������	 �����	 ��	
!���	+� "���	�4+�����	�� ��!	,�!	�������!	��	��/,�� ��	�� !	,�!	��>�!	��	,@� �� �	I+� !!��	
�����< �	 /���	 � 4	 !���!!8+��	 �4��+,�9.	 �	 ,@������� �	 �!�	  �	 ����������	 ���������,-	 !��!	
,�����!-	 � 	 !���	 � < �,	 ,�	 ���!������-	 !�	 �,,�	 ,�	 + � �-	 +� �	 !@�������	 F	 ,@��/���-	 ��	
��������!������.	 �	 ,@�4����� �-	 ,�	 ���!������	 "�	 !@ �������	 F	 ,@��/���	 ��	 ��������!������.	
��	 =����3��-	 ,�	 (	 ���� ����	� ��� ��� ������������� ����� ���0�� ���� "������ �����
#���������� "���� �� ���� "� �%�#���� �� ���� ���  ���� � "� ������ ��� � �� "� ����
"�!�������� ����� �� ��������� ���/�.��  ���� �� ��  �������� ���  �������
��� ������1��������"����������� �"�������#�  �"������� 	*	I.��K�� 9	 (28) 
	
���,,�	 /�����3��	 � 	 !��+,�	 /���	+�,,�� ,�	 !��!���"� -	 ,�	+�� 	 ���+,��	+, !�� �!	 /�������!	< �	
"���	 ��	1	 ��������	 ��	 +����5��	 ,�	 +>;!��,�5�< �	 ��	 ,�	 =��,�5�< �	 � 	 ���+!	 ���!	 � !!�	 ,�	
+!;�>�< �	Z	����"���	��	�����+�����	,�	�������	!��! ���/	��	���������,	��	,�	�3��	Z	/�,���	��!	
�4��������!	 �4����� ��!	Z	 ! �/���	 ��!�� 	< �	+����� 	  ��	 ���� ��������	 ��	 ��!	 ��>��5�!	
�@��/��������	 �����	 �� ��!	 ,�!	 +�����!	 � 	 ���+!	 I�� ���!��!����,���9	Z	 /�������	 ���53��	 ��	
!�4 �,�!�����	Z	 ! �/���	 ��	 ���>��5�	 ,�=�����,�	 ��	 � �	 ��� !	 �4���������	 �������	Z	
����5�!�������	 ��	 ��5�����5�	 ��!	 �����!	 !��!����,,� !	Z	 /�������	 � ����!�� ���"�	 ��	 ,�	
! �/���	��	�������	� 	�����	��	� 	���.	
�,	 !@�5��	=���	 ,F	 �@ �	 ���������	 ��	 �@ �	 ������ 	< �	 /���	 (	+,���	*	 ��	 !@��!���"���	 � ����	
���!	 ,�	 !�5��/����	 < �	 ���!	 ,�	 !�5��/��	 I���	 "��=� 49	 �����	 +����!! !	 +�������!	
I���!��� ����	��	!;�+�H��-	��+,�������!89.	��!	�,�� ������!	��	,�	+�� 	"�����	�4+�����	
F	 ,�	 ! �/���	 ��	 ,@�+������	 ��	 ���!	 ,�!	 +��/���� �!	 � 	 �����	 ,�	 ���� �	 � 	 �������.	
�,��������!	 +���� �,,�!	 ��	 +�����,,�!	 < �	 !�	 ,�!��� 	 �����	 ��!	 ��!!�5�!	 ��	 +,��!��	 � 	
�,��������!	 � ��=,�!	 ��	 >������+����!	 < �	 > �,���	 , �	 ��//�� ,��	 ��	 �������	 �����	
,@����� ���=,�	+!����!�!	� 	,�	�;��!�	�>����< �.		
��	B�	���!��3��	 �	��!����	< �	��!	�� 4	(	+��>�,�5� �!	*	!�	/��< ����!-	�L	,@�,��������	��	,�	
+�� 	 !�5��/��	 I���!	 ,�	 �����	 ��!	 ���! ,������!	 !�4� �>���+� ��< �!	 < �	 B@�=!��"�	
��� �,,�����9	� 	+������	��5��	,�	��/ !	��	,�	��5�P �	� 	�������	��	,@� ���	��	��!	� ���!-	
�,,�!	 �������5���	 � 	 !�����	 ��5��	 I"����	 +, !9	 +��	 ,@�����!���	 ���������,,�	 ��+�=,�	 ��	
,������,�����	(	�����	*	F	+�����	��	����-	���!	,�	� ��,���	+>;!�< �	��	+>;!��,�5�< �.	: @�!�?
��	< �	+� �	 �"���	 ���	 "�� 	 ��	 ������	 !�	+��/������� �	0	(	�������!	 !� "����!	+��!����,!	
��3!	�����!�!-	�������	��	B� 	��	< ]��	�++�,,�	+��/ ��!	,�	�������	�����"�-	��+,�< �������	
��	+, !	��	,]>�++����+�	 ��	� ���	!�� �� ��	� 	!;!� 3��	,��=�< �.	�,	!]�5��	��	 �@����"�� -	
 ��	 ��5���	 ��BF	 ������ �	 +� �	 5����	 ��!	 ��������!	 � �	 ��� .	 ]��,,� �!-	 ��������� ������
���� �����"������0���������� ������= ���	F	�������	��!	!� "����!	��	/�T��	� ��=, �.	*	
I�� ��	 = �	����� 9	(14)	
 
 
 
(28) didier Anzieu, le moi peau,� Dunod, 2001,�
(14) op. cité 



69 
 

Diplôme Universitaire d’Etude en Biologie, Psychologie et Sociologie de la Sexualité Humaine 
Faculté de Médecine de Bobigny–-  Université Paris Nord - 2005 

 

 
 

: �,,�	 �!�	 ,�	 �����!���	 � 	 �������	0	 �!�?�,	 !+���� �,-	 ����,,��� �,-	 ���������,-	 !��! �,-	
�����< �	� 	!�4 �,	0	�"��	< ��	������?�?��	��	����� ��	0	�"��	< �,,�	�����!���	��	,@� ���	
��	 ��+ �!	 < �,,�	 +,���-	 ,�	 !�����-	 ��,,�	 < @�,	 �� ! 	 �����-	 ��,,�	 < �	 ,@��	 �����	 �"���-	 ��,,�	
< �	 ,@��	 ����+��	 ��	 +������.	 �����?�?��	 ��	 �������	 �"��	  ��	 +�����	 ��	 !��-	 �"��	 ��!	
���������!	� 	�"��	��!	!;�=�,�!	0	
	

� �	 /�����	 ��!	 ������� �!	 � 	 ��!	 +��!����,!	 ��	 !�� ��	 I���-	 ����?!��5�����!	 ��	
��/����3��!9	 F	 ,�	 �����!���	 � 	 �������-	 �,	 ����"�	 � �	 /����	 "�"��	 ,@�4+�������	 � 	
��++���>�����	�����	,�!	���+!.	�,	��	!@�5O�	���	< � 	��	��!���	,�	�����!���	+>;!�< �-	!��!	
��!�!�����	 ,�!	 � ���!	 �����!���!-	 !� !?B������!	 ��	 ����"�!.	 ��!	 +��!����!	 !�	
��++���>���	 ,@ ��	 ��	 ,@� ���	 !�	 �������	 "���	 ���+�� 	 < @ ��	 ��!�����	 �@��"����	  ��	
,��5 � �	��	=��!	�!�	���/����=,�-	�,��!	< @ ��	,��5  � �	�������	��"����	"���	��4��53��.	
��3!	+� 	��	5��!	+� "���	�,,��	B !< @� 	�������	��� +!	F	���+!.	
	
�	,�	�M��	����3��-	,�	��+�����	F	=���	��5�����	��� !	,�!	;� 4	��	,@� ���	� 	F	, �	!�����	
���,,�����	 ,�	 ����	 ��	 �����	 =���	 ���!�����	 I��	 +��! ���9	 F	 ��	 < �	 ,@��	 /���-	 !��=,�	 ��!	
�4������!	 ��//���,�!.	 �@�,!	 ,�	 !���-	 �@�!�	 B !����� �	 +����	 < @�,!	 ��	 /�����������	 +�!	 �� !	
���!	 ,�	 �M��	 �����!���	 ��,�������,,�	 � 	 ��	 �������. 	 � 	=���	+� �	 ��+������	 ,�	+�����+�	
��	,@���,;!�	����!��������,,�	�@����	�����-	,�!	��� �!	� 	���	��	!���	+�!	��	��>������.	��	
���� ��������	 ��	 +� �	 +�!	 !�	 /����-	 ,�	 �������	 �@�! �	 +�!	 =���	 ���+��!	 ��	 ,�!	
��+��!��������!	 !+�������!	 ��	 � ������< �!	< �	 �++� ���!!���	 "���	 � ���	F	 ,�	 ���������.	
�,,�!	+� "���	 !���	5M���	,�	 �������	 !���	M���	 !� �� �	 ��	 ���/,��I!9.	 �,,�!	+� "���	 � !!�	 ! �	
��!	 ! B��!	 /��5�,�!	 ��	 ��,>� �� !�����	 ����	 �@ ��	 + ����!+�!�����	 !+���/�< �-	 ��"����	
+��>�53��.	
	
	
���"�"�!�������2�"�������������"�������
	
��	 +!����!�!	1	 �//������	 �������,�5�< �	 I�����	 ���� ���!	 ��K���!	 ��	 ���!	  �	 � ���	
��5�!���	 ,@�!�>��9	 �!�	 !� "���	 �!!�����	 F	  �	 �"���� ���	 ��3!	 ��� ����!���	 < �	 ,�	
+��!����	 �	 "�� 	 !� ,�	 ��	< �	 �	 ���	 !� ����	 I+� "��� 	 � !!�	M���	 ����"�	+��	  ��	 !�� �����	
!���,����	��	,�	"��	���,�!�����	� 	�� ,��9.	��!	��/ ��!�!	��	,�	+��!����	��	!���	+�!	�!!�K	
+ �!!����!	 ��	 ��=�����!-	,�	 !�����!�����	 !�	 ��"�,�+ +�	�����	 ����	 ��	 ���� ��������-	
�@�4+��!!���	��	��	��"�,��.	��	+�� 	������	 ��	��,� ����	�@�=B��	�,,��5�< �	< �	+� �	�"���	
�����	 �"��	 ,�	 ��,�����	 �3��	 ��/���	 �������	 I�=!���� 	 ��	 (	,�=�����!�����	 ��	 ,�	+�� 	*9.	 �	
��	 /���-	 ,�	 +��>�,�5��	 � 	 �����	 !���	 ��	 /�����3��	 � ����	 ,�	 ���	 ��	 ,@�4����� �	 ���!�����	
�����	>�!��,�	I��������!	�;��!�!	"�5���,�!	!���	��! �� �����,�!��!	F	,@������< �9.	
	
	
+/��,0$+����&,"��!�$,**!7+��>�
�.	�!�	 �	B� ��	>����	�@ ��	���������	�@�����-	���5 ������	�@ ��	/���,,�	����5���	��+ �!	
,�	
��� 5�,.	�,	"��	�>�K	!�!	+�����!	��+ �!	�� B� � !.	�,	�	 ��	!S �	+, !	B� ��	< �	, �	����	
,@����"��	, �	�	/���	+�����	!�	+,���	+��"�,�5���	� +�3!	��	�����8	
	
��!	 ��//�� ,��!	 !����+��/�!!�����,,�!	 ��	 ��,������� ,,�!	 ��	 �.	 !���	 ��,,�!	 < @�,	 ��	 +� �	 +�!	
���"��,,��	I�,	�!�	� 	���9-	�@�	+�!	��	,�� 	��	"��	 +��!����,	I+�!	��	,�5�����	��	+��+��9	��	
����������	  ��	 "��5�����	 ������	 !�	 "�,����	 I!�!	 ��, �����!	 !����,�!	 !���	 �!!�K	 +� "��!	 ��	
< ������	��	��	/��< ����9.	
	
: �,< �!	 �4+�������!	 ���!	 ,�	 �����	 �@�++ �!	 � 	 ���" ���	 
 =,��	 ��	 ,@��+,��	 ���	 + 	 , �	
+��������	��	�������	!�!	���+������!	��	 ��	+���	�� 	!�	+��!����,���	���!	�,	/���	+����	��	
�����	 +�+ ,�����	 < �	 ,�!	 ��+,�;� �!	 ��	 ��!�����	 +, !.	 �,	 �!�	 ����	 ���������	 F	 "�"��	 ��	
!��5�!-	 �@���,���!	 ��	 �!!��������!	 ��"��!�!	 ��	 �@�! +���!.	 ��3!	 ! �"�	 +��	 ,�!	 ���"��,,� �!	
!���� 4-	�,	���!����	� 	(	+!;	*-	! ��� �	/������	I+ , !�� �!	�>���+� ��!	��	/����	� 	F	,�	
! ���.	��	+����!���	< �	��������!	!���	+�����!	��	� ��������	� 	� ���!9.	
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�@>�!�����	 /���,��,�	 �����	  �	 ��/���	< �	 �@�	+�!	 �� T 	 ��	 (	�� �>��	*	 ��	 !�	 �3��	 ��	< �	 �	
�� B� �!	 ���	 > ��,��	 +��	 !��	 +3��.	 �//����/	 �=!���- 	 ��������!!����	 ��3!	 ��+����!�-	
���+�������	 �"��	  ��	 !S �	 < ���	 �,	 �"���	 ����!	 ��!	 ��	 �!�,�����	 � 	 (	+����!	*	 I< �!�?
����!��9	���!	,�	�� �	�@ ��	+�����	���,�	��	���+�5� �.	
 

��	!�������	!�	+����!�	< �	, �	/���	����	< @�,	��	!  ++����	+�!	!�	+�� 	��	+��� 5��!-	< �	,�!	
/����!	, �	/���	+� �-	< �	!��	+3��	 �!�	�� B� �!	> � �,����-	< �	,�	!�4�	, �	���< �	���!	
< @��	 ��	 ���������	 +�!	 �@��+����	 < �-	 �@��+����	 ��� ����	 B !��	 +� �	 ��,�8 ��	 � ,� ��	
���>�,�< �	+��5�����	>����	!�!	"�,� �!.	
	
���!	 !�+�	 � 	> ��	 ��!-	 �,	 �	 ��"�,�++�	  �	+!����!�!	 < �	 � B� ��@> �	 �	 ��"�>�	 �� �	 ,�	 ���+!	
��,5��	��!	����������!	���!	�++��+���!.	�@�4+,�!��� 	� 	+!����!�!	!@�!�	�//��� ��	� ����	,�	
!��"���	 �������,	 ���!	  ��	 ��!����	 +����� ,�3������	 �������5�����-	 > ��,�����	 ��	
,�=��������.	 �>�< �	 !���!!	 ������T���	 ,�	 (	���! ��	 *	 ������� ��-	 (	T�	 ��	 =� //�	 ��	
,@������� �	)	*-	(	k�	��	���5�	�����!	)*8	,�	���+!	 ��!	� ���!	>����!	+� �?M���	0	
	

��	 ��,>� �-	 �,	 �	 + 	 ����������	 ,�	 +��"��!���	 ��	 �� �����!	 �����"�����	 !���� 4	 < �-	 !� !	
�� "���	 �@(����*	 I� 4	 /���!	 ��	 ,�	 ��,,����"���9	 ��� �>���	 ��	 �= !���	 ��	 ,� �	 +,���	 +� �	 !�	
!��"��	 ��!	 !� //�����!	 !����,�!	 �@� �� �	 �/��	 �@�4� !���	 � 4?�M��!	 I� 	 ���"��!	
�@�!!��������!-	 !��5�!-	 ����	 F	 ,@��!������	 ��	 +!� � �	 �����+�5������!	
!����+��/�!!�����,!9.	 �� �	+����� ,�3������	 �,	 �	 �� �	 �= !�	 !�4 �,,�����	+��	  �	 ������� �	
��	!�� �� ��	!����,�	, �	/��!���	������	< �	�@����� 	+� �	,@�����	F	��� 4	����������	,�	�������	
��!	 � ���!8	���	 ��;��	+� �	< �	 �.	 ���!�� �!�	 ��	 ,�	 ���?���/�����	 ��	 , �	 �����	 ��	 ,�	
�����	�4����� �.	���	� ,+�=�,�!�-	,�	!���!!	�//���� �	F	����������	!��	���"��,	��	=�P, ��.	
�.	 �@����"�	 �� B� �!	+�!	F	 ��"�!���	 !��	 �!+���	 ��	F 	 !�	 /����	  ��	+,���-	 ���!	 !@�5���	+� �	
����������	,�!	,���!-	M���	" 	��	������ .	
	
�,	+����	 ���!������	 ��	 ,@�����	 ��	+,��!��	 ���5���	 � ����	  �	 �������	 ��!� ,��	 I�@�!�	=��	 ��	
��,�4���9	 ��	  �	 �������	 /������	 I=�P, ��	 ��	 ��B��	) 9-	  �	 �>��4	 �@�=B��	 !�4 �,	 ��!��	F	 /����	
+� �?M���	0	
	
	
�/��,0$+��"��+!*��$0!*�*$,+!��>�
.	 �!�	  �	 >����	 �@ ��	 ���< �������	 �@�����-	 , �	 � ! !�	 �������	 �@ �	 +!����!�!	 ! �	
< �!�����	 �� �	 ,�	 ���+!-	 ���,���>�	F	 ,�	 ! ���	 �@ �� 	 �5��!!���	 +��	  �	 �>���	< @�,	 �	 "�� 	
!� ,	 ��	 � ����	 ,�< �,,�	 �,	 !@�!�	 " 	 �� ���	 !��!	 < � 	 +��!����	 ��	 "�����	 F	 !��	 ����	
I������!	 !�����!	 ��	 ������!�!9.	 �,	 �����	 �>�/	 �@��� ��+��!�-	 �"���	  ��	 /����	 ��	  ��	 /�,,�.	 �,	
�@�	+, !	����	��	"��	��+ �!	 ��	��K����	�@�����	��� !	 �	+����	�!+���	� ��,-	���, !-	+��!< �	
�!�,�	 � 	 �����-	 � 	 ��,�� 	 �@ ��	 �����	 �@�=B��!-	 � � �,!	 ��	 ������� 4-	 ��	 ��!�����!	 ��	
+� !!���� 4-	�����	, �.	
	
�,	���!��3��	��	+, !	�"���	!�	+,���	���!	��	�����	� ��+	�,��5��	��	!�!	"�,� �!	��	� 	!��!	
< @�,	�����	F	,�	"��	��	 ���� �� ��.	���	 !����	��	�� !���>��+��	��	��	 ��!�5;���	, �	/���	
���!������	 ,�	 !�4 �,���	 ��	 �� ��	 /����	 ��	 ��,�����	 > �����	 �����	  ��	 (	�>�!�	*	 � 	
+�!!�	��	��+��!�=,�.	
		 	
� �	 � !!�	 �!�	 ����	 (	! B��	*	 � 	 ���	 ���!	 !��!	 � � � 	 ! �"�	 !����,	 � 	 !����+��/�!!�����,.	
�,,��5�< �	F	�� ��	������,�!�����	� 	+!;�>�,�5�!��� ��	��	!�	!�� �����-	�,	��+��!�	+��/��!	,�	
��!��	��	,@> ������	�� �	��	��!����	!��!�=,�	F	,�	� ���	���� �	�������������,,�����.		
	

� �?M���	  ��	 ������	 ��	 �����!�� �����	 � 	 ,���	 < �	 , �	 �����	 ,�	 + ,!���	 �@� ����!��	 ,�	
�����	F	,�	����"���	��	�� "�� .	�,	!@�5O�	,F	��	,�	 5��3!�	�@ ��	�� "�,,�	���!!����...��3!	
,�=���� !�	F	���� �>��.	
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�/�%����"!	��0	����
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�����0	 ��
	
	

	 ����=�	��3!	�Q,�													 	����=�!	+����5� �! 	
	
	

(	 5� �� �������%�"��"�5*G*,6������������� ��� ������������� ���������2��
?	+� �	!�	+�����	! �	��"��!	�=B��!	I�=B��!	+�����,! 9-		
?	+� �	!�	������	��"��!	= �!	I+>����3��	��	,�	! =,� ������9-	��		
?	+� �	�"���	+� �	!� ���	��//�����!	,�� 4	� 	���+!	 IK���!	���53��!9	�����	����5��	�!�	
�� B� �!	!�4 �,,�	���!	!��	�!!����		
?	�	 �	�!+���	< ��������/	�M��	!�	�� !	��	!�"��!	+� !	������	,�	��! ���		
?	!@�++�!�	F	�@� ���!	����5��!-	��	�;+�	���	!�4 �,	 I� ��?���!��"�����-	+ ,!���!	��	
����9.	*	I�	�������	� ���,9	 :-I/ 	
	
�,��	 "���,	 (	���5!�����	*	 !�,��	 �.�	 J �5-	 ,�	 ,�=��� 	 (	 �� �������
� ����� �&P��"
� ���� ���
������ �� ������ ��� ��!� � "� ��� #�� ����� ������ ����� �;�� ��� #��� 	*.	 J.	 �����	
���!��3��	 , �	< �	 �@�!�	  ��	 (	 ����� "�� !�!���� ���� �� ��"�1�  � ��%��� �� ����"��� � ���� ���
!����"�� �� 	*.	 
� �	G.	����>-	,@����5��	"���,�	 �@�!�	+�!	 ��!�� "��	 � 	+,��!��	 !�4 �,.	 �,,�	
�!�	 ,�	 /��������	 �] ��	 "��	 !����.	 �,,�	 !� ,�	 /���	 � ���5��	 ,�	 +��!����	 ��!	 ��5��!!�!	 ,�	
�������	! �	,�	�>����	� 	=��>� �.	��	+�����	��/���� -	,@��/����	��	,@���,�!�����	!���	��!	
�!+���!?���+!	 F	 ��!< �!	 +� �	 ,�	 ��"�,�++�����	 ��� � �,	 ��	 ,�	 ,�=���	 ��	 ,@���3!	 / � �	 F	
,]��5�!��.	 �@�,	 �!�	 ��+����-	 !�	 ,@����5��	 ��	 ���� , �	 +�!	 ,�=������-	 ��,�	 +��"�< �	 ��!	
��� =,�!	+!;�>�+��>�,�5�< �!	 ��	+!;�>�!�����< �!	< �	 �,�3����	5��"�����	 ,@�< �,�=��	 ��	
,�	+��!����-	��!	�� +,�!	��	��	,�	!������	� �� �!.	
�@�!�	 � !!�	  ��	 /����	 +, !	 � 	 ����!	 !��,,����	 ���!	 ,@ �	 ��!	 !�5����!	 � 	 ���+!	 � 	 ���!	
,@��!��=,�	 ��	 ,�	 +��!����.	 �,,�	 !�	 ����� "�	 ���!	 ��  ��	 �>�!�-	 ���� �	 ��	 ,�	 "��.	
����!/������ �	 ��	 ����,	 ��	 �>��5�����.	 �,,�	+� �	M� ��	 ,�=��-	 /, ���-	 �,�< ����-	 ��!��3��	
� 	�=!����-	!+�,���-	=,�< ��-	/������-	���/�!< ��	� ��!	��!	+��B��!	=���	�,��5��!	��	,@�=B��	
��	 !��	 �� "�����	 ������,	 �����	 ,�	 ,��5 �����	 �4+��� �	G�,>�,�	 ��_�>	 ���!	 !�!	 ��"��!	
�����!	�+�3!	!�	�� + ��	�@�"��	,�	�� "�����	+!;�>�� �,;��< �	^.	
	
	
	
	
	
* « Il est plus facile d'exiger la discipline et de la renforcer par l'autorité que d'éduquer les enfants en vue de leur donner le sens de 
l'initiative joyeuse dans leur travail et d'un comportement sexuel naturel. Il est plus facile de se déclarer un «fürher» omniscient, envoyé 
par Dieu, et de décréter ce que des millions d'individus doivent penser et faire, que de s'exposer à la bataille entre le rationnel et 
l'irrationnel dans le conflit des opinions. Il est plus facile d'insister sur les manifestations de respect et d'amour dues légalement que de 
gagner l'amitié par un comportement décent authentique. Il est plus facile de vendre son indépendance contre une sécurité économique 
que de mener une existence indépendante, responsable, et d'être son propre maître. Il est plus facile de dicter à ses subordonnés ce qu'ils 
doivent faire que de les guider en respectant leur propre personnalité. Voilà pourquoi la dictature est toujours plus facile que la vraie 
démocratie. Voilà pourquoi le chef démocratique paresseux envie le dictateur et tâche, à sa manière inadéquate, de l'imiter. Il est facile 
de représenter le lieu commun. Il est difficile de représenter la vérité.» ( Wilhelm Reich) (30) 
�
(29) Bernard Auriol, site internet : auriol.free.fr 
(30) Wilhelm Reich, La fonction de l’orgasme, L’Arche, 1940, P.22 
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�@����"�� 	! B��	�@ ��	+��=,�����< �	��	+,���	+� �	 �"���	���!������	��	,�	/����	��	"��	< �	
!@�����	��	, �	+����	< @	(	 �	��!	+>����3��!	����5� ��< �!	,�!	+, !	��+������!	��	,�	"��	
��	,@Q��	�!�	+��=�=,�����	��, �	��	,�	+��5��!!���	� �	��	,�	��5��!!���	��	,�	,�=���.	*	I�.�	
J �59	 (31).	(	�����+>�,�	*-	!�	!�4 �,���	!���	+��!����-	B�;� !�	��	+,��!����-	�"��	 �	� ���	
��	 !;�+��>��.	 ��	 ��/ !���-	 (	�����+>�=�	*-	 �,,�	 +�� ����	  ��	 ���������	 +, �H�	
��+��� ������	 < �	 , ��< �.	 ��, �?,F	 � 	 ��,,�?,F	 �@� !�	 +�!	 ���!	 ,�	 +����5�	 +����	 < @�,	 �@�	
+�!	 ��	 ,�� 	 F	 +�����	 � < �,	 +����5��.	 ��, �	 < �-	 +� ��>�	 ��	 ,@�����+>�,�	 ��	 !@� ����!�	 +�!	
,@���3!	� 	+,��!��-	< ���	�,	��	+� �	I���	������,�� ���9	�������	F	 ��	!+>3��	!��!�=,�	��	
������-	 ��,5��	  �	 "� ,���	 !���3��-	 ��, �?,F	 !�	 ��� "�	 ��"���	  �	 �>��4	1	 �������	 ������	
�����	 ����5��	< �	=�P,�	 ��	 ���-	 �������	 /����	 �"��	 �����	 �;����< �	 ��	 "��	 -	 �������	
��+�����	F	��	< �	+� !!�-	F	��	< �	"� �	!@�4+�����	 0	
�@����"�� 	�����!�����	��	,�	+��!����	��	�����	/��� �	��	"��-	< ���	F	, �-	�@�!�	+�!	�!! B����	
F	  ��	 < �,���< �	 ������	 ���!	 !�	 ��,�����	 F	 ,@������ -	 + �!< @�,	 �@��	 �	 +�!.	 ��	 !�4 �,���	
�>�K	, �	!��=,�	+, !	������< �	��	�����,�	I+ ,!���� �,,�	=� ��9	F	"�!��	��5�!��< �	< @ ��	
���>���>�	��	+����5�	!��! �,	��	��	,@��5�!��.	
��	 �@�!�	 +�!	 ,�	 ��!	 ��!	 �� +,�!	 � 4	 +��!�!	 �"��	 ,�	 ��//�� ,��	 � 	 +�!�����������-	 ��	 ,�	
��"����������	�@�4�!�����	��	,@ �	� 	��!	�� 4.	�� � 	!�4 �,���	+� 	+���O���	< �,< �	/��!	��	
� ���	 ��	+� �����-	 ��	< �	 ��!��	 �!�	 �����	  �	 ��!��= ,�	 ��	=���!�!	+�M��!	F	 ��������	 ,�	
/� 	� 4	���+!	��	� 4	Q��!.	
� 	 /�,	 � 	 ���+!-	 ,@��"��	 �@���������	 ,@� ���	 �	 + 	 ! @��5�5��	 ���!	 �@� ���!	 S "��!	 ��	
�++������	 +, !	 �++������!	 I���"��,-	 ��/���!-	 ���!-	 !+���-	 ���������!-	 ��5�5�����!	
+�,���< �!	 � 	 > ���������!89.	 ��!	 =�!!��!	 !��=,���	 M���	 �����	 ��!	 5�!���!	 < �	 !�	
��������		,F-	��5���!	��	/����!	���!	,� �	�!+���	�� �+���,.	��	!;!�3��	���"� 4	F	��!��5�5�	
��	 ������5�	 ,�!	 ,���!	 !;��+��< �!	 < �	 �,����������	 ��	 �� ��?>������!	 ,�!	 ��+��!�!	
���+���!	 � 4	 B� 4	 ��	 ��B� 4	 !�4 �,!-	 ,@�����M�	 +��� ���	 ��	 ,�	 + ,!���	 ��	 "��	 < �	 �!�	 ��	
���� ,��	 �!�	 ������� �-	 ���!	  ��< �����	 ����	< @�,	 ;	 �	  ��	  ��,�!�����	 ��	  ��	 �4+��!!���	
��	 ,@����5��	 ����	 ,�=�����,�.	 �	 ��	 ������-	+� �?��	 ������	+��,��	 ��	 ,�	 ,�=���	 !� !	 ,@��5,�	
�@���!	0	� 	=���	��!	���+��������!	+���3����?�,!	�@  ��	� ���	+� !!��	0	
���	 � ���	 +� !!��	 < �	 /���	 �++�,	 F	 �@� ���!	 /����!- 	  ��	 � ���	 + ,!���	 I� 	 !��!	
+!;�>���,;��< �	� 	�����9-	,�	"��! !	�@���!	< @�!�	 �>�����!.	���	+�!	��	�����	��	< M��	
��,��3��	���!	���!	!��	�=B��	�< �,�=����	1	,@>����! ��!��-	,@�=!����	��	���!���.	(	 �%�����
���!����"����!�����/�.����������������.���!� !����"�����%���!������������
������
��������������"����������!�!���
�1���� ����"� ������
������������"�����������&�5��
!������������������%����
���������������%� ����&������������
�"�#�C��� ������
�
��� �������� "�� ��������� "�  � ������&� � 5�� ������ �� "� ����
� !�������� ������ "�
�%������
� "�� #���� "� ���� ����������� ��� ������� I� �%��������� '������ ��� "�#�������� "� ���
�������� "���� "� ST=>� "���� 5�� ������ ������ ���� ��� ���������2� ����� �������� ��� �� ������
������ ���� �� ��������� �� �� ��� ����� /� ��"��� �� ��� ������� ������� ���� ��� ���� ����
������������ �� �����!����"%�����������"� "� �����"���� ����P��"������
�����������2� ������ ��� ��!��� H���
� ��� ����/����� �&� �%���  � ��� ����/�.�� "�
"� ����� ������� ���P��"� ����� �������� "� ����
�  �� ���� '� �� ����� ����� ��"�� �
��� �"���� ��� ������0��  ���� ��� �%�� ���"���� ����� ���!��
� �.�� ��� �%��������� "� ���
������� ����������� ���� ���"��  ��#����� ���.� �&� ,��  ���� ��� �������� "� !�� �%���
��%��� "���������� �����#��� ���"���� ���� ���  �����
 � �%�"� �����
� �� �� ���
� "�  ���#�� �
����0�&	�
I���>�,	
,��	��	����;?����	�,� �9^		
��	+ �!!����	� 	��!��5�5�����	� 	� 	���� �������	�� 	,�	/�������	!�4 �,,�	!� ��!�	F	,�	
+ ,!���	 ��	 "��	 �!�	 ��,,�	 < �	 �>�K	 ��������!	 +��!��� �!-	 ,�	 ��� =,�	 !�4 �,	 �@�	 +�!	 �@� ���	
�=B��	 < 	 ,�	 !�=���5�	 ��	 ,@� ���	 � 	 =���	 ,@�4+��!!�� �-	 ,�	 �������"�	 ��	 ���� ��������	 � 	
��,?M���.		
	
	
	
* Michel Plon & Henry-René Flaud, La pulsion de mort, Erès, 2004 
 
(31) C.G Jung, L’énergétique psychique, Georg, 1993, P.54 
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 	+����	��	" �	��	,@>����-	(	 ���!������������������#���"������������������% �����"���
�
�%������ � "%��� ����������� !��������� "� ��� '���� ��� &� 5%�������� "�  ����������
 ��"������� ��������������"���4������%3����� �����������1���Q���#�� ��������"�����
"�'���������#�����%�����"��%��������� �����'� ����"����!���%�����"�'������� �A�"��/
�������� �� �����"��� ����� ������� ��� ����� ���� �� ��� ��� ������� ���& 	*	 IJ��< �!	
G�;�=��59	 (32) 
	
�������	 !�	 =���	 ����	 ��	 < �	 ,@� ���	 ��	 "� �	 +�!	 "�� �	 ��	 ��������	 ���!	 ,@��+ �!!����.	
�� ��!	 ,�!	 /����!	 ��	 ��	 < �	 +� �	 !�	 ������	 � B� ��@ > �	 ,@��+ �!!����	 ��	 ���	 +, !	
!� ,�����	 ,�	 �;!��������-	+� "���	 !��"��	 ��	 ���� �	 F	  ��	 ���� ��������	 ��������+ �	
��	�>����	��	"��.		
��	 !�=���5�	 ��	 ,@� ���	 ��	 �!�	  ��	 ��!	 ���!�< ����!- 	 < �	 !�=�����	 ,@>����	 ��	 ���� �	
+ �!< �	 !�	 ,@�=B��	 < �	 !@���5�	 ��	 !�	 "���	 ��	 ����	 + �!	 M���-	 ,�!	 /�������!	 /������!	 + �!	
=,�< ��!	 �����������	 ��+�������	 I������,�	09.	 
� �� ���-	 �,	 ;	 �	 ������	 ��	 ,�	 ,�=���	 ��	
������-	 !� !	 !�	 /����	 ����5���< �	 ��	 + ,!�����,,�	 +  �!< @�,	 ;	 �	 ������	 ,���-	 �������	 ��	
�������"�	��	���� ��< ��.	
��!	�>���>� �!	��	+,���-	,�!	< M�� �!	��	���	������ �	��	+����5�	I��	�����	��9-	�����	!@�,	
�@;	�"���	�� B� �!	+�!	���	� ����!�����	� 	+,��!��- 	��	B� ��	��	�@M���.	
	
 	+����	��	" �	��	,�	/����-	(	 "��#����"������������������ ���������%�������# 0����1�
��� ������ ����� !�������&� ���� ���� ���� ��������� � "%� ������ 1� ���� "���"�� �
 ��'����� ����� � ������ "� ����������&� ���� ���� 1 � ��� �!�"� ������ �����������
"%������� ����� ����#��� ��%��� ��� #���&� ���� ��� ����#����� !������� �� �� ��#���&� ����
����� ���� ��  ����� ������ ��� "!��� �� ���������� �� ���
� �� ���� "� ������ ��������� ��
�� ��������� ��#���������#�� ��������&��� 	*		
I����T��!�	�,��9	 (33)	
�@�!+���	 ���� ������	 /������	 �!�	+, !	+��!���	 ����� �	 ��	 ��,,�����	+, !	 ��"��!	 ���!	 !�!	
/����!-	 < �	 ,@�4+��!!���	 ��!� ,���	 ���!	 ,@��+�!!�	 �  	 ����.	 
� �����-	 ,@����5��	 !� !?
B������	 ��	 < �	 B��,,��	 +��/��!-	 ! =,����	 +��	 � ���� ���-	 �!�	 ,�	 �M��	1	 
 ,!���	 ��	 "��	 ��	
=�!���	��	"�"��.		
	
��	 +����5�	 ��	 ,@������	 ���!	 ��!	 �� +,�!	 ��	 +����� , �3������	 +� �	 ��!	 < �,< �!	 /����!	
���!	,@��+�!!�=�,���	��	,�	�����	I,�	�� +,�9-	��	,� 	,��!!��	"����	F	�,,�!-	�//��;�	+����	< �	,�	
/����	�!�	����+���,�-	��	��� 4.	����"���	����	���!� 	F	������	+, !	��	���5��	��,,�!?��	< �	
+�������	 ��	 ������	 �����	 ,�	 /���	 ���� !�"�����	 ,@>� ���.	 ��	 /����-	 �,,�-	 +� �	 ��!���	
���!	 ,�	 !�,����	 + �!< �	 ����	 ��	 !�	 "���	 ����������� 	 ��	 ,@����5��	 < �	 ,@�������.	 �,,�	 +� �	
���!�	< M���	���!	,�	+, !	5�����	��!�������-	!@>�=� � ���	F	��	+�!	!�����-	��	+�!	��������-	
��	+�!	"���	��	��	+�!	����	=���	< �	�� !	,�!	!��!	/ �����������	��	����5�!�����.	
	
�!�?�,	!�	��//���,�	�@����+���	�@M���-	!� ,�����	�� ,�	��	��	+����5��-	���	��	����������-	�"��	
 �	 +�!!�	 < �	 �@�4�!��	 +, !	 ��	  �	 �"����	 < �	 �@�4�!� �	 +�!	 ������-	 �� �	 ��	 ��������!!���	
�����	,�	���	G.	��_�>	< �	(	���!	,@��5�!��-	,@M���	 "�"���	�@�!�	< @ ��	+����,,�	��	��� ��	
+ ,!���"�	I...9	< �	,@�����	�@�!�	< @ ��	�� ��	+��� ��	+����,,�	��	,�	��� ��.*	 (34)	
�
�
�
�
�
�
�
 
�
(32) Jacques Waynberg, Jouir c’est aimer, Milan, 2004, P.107 
�
(33) Françoise Dolto, sexualité féminine, Scarabée et compagnie, 2002, P.317 
 
(34) Wilhelm Reïch, L’analyse caractérielle, Payot, 1971, P.331 
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�1��%������	���(�%���"�!�������	��	���
	

	

Union mystique de la Reine Lune et du Roi Soleil (Gravure Alchimique) 

��	+����5�	��	,@������-	,�	!��! �,���-	,@�����!��	� �	,�	!�4 �,���	!���	��!	������!	������!	
��	 ���"��,,� 4	 ����	 ,@�����!���	 ���������,,�	 ��	 +>; !��,�5�< �	 ��	 +� �	 < �	 ,��!!��	 ��!	
�����!	 ���!�< �!	 ����,�=�,�!.	 ���!	 �,	 ����"�	 < �	 ,� 	 �� +,�	 �� "�� 	 � 	 ������	 +����	 F	
!���!/����	 !��	 +,��!��	 ���� �-	 �����	 ,�	 +,��!��	 ��� �"�� �,	 ��	 ,@ �	 � 	 ��	 ,@� ���-	 �� �	
+����� ,�3������	+� �	,�!	�� +,�!	+��!	��	��/������ 	���.	 	
	
�@ ����	+>;!�< �	 ��	 ,�	 (	�����	*	 ����+���,�	?	 "�!�- 	 ����,	?	 ��	 � 	 (	���	*	 ���� !�/	7	 �+��-	
�4��,�= ��	?	�!�	 ��	�//��	 ��	"�����=,�	�,�>����	,� �!< @�,	�@�!�	+�!	/�����	+��	,@�=!����	��	
B� �!!����.	: @�,	� 	�,,�	�@����"�	+�!	F	(	+,������ ��	*	B� ��	IF	�>�� �	��	��/����	,@�4��!�-	
,@��5�!��-	 ,@��5�!��< �	 � 	 ,�	 "�, +��9	 ��	 !�	 ������ ���	 ������	 ��	 ��!	 +����5�!	 !��!�=,�!	
< @�,,�	 ��+,�< �	 � 	 ��+�!�-	 ��	 ,�	 �� +,�	 !�	 /�!! �� -	 !@�,�3��	 < �,< �	 /��!	 � ��=,�����	
"����	��/�����"�����.		
	

����	< �	(	I89	 �@���� �����1���������������##�����#����" @�## ��������������
�!���� ���� ���� ��� ������ ���� ��� ������ �#��� "� ���� ��� "@��!�� "�� �#����
� �; �� ����
�� �������� �����������"��"������������������ ����������"&����������� ��� ������
���� ��� �������� "�  ���
� "� �� �����
� "�  ��#���� �� ���� �� ���������&� *�� ��� ���� 1� ���
���"� ����� "@� ��� ��
� ��� ������� ���� #�!����� � ��  ����� ������ "� �@������� ����� "�
�@�  �� ����� ������ ��� ��� �� ������&� ���/ �� ��� �� "���� ��� ������� "��  �!���
����������� "� ��� � ��������� � "�� !������ �� " � �@�"���#� ������ "�� ��"�!�"���
#�������&� ���� ���� ��� '��� ��� �$�� ������� "� ��� �� ���� ���� ���� ��� �0��1� �@�#���
�
����� ��� ��� ������ � ��!�  �H� �� �0�&� 5�� ��� ��� ��� U������ 5����
� "� �@���!������ "�
�������� "��7��"
� �� ������� ��� �� ��!��� "@� ��� �� � ����������  �H� �@����� ��  �H�
��� #��� ������@���� �@��������
� �� ��� ���� ��� �� ������� ����"��� "�� #�����
����������&� �@��� ��� ���� ����� �� ���1� ����� �!  � ����� ��������� ������� ����� �����
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��!������� ���0�� ��� ����� "@�����&� ��� ���"� �����  � H� �� ����� "���"� "��  ������ ��@���
�C���&�9���� ��� ��� �� ������ "@� ��� ��� �� ��� ��� �� ��� � "���� ��  �!��
� ��� #����
��� �� ���� �0�/�#���� ���� ���� �����#������&� +��� � ����#�������� "� ��"���� ��������
� �����
� ������
� �������"��� #���� ������$�� ���� ��� ���� ����
�  � ���� ������� ��
�����������@�!��"�!�!��1� $���"� �������"� �������������"���&��5@� ��� ���������
���������� ��������� ���� �� ����������� ��� ##�� "�� ���� ���� �� ����0�� ����������
�
�������5� ��E�� ��
� "� ���� �� ����� �� ���� 	*	 I��,=���	 �>��,�!	 l	J���?��=�!����	
���>,�9 * 	

, !�� �!	 ���!��!	 ��+ �!	 ��,,�!	 ���������!	+������� ����	 ���!	 ,@>�!�����	 ��	 ,�	+��!����-	
B !< @� 4	 ��� =,�!	 +>;!��,�5�< �!	 I���35,�����	 �� � �>������,-	 >������, ** 9	 "�������	
+���!����	 ,�	 !�4 �,.	 ����	 �,	 �@;	 �	 +, !	 ��	 +,���	 +�  �	 ��, �?��-	 !���	 ,@ �	 � 	 ,@� ���	 ��	 , �	
�����	+, !	,�	+,���	����!!����	F	,@�< �,�=��	� 	�� +,�.	
�� /	 ,�!	 !�� �����!	 �,����!	 ��	 ��"�,��!	 ��	 +��/���� ��!	 !�4 �,,�!	 ��&� 	 ��!	 +���+>�,��!-	 �,	
�4�!��	 �@� ���!	 !�� �����!	 ����!	 �����!	 < �	 ��	 +��� ������	 +�!	 ��	 "�"��	 �"��	
�������������	,�	�>��4	� 	� 	��	,�	+���������	1	
	
\	 ��	 ��//�����������	 !�4 �,,�	 < �	 !@�//��� �	 F	 ,@�� ��	 ��=�;�������	 +�����	 F	 ,@����"�� 	 ��	
��!+�!��	 �@ ��	 ��������	 !�4 �,,�-	  �	 !�4�	 !�����< � 	 ��	  �	 !�4�	 ���+���������,.	 �,	+� �	
����"��	 < �	 ,@ �	 �@��,,�	 +�!	 �"��	 ,@� ���	 � 	 /���	 � �	 (	��!�����!	*	 >������ 4	 � 	 �@ �	
��"�,�++�����	 +����� ,���	 ��	 ,@�����������	 !�4 �,,� 	 < �	 ���"���	 ! �"���	 ,�!	 ���,�!	 I+!;?
���+���������,�!	 ��"�����������,�!-	+!;?���,;��< �! -	5�����< �!	=��,�5�< �!-	 ����,�!	
��,�5�� !�!89	 !���	 F	 (	+�!	 ��	 �>����	*	 I,�	 ��� ��9- 	 (	�>���>��	 ,�&,�&,�!	 �� +�=,�I!9	 I,�	
!����� ,� ��,9	� 	(	,�	��,-	,�	��"�����	*	I,�	��,�5 ���9.	
	
\	��	��//�� ,��	F	����������	��	�� "�,	� ���	�+�3!	 ,�	���3!	� 	���B����.	�,	;	�	 �	��!< �	��	
+������	  ��	(	+,���	*	 ������	 ��� +��	+��	,�	 ��/ ��. 	 ��	+��!����	 ��	 /���H��!	 �!�	 ���!�-	
!� !	  ��	 /����	 � 	  ��	 � ���-	 +��!����	 �����	 /����	 F 	 ,@��5�5�����	 !��! �,	 "����	
��� �� 4.	 �,	 !�	 ����	 �3!	 ,��!	  ��	 ��+�!!�=,�	 ������ ��-	 ���	 �������	 �!��	 !�	 ,Q�>��	 ��	
���+!	F	���+!	�"��	,@� ���	��	,@� ���-	�"��	,�	/��� H��	��	,@������	�>����	��	,�	�������	���,	
� 	�� "�� 	�>����	0	
	
° ��!	 	 ,�	 +>;!��+��>�,�5��	 ��!	 ��� =,�!	 �����53��!	 � �	 ,�	 !�4 �,���	 � 	 �� +,�	 ,�	 ���+	
5�����	 +,���	 ��	 ,@������+��!!� � *** 	 ���!	 ,�	 < �������	 � 	 �� +,�	 �!�	 /,�5����.	 �� ���-	
�������	 ���!	 �� B� �!	 ! ="��������	 I+ =,�����	 ��	 �� �=� �!�����9-	 ,�	 �� ��,�+��< �	 ��,	
(	����	*	 I��	 ���,,� �	 ��!	 �����!9	 ,�	 +�, ,�	 � 	 =��> � �	 �>3��	 F	 �,�� !	 � 4,�;-	 �����	
!�!	 ������ ,�!	 ���!	 �� ��!	 ,�!	 !+>3��!	 ��	 "��	 ��	 ,@ M���.	 �@������+��!!� �-	 �@�!�	 ,@� ���	
+��� �=��� �	 ��	 ,@��������	 � 	 �� +,�-	 �+�3!	 ,�	 ���" ��,	 < �������	 ���������-	 ,�	 � ���	 ��	 ,�	
��,�����-	 ,@����+��!����	 ��!	 ��/���!-	 ,@>�!�������� 	 ��	 �>�� �-	 ,�	 �� "��!�	>;5�3��	 ��	 "��	
��	,�	(	+���!	*	+�����_��	�@ �	(	��5	����>��	*	���� ��,�!���.		
	
���	 ,�	 ���!��������	 �4��!!�"�	 ��	 � ���	 �����	 ��	 < � �����	 ��	 �� ��,�+��< �-	 +� �-	F	
������-	 +�������,�!��	  �	 ��� =,�	 ��BF	+��!���	 � 	 =� ��	 �����	 ��	 ��� =,�.	 ��	 ��B�����	 ��!	
��� =,�!	 ��	 ,�	 !�4 �,���	 ,��!	 F	 ,�	 +��!�	 ��	 ��!	 ��� �������!	 ��!���	 ���!	 ,� �!	 �//��!	
!���������! **** (page suivante)	 < �,< �	 /��!	 +� �����	  ��,�!��!	 +� �	 , ����	 ������ 	 �@� ���!	
��� =,�!	 ��	 ,�	 !�4 �,���	 I�������!	 ����	 !���	  ��,�! �!	 +� �	 (	, ����	*	 ������	 ,@�B�� ,�����	
+����� ���9.	
	
*  Gilbert Charles & J-S Stehli, L’Express 16/08/04, Pourquoi l’amour est bon pour la santé 
** Principales neurohormones et hormones actives dans le processus du désir et de la sexualité: La follilibérine (LH-RH ou GnRH) -  
L'ocytocine - La vasopressine - La vasopressine - La phényléthylamine (PEA) - Les endorphines (morphine endogène)  -  Les œstrogènes, 
principalement l'œstradiol et œstriol sécrétés par les ovaires et les androgènes, principalement la testostérone et la progestérone sécrétés 
par les testicules 
** * (24,5 % des personnes du régime général ont obtenu le remboursement d’un médicament psychotrope. Ce taux était de 17,4 % pour 
les anxiolytiques, 9,7 % pour les antidépresseurs, 8,8 % pour les hypnotiques, 2,7 % pour les neuroleptiques, 0,5 % pour les médicaments 
utilisés dans la dépendance alcoolique et 0,1 % pour le lithium. Parmi ces consommateurs, 43,3 % ont reçu une prescription de plusieurs 
classes de psychotropes. Revue Médicale de l’Assurance Maladie volume 34 n° 2 / avril-juin 2003 



76 
 

Diplôme Universitaire d’Etude en Biologie, Psychologie et Sociologie de la Sexualité Humaine 
Faculté de Médecine de Bobigny–-  Université Paris Nord - 2005 

 

 
 

\	��	��	/���	+�!	,@��� �	F	!��	+�����.	��	�,, !���� ���-	! �"���	< ����	>�!�����!	� �� �!	� 	
!;������	 ��	 (	��	 ������	 � 	 ,�	 + ����	*	 ��	 � 	 (	+3�� 	 �� �	 + �!!���	*	1	 I��,�	 B ���?
�>��������	�Q����	��	��"�,�++�����	,�=�����,	��+��5 ��	�@���5�	+������,�!	��/�!��!9	

�
�"��!�"��  !*),!"� 	I�� +,�	 �\#69	1	 �,	 �!�	B� ��	 ��	 "�	 ! �	 ��������	 �> ���>��	 ��!	 ���5�!	
������!	��&� 	������!	+� �	�,�������	!�!	/����!��!	 ��	!�	��!� �=��	< ���	!�	/����	�!�	
� 	 ���"��,	 I�,,�	 /���	 ,�!	 ����!	 > ��9.	 �,	 !�	 !���	 � � +�=,�	 ���!	 � ����	 +, !	 �@ ��	 �����	 !�	
(	����!!�	!�	,�=���	*	I�����	,�	�>����	�.�	�>��/��� �9	�3!	< @�,,�	�@�!�	+, !	,F.	
� �����-	
�,!	���	 ��	!�4 �,���	�� �	� !!�	+�!!������	< �	,�� !	��	,� �	���������	!� /	��	/��< ����-	
< �	,�!	(	+���!���!	*	� 	< �������	���	�������	  �	+ � 	F	,�	=��!!�.	����,�����-	���5�	+��	
,�	 � ,+�=�,���-	 �,	,��!!�	 ,�	 �����	 ����!!����	+� �	 < @�,,�	 !@��	 �����	 ���+��.	 ��	=���	 !P�-	,�	
���/,��	 ��,���.	 �,,�	 !�	 !���	 !�,��-	 ����+��-	 > ��,� ��-	 ��	 ���+�������	 �"��	 ,�!	 /����!	
+�4�,�!��!.	
�
��0(!����  !*),!"� 	I�� +,�	 �\269	 1	 �,!	 ���	 �� 4	 ��/���!.	 �,!	 !���	 B� ��!-	 ��!	
�����������!-	 ��	 ���	  ��	 !�� �����	 !����+��/�!!���� �,,�	 +, !	 < @����+��=,�.	 ���!	 ,�!	
/����!��!	 !���	 ,F-	 �,!	 �4������-	 �������	 !� !	 ���!� ��	 ��	 �������	 ,� �	 ,��	 ��	 ���>��5�	
+ ,!�����,,�.	 ��	 /����	 �!�	 � 	 /�,	 � 	 ���+!	 �4�, �	 � @ ��	 +���	 ��+�������	 ��	 !�	 "��	
������� �	 ��	 ��	 !�!	 �������!	 ��	 +,��!��.	 
� �?M���	 � !!�	 +����	 < @�,	 �!�	 ���� ��	 +��	  ��	
+>�=��	���,,�	��	,�	����-	��	,�	+����-	��	,@�=����� 	��	�,	��	"� �	! ��� �	+�!	+�����	�����	
/����	 ��	 ��!< ���	 ��	 ��,,�!	 ���/������!.	 ��!	 �� 4?, F	 "���	 �� !!��	 F	 �����	  �	 �� "�� 	
+����	���!	 ��	���� ��������	!���3��	! �	,� �!	B� 4 	�����< �!-	,@�!+���	��	,�	!�4 �,���	F	
������ "���	 ��	 ,�	+����5�	 ��!	 /����!��!	Z	 �,	 ;	 �	  � 	+����5�	 ��	 ,@������	 ���_< �	 �!!�����,	
�"���	< �	��	��+������	,�	�>����	� 	�������.	
�
�",!*!���� !*),!"� 	1	�,	�� ��	��	/����!	��	/����!	��	�+�3!	��	���=�� !�!	�����!-	F	
< ������	��!-	�,	/���	,@�4+�������	�@ ��	��,�����	+ , !	+,����	��	+, !	(	,��5 �	*.	���!	�+�3!	
,�	�����5�-	!�	,�=���	=��!!�.	
 �!	"����	,@��/���	� �	,�	,�=���	��!+���O�.	
� �����-	�,	,@����	��	
�,,�	+��"�< �	 ������	 � 	 ��!��	 ��	 , �	 ���!	 ,�	 �� �>� �	 ��	 , �	 /����	 ,@��� �	 �!�	 �� ,� �� 4.	
�,,�	< �	�@�	����	+��� 	��	!��	�����!�	��!��	��	, � .	�,��!	�,	(	����	*	 �	�� +	�� !	,�!	�� 4	
���!	+� �	 ������	 ��	 ,�	!���!/����8��	"���.	 ���	 ,�	B � ��	>����-	 �����������	 I�,	 ��	 �!�	 ��	
�M��	 +� �	 ,�!	 (	< ����	*9	 ��"�� 	 +3��	 "���	 ��	 !�	 (	 ���	*	  ��	 ������	 +, !	 < @ ��	
/����	� 	< @ ��	��O���!!�.	�@�,	���5���	/����	�"��	 �,,�	��	< �	,�!	/����!	��	+�+���	� 	
�@�����	 +��"�< ���	 � 	 ���"��!	 ��	 !�!	 !;��+!�!-	 !@�, 	 "�	 � 	 =� �	 ��	 !�!	 /����!��!-	 !�	 ,�	
(	!�4�	*	 !@��!��,,�-	 �,��!	 �,,�	 ��"����	  ��	+ ����. 	 ��	 �������	 !��! �,-	 �����< �	 � 	 !�4 �,	
, �	�!�	��//���,�	"����	��+�!!�=,�.	�@����5��	"���, �	< �	,@�����-	,�	��!��	+� �	�����	/����-	,�	
+ ,!���	 ,�=�����,�	 !���	 �����H,�!	 ��	 ���� ���!-	 ! = ,���!	 +� �?M���-	 ��+,���	 !P������.	
�@�!�	 !P������	 ���!	 ,�	 +�����	 ��/����	 I�����	 A	 ��	 2 #	 ��!-	 ���9	 ��	 ,@�++�����!!�5�	 +��	
������!��	 ��	 ����,�!�����	 � 	 �� +,�	 +������,	 < @�,	 /� �	 ��� "��	  �	 ��= �	 ��	
���+��>��!���	F	 ��	 !;������	+, �H�	 ��!� ,��.	 ��	 ��� ���	+� �	 �� �	 �����H,��-	 �������	
��	����5��-	�� �	��	� ,+�=�,�!���	!��	���� ��5�	��	 ��	!�	/��!���	+�!!��	+� �	 ��	"������.		
	
��	 +����< �	 T�	 �����	1	 h	�"��	 �� �	 ��	 < �	 B�	 /��!	 + � �	 "� !-	 B�	 +�!!�	 ��!	 B� ����!	 F	
/����	,�!	�� �!�!-	,�	����5�-	,�	��+�!!�5�.	: @�!�? ��	< �	"� !	���;�K-	< �	B�	/��!	T�	+� �	
���	0i	 ��!	 �� !	 ��!	 ��!-	 ,�	 �3��	 � 	 ���!�� �	 ����� 	 I+��	 �>��4	 � 	 +��	 ��/� �9	
����+��!����	��	B� ���	! �	,�!	��5�!���!	��!� ,��	� �	/������.	��	+3��	�����	+� 	+��!���	��	
+, �H�	 � ���������.	 ��	 !�4 �,���	 ��!	 +�����!	 !��=,� ��	 �=!����	 � 	 (	�����,�	*	 I+� 	 ��	
������!!�-	 +� 	 ��	 !��! �,���-	 +� 	 ��	 ���+,�����	 ��	 +�!	 ��	 B� 49.	 �!	 ��5�������!	
! ++,���������!	 ���	 + 	 �++���O���	 �����	 ,�	 +� �	 ��	 ,@��5�5�����	 � 	 ��	 ,�	 ����-	
,�������	�@� ����	,�	+����5�	������.	
 
 
****  ISRS (sérotoninergiques) inhibiteur du récepteur 5HT2 = troubles de la libido 
          ISRS non inhibiteur de 5HT2 = troubles de l’éjaculation et de l’orgasme 
         Tricycliques (anticholinergiques)= troubles de l’érection et de la lubrification, anorgasmie et anéjaculation  
         IMAO-A = troubles de l’érection 
         IMAO = troubles divers de la sexualité�
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@� ����	 < �	 ��,,�	 < �	 ��"����?M���	 ,�	 "��! !	 ��	 �� ���-	 < �,,�	 < �	 !���	 !�	 (/����	
+��!����-	 �!�	 �����	 (	+ ����	*.	 �����	 /����	 < �	 !�� �	 M���	 ��!���=,�	 ��	 !�� �!����	 ��	
! ��� �-	< �	!���	��	�!�	�������	��	< @�,,�	�!�	��� ��	�,,�	�!�	�4+�����	!��	��"�� * .	���	�,	
!@�5O�	=���	��	��	��!�� �!	��� 	+��	��!	>����!	� �� ��	< �	+��	��!	/����!	< �	���!�!��	
F	 �����+�����	 ,� �	 !��!�����	 ��	 (	K���!	*-	 ��	 +���� �!	 � 	 !�5����!	 � 	 ���+!	 +� �	 �� !	
����	1	(	B�	��	!��!	< @��	>� �	*	(	N@�	����	��	=�!	 *	�!�,�����	��	,�	+�����	� 	���+!	< �	/���	
+� �-	 ���5��� !�	 � 	 +�!!�=,�	 +����	 < �	 ��,,�����	 +� �!!�����	 �����	 ,�� 	 �@ ��	
B� �!!����	���������.	
�
�0�)"!���� !*),!"� 	1	
	
�,,�	�@�	B����!	+ 	< �����	,�	,���	/���,��,	��,5��	 �����5�	��	 ��/���!.	 �� B� �!	,�	����!���	
� 	 +3��	 �	 ���	 ! �"��	 ��	 ����,�����	 ��!+�����.	 �	 !�� 	 ���3!-	 �,,�	 �"���	  ��	 < ��K����	
�@�����-	�@�!�	,�	/�3��	�O��	< �	�	���+,�	��	�H,�	� �	������-	�,,�	!@�!�	���������	,�	�����	� 	
+,��!��	 ��	 � 	 ��!��	+ �!< �	 ,�	+3��	 ��	+� "���	+, ! 	 ����.	 � � �	B� ��	>����	 ��	+� "���	
, �	 ���"����	 ��	 F	 !�	 �3��-	 ��	 ��,�	 ���!	 ,�	 �������	 � 	 +3��.	 
� �����	  �	 B� �-	 ,@ �	 / �	
����+��	1	�,	��!!��=,���	����	� 	+3��-	��	!� !	��	� ��=�� 4	+����!-	!�	���+������	�����	
, �.	��	�,,�	!���	��	!��	��������	��	+�����	/�,,�-	 ���	>����	I!��	����9	��	, �	+,���	+�!-	�,,�	
��	,�	��!���	+�!-	�,	�!�	���B����	+����	< �	�>��!�	 +��	,�	/�3��	��	"�,���	+��	,�	�3��.	�,,�	�!�	
��3!	 /�������	 ��	 !���	 �������	 !�� ���	 ��	 ��	< �	 ,�	 !�� ��-	 ���!	 �@� "��	+�!	 ������	 !��	
���������	��	!�	+��!����	F	,@�4��������	!�4 �,,�.	
	
\	 
����	 ,�!	 � ���!	 B� 4	 ��	 � +�!-	 ,�	 ������	 ������� ��,�	 "����	 F	 ,�	 ! ���	 ��!	 ���>���!	
!�4��>���+�< �!	 (	�;����< �!	*	 �,�/!	 ��	 ����	+� �	 , @�+��� �!!�����	 ��	 ,�	 !�4 �,���	 ��	
,@���< �����	 �"��	 ,@��=�"�,����	 ������	 ��	 +��/����� ��	 ��	 �@��5�!��	 +����5�	
��� �,,�����	! �	,�	��"���	��	,�	!�3��.	��	+�����+� 	� 	������!��	I������	��	=� ��>�< �9	
�!�	< �	,�	���!������	I+�����+�	��!� ,��9	�!�	����, �����	����+�=,�	��	!�	����/�!���	!��!	
,�	 +��!����	 ��	 ,]f���5��	 I+�����+�	 /������9.	 �,	 �!� 	 !���,����	 � 	 �>���������	 �,�>���< �	
���������,	 I"���	 ,@�����5��+>��9	 ��	 F	 ,@�++���>�	 �� �_!��	 �>����!�	 �L	 ,�	 N��	 I/���,,�	 ��	
�;����< �9	 ��	 ,�	 N��5	 I�Q,�	 ��	 !����< �9	 !�	 ���+,3� ��� ** .	�� ,�����-	 ���!	 �� !	 ��!	
�>����!-	��	< �	�!�	"�!�	�@�	����	F	"���	�"��	,�	!� 4�-	��,�	�	F	"���	�"��	,@�"��,	!+���� �,.	��	
< �	 �!�	 " ,5���!�	 ��	 +��!����	 �����	 ���>���!	 � 	 +�� ��< �!	 �!�-	 � 	 ��� 4-	  ��	
!�4��>���+��	 ��3!	 (	�++,�< ��	*-	 � 	 +���-	  ��	 !�4�� !���< ����	 ��3!	 ,�=������	 �����	 ���	
+ 	 ��	 /����	 ,@�4+�������	 �� 4	 ��!	 �� +,�!	 +��!����! 	 ���	 I!��!	 5����	 ��,	 +� �	 ,�!	
+��!����!	���!	!��!	���,��������	< ���	F	,� �	"��	� �����	��	�//����"�9.	�@�< �,�=��	���+ 	
��	�@�!�	,�	B�,� !��	< �	�����	��	!�3��-	B !< @F	,@ >�,, ��������	I��,����	Y,���	+��,�	��	>����	
>�,, ���������9.	 �����	 ,�	 ��!��	 ��	 +�!!����	 ,@� ��� 	 � 	 ��	 < @�	 ,@� ���	 I+ �!!����	
���5������-	 ���,,�	 � 	 /����!���9-	 ��	 ,�	 ���+������� 	 < �	 ��	 ���� ,�-	  ��	 ��"�,���	 +� �	 !�	
���,����	 ��	 /� !!��	 �� ��	 ,�	 ��,�����.	 �� !!���	< � 	������ ��-	 ���!	,�	 �����!���	 ������-	 ,�	
+����!! !	�M��	��	,�	��!�5��5�����	� 	,���	!��! �,- 	��	,��!!���	"�"��-	� 	��� 4-	< @ ��	
!�4 �,���	 ��	 ! �/���-	 ������< �	 ��	 �� ����3��.	 : �, ,�!	+� "���?M���	 ,�!	 �,�/!	 ��!	+����!	
��	!�����!	I�,	;	��	�	!P������	+, !�� �!9	��	��!	!� � �����!	�!�4 �,,�!	� 	�������< �!	0	��	
��>��!	 ��	 ,�	 � +� ��-	 � 	 �,�!!�< �	 ��"����-	 � 	 !���  �	 < �	 (	+� �	 ,�	 +���	*	 ��	 ��	 ,@� =,�	
(	� 	���,,� �	*-	< �,!	�>����!	F	��� "��-	F	������	 � 	F	��+������	0	�@�=!����	��	+,���	��	
+�����	+�!	 ��	+��B������	���!	��!	���3,�!	� 	=��>�  �	��	� 	+,��!��-	��//�����!	��	�� 4	
��< �!	� 	�� �!	� 	+���� �!	< �	�	��,>� �� !�����	� ���	,@������,	������	��� =,�.	  
 
 
 
 
* Telle Echidna, personnage de la mythologie grecque, mère fondatrice de l’univers olympien, dont la nature est double :  - la moitié 
supérieure du corps, au-dessus du nombril représente une belle femme aimante et aimable, à l’opulente poitrine nourricière.  la partie 
inférieure, celle qui comprend le sexe, est symbolisée par un serpent sensuel et démoniaque. Cette partie animale de la pulsion érotique 
est aussi la représentation de l’animal angoissant, défense contre les désirs oedipiens.  Avec un de ses fils Orthus (dont le père est Typhon 
et qui sera tué par Héraclès lors de sa 10è épreuve), Echidna engendre le Sphinx impliqué dans l’histoire d’œdipe.   
** Le yin, féminin, est le versant à l'ombre et froid, le négatif et le bas. Le yang, masculin, est le versant au soleil et le chaud, le positif et 
le haut. Le yin et le yang opposé et complémentaire forment un tout engendrant le mouvement, comme l'air entre le froid et le chaud, le 
courant électrique entre le haut et le bas. Le mouvement est la vie. Que le désordre s'installe, que le mouvement se dérègle, et c'est la 
mort.�
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�
(	 9M�58,�� I� *�� �� ��##��� ���� "%.��� �������� ����� �� � ��� ���� ���"������ "��  �#��
"%J�!�&�8�� ������"��  ����"������ �������� "�� �"���#������1� ������� "�� �������
�� "�� �������
� �� �##������� ��� ��� ������ �� ����!�� ��� ��������� ������� "� ���������
�������1���� �����#��� ����� ##���&� ��� !�����
�  � � ��� ��� ������
�  %��� "%.��� �� �������
"���� ��� ������� "�� ��!� � ��"��1� ��� ���!�� "� �% ��0 &� ,%������ �
� ��  �B�� ���  ��!�����
��� � ��%��� �� �����!� ��� ������ !����� �� ��%��� ��� !���� 1� �� '����� ��� ��
� ��� ���
�
������������
�����"������ .	*	
IJ��< �!	G�;�=��59	 (32) 
�
��	 ��!< �	 ��	 ,�	 ,�=���� � �!�	 +��5����	 ��	 +����� � ���!	 < �!�����	 ,@��!��=,�	 ��!	 �� +,�!	
���������!	< �	+��!������	  ��	 �������	 �,����	 ��	+,� ��.	 �,	 ;	 �	 ��!< �	+����	< �	 ,@��/���	
< @�,	 � 	 �,,�	 �	 ���	 �@�	 +�!	 ���	 ��	 ��! ��	 �@�++��>� ����	 ,�	 5����	 �!+���	 I�@��/���!	
+�!!�=,�!9	 � �� �	 ��	 , �.	 ��3!	 !� "���	 ,�!	 +�����!	 ���	 �������	 ,�	 / ����	 +��	 "�,����	
!���3��	 ��	 ������	 F	 ,� �	 ��/���	 ,�	 +, !	 �@�!+���	 �� 	 ��"�,�++�����	 +�!!�=,�	 !��!	 !�	
������	 ���+��	  �	 !� ,	 ��!����	 !����	 	 ���+	 ����	 I"�� 	 ,�	 !;�+�H��	 �@ �	 ��� =,�	 � 	
���+��������9	< �	+� �	���O���	��	�������	!�	���!�� ����	���!	�� ��!	,�!	���������!-	�,	��	
/� �	+�!	�"���	+� �.	��	+� �	��,�-	�,	���"����	��	+ � "���	�"���	 �	�����	������,	!�� ��!���.	
	
�����	 ��	 M���	 ����-	 !�"���	 ��,��5�	 �@���!	 I��� �	 !� �! �,	?h	��	 �� �	 ��!��	 �]�!�	 +�!	
��� �-	�� �	��� �-	� 	����!	��, �?,F-		���!-	�!�	=� ��	��!��	1	�]�!�	,�	��!��	���������	�] �	
�������	 �=B��	 ��	 ����	 < ]�,	 ���< �	 +����� ,�3������ 	 i	 -	 
,����	 7	 ��	 =��< ��9-	 ��	 
>�,��	
I��� �	 �����,9	 ��	 �@�5�+�	 I��� �	 ��"��9-	 !��!	 � � � �	 ,�5�< �	 �=B����"�=,�-	 ��	
�=!��"�=,�-	��	��! ��=,�.	 
�!!���-	/ !���-	��,���	� �� �� 4	� 	 �����< �-	 ��	 ��+��!������	
< �	,�	���;����	��	!��	��	��	< �	�!�	�����	��	+��T .	����	��	��	< �	!�	B� �	���!	,@� ���	
�@�!�	����!!�=,�.	
� 	��	��	< �	!�	B� �	��	���	�@�! �	+����5�.	�,	/� �	/����	� 	(	J�	*	��	�@ �	
� ���	(	B�	*-	 �	(	�� !	*	��	+� "���	M���	,�=��	��	 � ������	���!	��	(	�� !	*.	
	
��	 B� ��	 �� ,��	 � 	 ,@�� ,��	 �M��	 �"��	  �	 �������	 "� � 	 +� �	 M���	 � 4	 +��!�!	 �"��	
,@��5��!!�	 ��	 ��"����	 ,�=��	 �@M���	 ��	 ��	 /����-	 �@� 5��	 ��	 ��	 ���� "���.	 ��!	 ,�	 �� +,�-	 ��,�	
,@�����O����	 F	 /����!���	 +,�����< �����	 ,@��� �	 (	� � ����!	*-	 F	 ����,�!��	 ,@� ���-	 F	
+��B����	 ! �	 �,	 � 	 �,,�-	 ,�	 ����3��	 ���������,,�	 < �	 ,�	 ���+,���	 I+�����,,�����9	
���+����������	 ���!	 ,@�,, !���	 ��	 +� "���	 ���+,��	  �	 + ��	 !��!	 /���.	 �,	 +� ���	 ������	
��,�	 ��	 ,@��� �	 ��	 ��	 /���	  �	 ����	 �@��� �	 !�4 �,�! �	 � 	 ���-	 ���!	 ���	 /��������	
B� �!!���.	�����	��!���!/������	�>����< �	,�	������ 	��	��+�������	��	,@� ���-	� 	��!< �	��	
/����	 ��O���	 ��	 ,�	 ����S �-	 ��	 ,@�5��!!�"���	 � 	 ��	 ,�	 � ,+�=�,���.	 ����3��	 ���	 �����	 ��	
��� "�	,�	��//�� ,��	F	�����-	��"��!�	��	�=!�!!���	 ��	��	+� "���	M���	����-	��	��	+� "���	
��	M���	��5��.	
	
�����	 ,@�4�3!	 ��	 =����	 ��!< ���	 ,�	 ����!������	 ��	 , @� ���	 )	 � 	 ��!	 +��!����!	 < �	
���� �����	,� �	!��������	��� �� 4	"��!	��!	 �=B��!	 � 	��!	/�������!-	��!	 �H,�!	!���� 4	
 ��< �����	+��	 �������	 ��	 ,@�4+�����.	 (	 ��H�  ������
�  ��"���
�  � "���� ���� !���
"�� ��'��� ���� �� ����� ���� �������� ��� "!��� ���� ��"� ���� ����� "� �����"�� ���
 ��#������������$��"%��� ����� 	*	I��,����	Y,���9	 (35)�

�� 4	< �	��	+� "���	+, !	M���	�� �>�	I� 	��3!	��//� ��,�����9	+��	,@� ���-	"���	+� �����	!�	
�������	 ��+�=,�	 �@�=��5�����	+� �	 ,� �	 /�������	 !�� ��,�-	 ����!��< �	 � 	+��	 �� ��	+�!!���	
< �	,� �	+�������	��	������	,@����5��	,�=�����,�	! =,����.	
��!	��//������!	!�����!	��	,@��� �	!���	��	�//��	�� �!�����=,�!-	��+ �!	,@��� �	�;!��< �	F	
,@��� �	 +>;!�< �	 ��	 +�!!���	 +��	 ,@����,,��� �,-	 ,�	 /�,��,?+������,-	 ,@���������,	 ��	 ,�	
!��!����,.		
 
(32) Opus cité, P.11 
�
(35) Mélanie Klein & Joan Rivière , L’amour et la haine, PB.Payot 2001, P.16  
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�,	 ;	 �	 ,@��� �	 �@��	 =�!	 I+>;!�< �	 ��	 !��!����,9	 ��	 ,@��� �	 �@��	 >� �	 I����,,��� �,-	
!+���� �,9-	 ��!��=,�!	 � 	 !�+���!-	 ��	< �	 ���+��	 ��� ��	< �	 ,�	 ���������	 !���	 �//����"�	 ��	
! �	,�!	�M��!	+,��!.	������,�����	+��!���-	,�	,���	 ��� �� 4	������,	�!�	��+��!����	+��	
,@��� �	/�,��,	� 	+������,	�"��	��!	!��������!	��	� �!	�������!	+� �	,@� ���.	�,!	!���	����!-	
,�!	 �� +,�!	 ��	 ���! ,������!	< �	 I!� /	 �=!����	 �@�� /���!	7	 ���!	 �,!	 ,@���	 ���9	 ��	+��,���	
+�!	 �@��� �	 +� �	 ,� �!	 ��/���!	 � 	 ,�	 /���,,�	 +, !	 � ���� �.	 
��	 ������	 �,!	 ���! ,����	
B !������	 +��	 ��/� �	 �@�������!	 ��	 ��	 !��������!	 +� !���/!	 I�������!	 ��	 !��������!	
+� "���	M���	+��!���!	��	��5���/9.	
�� �!	 !��������!	 �!��,,���	 �����	 ,@����������	 ����� �	 ��	 �� B� �!	+� �	 ��	 ���!	 ��!	 /����!	
�@��� �	 � 4< �,,�!	 �,!	 ��	 ���+�������	 +�!	 �� �-	 ��	 ,�	 ��+ ,!���-	 ,�	 ��B��	 "����	 ,�	 >����	
I(	���!?���	*	 �+�3!	 ��!	 �����!	 ��	 (	��	 ���	)09	+� � 	 !��	 ��&� 	+� �	 ,@� ���.	 ��	 !�4 �,���	
�����	 ,�	 ,�� 	 � 	+����5�	 ,�	+, !	 ������	 ��	 ,�	+, !	 + �!!���	 � 	 �� +,�-	 !��	 �=!����	 � 	 !�	
���>�����	�����"���	,�	��,�����-	,�	��5���/��	+ �!	 ,�	���� �!���.	
��	 �@�!�	 +����!�����	 ,�	 ��,�����	 < �	 �!�	 ��+������� 	 ���!	 ,@��B� 	 ��	 ,�	 !�4 �,���.	 ��	
��,�����	� 	���	+� �	!��	�=B��	(	!�4 �,	*	I��� �9-	 < �,	< @�,	!���	+����	< �	,@��� �	< �	,�	
���	 �4+����	 �!�	 �����!!�< �-	 +, !	 �������	 "��!	  ��	 /����	 �@� �������!��	 < �	 +��	
,@�=��5�����	F	��!+��!��	� 	+,��!��	F	� �� �.	���!	 �@�!�	 ��	����+����	� 	���	(	��� �	*.		
�
��	 ,Q�>��	+��!�	 ���!	 ,�!	 !��������!	 ��� �� 4	 �� �	 � ����	 ,�	 ����+����	 ��!	 �4+��!!���!	
��� �� !�!	 ��	 ,@� ���	 +� "���	 ������	 ,�	 ���	 ��	 ���5 ��	 ��	 !�	 + ,!���	 ��	 "��	
I� �����!��"�����9	 ������	F	 , �	 /����	 "�"��	  �	+>�� ��3��	 ������/	+� "���	 ,�	 �����	F	 ��	
,�	>����.	(	 6������ �.�� �������� ��� �� ��������� !��������" � ��� ��������"� ����� ��
���!���� ���� "� ��� !�� ������ ����� "� ��� ����� "� � ���� ����� ���  ����!������ �� ����
�##�������� 	*	I�.	��� �9	 (36)	
	
�@��� �	 ��	 ,�	 >����-	 �� 4	 !��������!	 �++�!�!	 ��	 !�	 ,��!	 � 	 < �������-	 ����	 ,�!	 ������!	
!@�������	 B !< @� 	 /���	 ��	 ,@��/����	 ���!	 ����	 ,@�4 +��!!���	 =�� �,,�	 �� B� �!	 ,�!	
�++������!	1	 I89 � �� �%������!���
� �� ##�
� ���� ��� ���������� ���� 1 � ��� ����
� ��� �����
"%.������������"���� ��� ����"�������������� �1����������������� ����
����%�����
�
���� '������ "�� #�� �� "� !�� �� ���� ��� ��� ������� ��� ���� ��� "����
� ���� .��� ������#� ��
�.��"���� ����"�����������#�������� .*		
IJ���	��"�3��9	 (34)	
	
���=���	 ��	 /��!	 ,@ �	� 	 ,@� ���	 ��!���	 �����	 ,� �	 � ��+�5���	 � 	 ���+�5��	!��!	+� "���	
������	 ��	 ������ 	 ����"�������,	 ���,	 F	 ��	 �����	 )	 � ����	 !�	 ,�	 ���	 ��� �	 I!��������	
< �	 �����O��	"��!	  ��	+��!����	 � 	  �	 �=B��9	 !�	 ! // �!���	F	, �?�M��	 ��	 ��	 ��� "���	 � ,,�	
+���	 !��	 ���5���	 )	 �,��!	 < �	 B !������	 +����	 < @�,	 ;	 �	 !��������-	 �,	 !�	 +�!!�	 < �,< �	
�>�!�	��	!��.	�,��������	��	,@�< �,�=��-	����5����- 	������5����	� 	+ ,!�����,-	����"�����	
��!	 ��+��!��������!	 � 	=��>� �-	 ��!	 ��+��!��������! 	 � 	 ,���	 F	 � �� �-	 � 	 ,���	 F	 ,@� ���.	
���	 "��! !-	 ,�	 >����	 I!��������	 ��	 "��,����	 ��+ ,!� ��-	 >�!��,���-	 �"��!���9	 ��	 �!�	  ��	
+�� "�	 ! ++,���������.	 
�� "�	< @��	 �=!����	 ��	 ��+� �!�	 ���+���	 � 4	 ��+��!��������!-	
�������!	 ��	=�!���!	+ ,!�����,!-	 ,�	 �M��	 ����5��	 !� 	 ���� ���	 ! �	 �,,�?�M��.	 (	 5@������
�� ��� ����� ����� "�� ��������� ���
� ���� ��� ����!�� �� ����� ������ ����� �������� "���� ���
��� ����
� ����� ��� ���!� ������ ��� "��
� "%��� "�� #�� ��������� "�� ����0��
��� ���## ��#����������������� ���������������" ��@.��������� .	*		
I�.	7	�� �!	��	!�4��>���+��!	��
�	�� �!	2EEE9 	
	
��	 ,@�����������	 ��	 ��!	 ���>���>�!	 =��+!;�>�!����,� !	 !@�++�!�����	 5�����,�����	 ! �	 ,�	
��,�������,	 ���������,	 ��	 ,�	 !�4 �,	 � 	 �� +,�-	 ,�!	 �����!���!	 ����,,��� �,,�!-	 !+���� �,,�!	
��	�;!��< �!	!���	,���	�@M���	���+������!	���!	,�	� ��!�� �����	�����	���!	,�!	��� =,�!	��	
��!�� �����!.	
	
	
	
(35) Op. Cité  P.119 
 
(36) S.Freud, Métapsychologie, Gallimard, 1968, P.40 



80 
 

Diplôme Universitaire d’Etude en Biologie, Psychologie et Sociologie de la Sexualité Humaine 
Faculté de Médecine de Bobigny–-  Université Paris Nord - 2005 

 

 
 

����%���������"�������
�����(�&�	"	���	��������� �	�	����
	
	

		 ,@������,	B�����	����,		

	
	
��	 ��//�� ,��	 < �	 ��!���	 ���!	 ,@�++���>�	 ��!	 �����! ���!	 ��	 ,@�!+���-	 �!�	 ,� �	 �++������	
���������,���.	 � ����	 �,	 �!�	 (	/���,�	*	 ��	 ��,����� �	 ,@�+���������,���	 ��	 ,�	 ������< �	
���+���,,�-	 ,�	 < �,���	 ��,�������,,�	 ��	 ,�	 �>��+	 !� ���� ,� ��,	 � �� �!.	 � ����	 �,	 ��"����	
��//���,�	 ��	 (	�� �>��	*	 ,�!	 �>��+!	 ��	 ,@�!+���	 < � 	 � 	 ���"��!	 ��	 "�,� �!-	 ��	 ���;����!-	
����!	��	+����< �!	"���	�,�������	,�	�� +,�	��	"��� !	��	����!!����	� 	��	"���!	�@�=!� ����.	
��!	�����3��!	�@�����	+�!	!� ,�����	,@�+���5�	��!	� 4��M��!	��	(	�!��	*-	���!	� !!�	��!	
5�� +�!	 +>�,�!�+>�< �!	 ��	 ��	 ��,�5���!	 < �	 �����5�� ��	 ��	 �����!	 +, !	 � 	 ����!	
,�=��������!.		
	
� 	 ��= �	 �����	 ,@����-	 ,�	 ,�5�!-	 ,�	 "�=������	 ����� ����.	 ���	 �������	 �	 ���	 ��"�!���-	
!;�=�,�< �����	 + �!	 ���,,�����	 +� �	 /����	 ��O���	 �� 	 ������	 +,���	 F	  �	 M���.	 ��	 +����	
������,�	 ��	 (	��	*	 +,���	I+� �	 ,�!	 � ,� ��!	 � 	 ��"� �9	 �@�!�	 ,@�"������	 �@����-	 !;�=�,�< �	
"�����?��� !��	��	,�	�3��	W��!	,�	��=,�-	�@�!�	�,� >��	< �	��!������	,�	�����-	,�	���	�!�	
 �	 ��!� ,��	+, ���,	 I��	��B�!��	09	��	>�=�� 4X.	�@� ������	 �����	 ���"��,,� 4	��	+��/���.	 ��	
+���>���5��3!�	+� "���	! �"��	!��	�>����	��� ��,.	� � /	< �	���!�� �	����	��	������	
�"�	���	���	� ��� 4	��	����!5��!!� �!)		
��	 /��!���-	 ���!	 ,�	 +������	(	+��>�	*-	 �,!	 ���	 � "� ��	 ,@���3!	 ��	 ,@M���	 F	 ,�	 ��,����.	
(	�@>����	 � ����	 ���	 ����	 ���!	  �	 ����	 �@��+�!!�=�, ���	 ��	 �@�!�4 �,���	*	 I���5����	 ��	
�;!!�9	 � < �,	 ��	 ��>���!�	 +����!�	 < �	 (	,�	 +������	 �=B����/	 ��	 �� 	 �"���	 ���	 < �	 ,�!	
>����!	 ��	 ���!!���	 +�!	 +��	 ,�	 �����5�	 ��	 ,�	 ���� +� ���-	 ���!	 ,�	 ����!5��!!���	 ��	 !��	
������������	���� �!��	F	,@ ����	!�4 �,,�-	F	�� !�	 ��	,@���< ���	�@����	*8	I+�!	�@�"�9.	
�!	 ���3,�!	 !���,����!-	 ��,�5�� 4	 � 	 +>�,�!�+>�< �! -	 ���� ,���	 ��+ �!	 < �	 ��!	 �����!	 ��	
����!	+���������	 ��	 /����	 ���� ,��	 ,@��/��������	 I� ��������!	 ���,�!	 ���+��!�!9.	 ���5���	 � 	
�����-	+,���	��	,@>����	��	��	,�	/����-	5�!��	��	,@ ����"�� 	���!	,�	+���+,�	��!	5�� +�!	
> ����!.	 � �	 +��!< �	 �� !	 ,�!	 ���������!-	 ,�	 ���/�� �������	 F	 ,�	 +����	 ��	 ,�	 < M��	 � 	
�>����	 ��	 ���� �	 �!�	 ��"�!�5��.	 �@ ����	 ��!	 �� 4	 �@ �	+��!	< �	 ��3!	 ���������-	 ���!	 ,�	
�����	�>������-	,�	/����	��	,�	���B 5�,���	!����,�! �� *.	
����	��	,@���5���	��	���	��	�>����	
��	 ���� �	 F	 ���-	 �@�!�	 ���!	  ��	 ����!��	 +�����,,�	 �  	 ����,�	 < �	 ,�	 ��/�	 �!�	 +�!�	 F	 �� �	
���!!���.	@�L	,�!	����!	��	���!!����-	��	�����!!�� ��	��	� ���!	����!	��	+�!!�5�!	+��+�!�!	
���!	 ,�!	 � ,� ��!	 �����������,,�!	 I��	 !� !	 �@� ���! 	 /����!	 �>�K	 �� !9	Z	 ���!	 � !!�	 ,�!	
�;�>�!	 ��	 �>��5�����!	 ��	 �����	 � 	 �@����	 I�;�,�!	 �� 	 "��	 ��	 �� �	 ��	 ,�	 "��	 �>�K	 ,�!	
! �"� �!	� 	�� ��>�	��	,�!	,���� �!	��!	"���!89.		
@� ���!	 �!+���!	 ��	 �� �	 +����� ,�3������	 ���!	 ,�	 � ����	 ���� ���	 ! �"�������	 F	 ,�	
���!������	+� �	+�!��	,�!	=��< �!	�@� ���!	+,���!	F 	"�"��.		
	
	
* 	 fin du XIe siècle (réforme grégorienne), le mariage devient un sacrement�



81 
 

Diplôme Universitaire d’Etude en Biologie, Psychologie et Sociologie de la Sexualité Humaine 
Faculté de Médecine de Bobigny–-  Université Paris Nord - 2005 

 

 
 

��!	�M"�!-	,�!	�;�>�!-	,�!	��,�5���!-	,�!	��!��,�5� �!	��	� ���!	+�����5��!	�����5���	��!	
(	���>�!	*	�4�!������,,�!	�L	,�	���	+� �	!�	��/ 5�� �	� 	!�	��=�����.		
�+ �!	 ,@� =�	 ��	 ,@> ������	 ��	 ���!������-	 �,	 !@�+3 ��	  ��	 ���!�� �����	 /����!����< �	
�!!�����,,�	F	,@�< �,�=��	���������,	��	+!;�>�,�5�<  �	��"���	,�!	5�����!	�������5�����!	��	
,�	"��-	��	,�	���!!����	��	��	,�	����.	���!!�	� 4	5 ����!	"���!	��	,�	���,���-	,@M���	�!�	!� ,	
/���	 � 	 �����.	 ��	 +� �	 ��	 ,�	 ����	 �!�	 +���������	 �� �!	 ,@�4+�������	 ��	 ,�	 "��.	 �� ���	
"�,�������	 +��	 ,�	 +�����5��	 ��=����-	 ,@M���	 �����B� ���	 �� �	 ��	 < �	 (	������>�	*	 ��	 ,�	
+��!����	 ��	 ��	 ,@���������	 �����	 +� �	 !@��+,��	 ��	 ! �	 !�����	 �4�!���	 (	������	*	 F	 ��/� �	
�@�4�!���	 (	+� �	*.	 ��	 +�����	 ����	 < @�!�	 ,@��5�!�� 	 +� �	 ����	 ��"����	 +� �	 , �	 �=B��	 ��	
�������	 ��	 !��	 � 	 !�	 +���������-	 ���+,���	 ������� � 	 , ��/�����.	 
����	 < �	 � ��/��	 �����	 ,�	
+���� �	 ��	 , ��3��-	 ��	 ������!!����-	 ,�=�������	 ��	 ��=�,,�	 � 4	 ,��!	 �����	 ��	 N�>"�.	
�@��5�!��	�"��,,�	,�	�������	��	��!+���O���-	��	�� ���	F	!��-	��	+�����	,�	�����H,�	! �	�����	
/�M,�	�4�!�����.	��	��/ !��-	�@�!�	��������	F	+, !	 ����	,�	���������	����	������ .	: ���	,�	
!�4 �,���	 ��"����	 +�������,,�����	 �� ����3��-	 �M��	 � 	 !���	 ��	 +�+ ,�����!	 ��	 �� +,�!	
�������/!	< ���	� 4	�35,�!	!����� ,� ��,,�!	� 	���� ��-	,�	����	��"����	� 	+������	+,��-	
��! //,���	  �	 /����!!�����	 ��	 +�����_�	 � 4	 �����!.	 ���-	 >�+�����!	 ��	 ���	 �!!����!	 � 	
+���!	 � 	 < �������	 �������< �	 �"��	 !�	 ���O��	 ��	 ��� !�� �!���!	 �@� ����!�	 +�!	 ,�	 �M��	
!��������	�@�,,�5�����	F	,�	,�=����	< �	��,�	+ �	M� ��	��4	F	"��5�	�����!	��	����3��.			
	
��	 ��!!�, ����	 � 	 ���	 I���!	 ,@����9-	 �@�!�	 ,�	 !���� ����	 ������< �	 ���!	 ,@�,,�����	 ������	
�"��	,�	�����	��� ��,	��	,�	/, 4	��	,�	"��.	��	���� ��	��	+,���� ��	�!�	���>���>�	���!	,�	
+��3��	 ��	 ,@��������-	 ���!	 ,�	 ����������	 ��	 ,�	 ���� ��!��	 ��	 ,@������-	 +����	 < @�,	 �!�	
� "��� ��	 F	 ,@��/�������	 5����	 ��	 +�����	 F	 ,�	 ���!� �����	 ��	 !@�������	 ���!	 �� ��!	 ,�!	
���������!	 I,�	 ���5��	 +� �	 ,�!	 M���	 +!;�>�,�5�< ��� ��	 /��5�,�!�-	 �!�	 ,�	 +�!!�=,�	
=�!� ,�����	���!	,�	+!;�>�!�9.		
��	��!!�, ����	� 	���	I���!	,�	���?����9-	�@�!�	� ! !�	,�	!��=��	,�� 	�>������	"�=����	< �	
�4+,�!�	���!	,@M���	� 	������	��	,@����	� 	+,��!��	 !�4 �,.	������	"��! !	� 	+��������-	
��!!��=,���	 ��	 /����� ��	F	 ,@��/�������	 ���������	 I �����	 ,@�//��	 � 	 ��� 	 ����	 !��,,����9-	
�M��	 �"��	 !�	 /��5���������	 !� �����.	 �� �	 � !!�	 ��� >���>�	 < �	 ,�	 +��������	 ���!	
������	 +��	 �� 4	 ����	 ,@�����5�	 � 	 �����	 �@�!�	 +�!	 / ��=,�	 I
����	 < �	 ,�	 ���?M���	 �!�	
+��!���	+���� �	��	��	�� �	��!����9.	
(	 5�  ������ ��� �##��������� "� ���� ���� "����� "�	
� �������� "��
� �� "����� "�  � ����
��"�1� ��. ��� �� ���� "� �%�##����� ���/�.�� ���� � ��� ��� ��� ������0�� �%.��� �� �����
"�!�����"%�!�������
� ���"�"!���
������/.��� ��� ��������������������#��"�������
����%.������� �������������������� ����"���� ����"�����/.������#��"�����.��"�
�%��������&� ��� ��� ���"� ��  ������  ����  ��� ���� � �����%��� ��!�� ��� ����� "� �%.��
�
"� ��!�� �� �.�� ����� �%.��� �� ��� ��������� "�  � � .��� ������ ��� ���� �����& *	 I
� ,	
��,,��>9	 (37)	
	
��	 ���,�!�����	 ��	 !��	 !�����?�,,�	 ���!�	,�	 ��+����� 	F	���� ,��	 ���!	,�!	 �� 4	���������!-	 ���!	
,@� "��� ��	 ��	 ���!	 ,�	 �������������.	 �� "���	 ,�	 !� ���	 ��	 ,�	 +>�,�!�+>�< �	 �����	 ,�	
+����< �	+,�����	 ,@M���	F	 ��?�>����	 � 	 �������!��	 � �	 � 	 �������!��.	 � B� ��@> �	+, !	
< @>���-	 ,�	 +�,���< �	 ��	 ,@�������< �	 ,�	 +,�����	 ! �	 ,�	 ,�5��	 � 	 ���+!.	 ��	 ���	 ���,�!� '�
��,5��	 ,@�����5��+>��	 ! �"����	 +� "���	 +�M���	 F	 ��� / !���-	 �@�!�	 +�!	  ��	 �//����	 ��	
�� +,�	 ���!	  ��	 �//����	 ����"�� �,,�.	 �@�!�	 ,�	 ���� ��	 �����	 �=��>��	 ��!,�`	 ,@�	
����,�!�	�"��	!�	(	+;������	*	�L	,�	(	J�	*	�@�!�	+,  !	! B��	� 	�����	���!	�L	�,	��"����	
!� ���	� 	�����.	��	������	� 	,@M���	��5,�=�	,�	��� ��-	, �?�M��	��	,�	���?M���.	�@�!�	
��	 ���+!	 +����� ,���-	 +� �?M���	 �4����< �	 I��5�!��<  �9-	 +� �	 M���	 +� �?�,	 !@�++�,��	
,@��!�5>�-	,@�,, ��������	�L	(	B�	*	�����	��	+����+ ����	�������	�"��	,�	��� ��	��	,�	���,���	��	
,@����5��	"���,�	I������	��	,�	Y ���,���	7	+� �	,@� �����	��	,�	;�5�9.	(	��	�����	��	!��	*-	,�	
���,���	 ;	 ��!��	 +� �����	 ��������!!�=,�-	 ���	 ��	 < � 	 �� !	 ���;��!	 M���	 "���-	 ��	 ! �	 < ��	
�� !	 /�����!	 �����	 ������	 !���	 �� B� �!	  ��		 �,, !� ��	 ��	 ���!�� �����	 !����,�	 ��	
+��!����,,�	��	,�	���,���.	
(37) Paul Tllich, Le courage d’être, Castermen, 1967, P.42 
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�
Gravure alchimique : Le Rebis, personnage androgyne fruit de l’union des 2 natures Animus et Anima �

	
	
(	 9���� �����"�������������������� ��� �0��" � ��������
����V���"������
����
#���� !���� ��� ������ �� ��� #���� �������� "� ��� ��� ������ 1� ���� ������  ���������2� 5��
��������� �������
� ��� �  ��/ �� ���  ����"����  ���� ��Q������"�  � ���� ��� ������ ��
�������� �������&� �%��� ��������� ��� ��������� ��� � �� ��������� ��������W� 5�� ��������
�
����������	�  ���� ��� ��� "������ �� *�"
�  %��� �%�  �������
� �%������ "�� "��&�
9������� �:� ��� �� �� �%������ � "� �������
� ����� � �� ����� ��� �������
� ��� �� �� ��������&�E���
�
���"�
� �������
� ����� ����� "�� � ��!����� ���� ��&� � 6�� �� "%������ ����
� �����
� ����
� ����� ��%�� ����� ��� #���� ��� ��� � ��!��� � �����&� ���  ���� ����� � ��!����
"���"� "� �%�����
� ������ ����� ��������� "%��� ��� ��� ��� � ��!���� �����& 	*	 I�.	

��B���+��9 *(38)		
�,	+� �	��/��	+����"���	!�	"����	��� ��	��	����+��� 	,@�����5;���	��! ,����	��	,@������	�����	
!��	�����	��	!��	���� !. 	
	
� �	  �	+,��	+>�,�!�+>�< �-	,@����+������	 ��	 ,�	+��! ����	 � 	 ���?M���	 ��	F	,@M���	 � ����!�	
,�	 +����+����	 ��	 ,�	 /��	 ��!	 �;�,�!	 +!;�>�< �!	 ��	 +> ;!�< �!	 ��	 ,�	 ���� �	 F	 ,@����	 I"���	
����4�	 '9	 ���!	 ,�	 ���,�!�����	 ��	 ,�	 +,���	 ��	 ���.	  ��!	 ,�	 �����	 � 	 < �������-	 ����!	
���>����	 ��	+, !	 (	�����,	*	 I��!���>����	09-	< �	 "� �	 ,�	5�����	 ��B�����	 ��!	 �� +,�!	 ��	
+��!����!	 I,�	 ����,���	 ��!	#'	 �� +,�!	 � 	 �>�+����	 � �9-	 ,�	 ���,�!�����	 ��	 !��	 �!�	 �++���>��	
+��	,�	��>������!�����	��!	��>��5�!	���!	,�	��,���� �	F	,@� ���.	
	
	
	

��"�,�!��&,"$*�&N0"��*$"!)�M��20!+!7"��"�+�)!,���+�M�� �)��*�(0�++�� 	
	

	
(38) S. Prajnanpad, L’art de voir, Ed L’originel, 1988, P.46 
 
* S.Prajnanpad était moine védantiste imprégné des ouvrages de Freud. Il a dès 1928 fait se rencontrer la pensée indienne avec la 
psychanalyse et mis en place une approche psychothérapeutique d’inspiration freudienne le « Lying ».  
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'8��?
�����	
��
	
	
�@�!�	 =���	  ��	 (	 ���� ���������� 	*	 < �	B@��	 �++���>��-	 !� ��� 	 +��	  ��	 !�,������	 �� 	
#'	�� +,�!	��	�@ ��	��K����	�@����"�� !	��	"�5����� !	���+,���������!-	����	,�	+��/���� �	
��	 ,@����� �	 � 	 ! B��	 �@�++����!!���	 ��!�����!	 "�!� �!	 ��	 ���+,�4�!.	 � �� �!	 ��	 ,�	
< �!����	 ��	 ,�	 ���?+,���	 ��	 ��	 ,�	 +,���	 I��	 ��>�	 � 	 ���?M���	  ��	 F	 ,@M���9-	 �,	 �!�	
��+�!!�=,�	 ��	 �>���>��	  ��	 �� !�,���	 < �	 !���	  ��< �����	 �//��	 � 	 =��,�5�< �-	 � 	
+!;�>�,�5�< �-	� 	!����,	� 	� 	+>�,�!�+>�< �-	=���	 < �	��	��3!	5����	��� ����!��!	��	,�	
�� ��	+�����	 ��/����	+ �!!���	 /�4��	  ��	+���	 ��	 ,�	 +��!����,���.	 
� �?M���	+� �?��	+��,��	
�@ ��	 ���!��,,�����	 �@�,�����!	 ��!!�����!	 F	 ,@��>�, ,�	 ��	 ,@>�!�����-	 ��+ �!	 ,�	 +������	
!�+���!	B !< @� 4	���! ,����!-	����	���!	,�!	���5�� �!	=��,�5�< �!	��	,@> ������-	< �	���!	
!�!	��������!	� ,� ��,,�!	��	!����,�!.	���	�,	!��=, �	�,���	< �	,�	/��,,���	��	,�	���!��� ����	��	
,�	+,���	��!��,,�	,�!	������!	��!	��//�� ,��!	��,�� �����,,�!	� 	�� +,�	��	��"����.	��	�������	
< �	 /��,,���	 F	  �	 ������	 � 	  �	 � ���-	 < �	 ������	 ,@ ��+�!� ��	 ��	 ,��!!���	 ����5��	  ��	
+,�����-	 �	���-	���+	!� "���	��/� ,�.	
��	 ! B��	 �!�	 ��>�����	 F	 �����	 +��!����	 � 	 �����.	 �� ��	 �!�	  ��	 +�!�����	 ����/���!!�=,�	
��+ �!	,�< �,,�	�,	�!�	< �,< �	/��!	+�!!�=,�	��	��5 �����	,�	���,���.	
�����	!�	+,���-	+�����	
 ��	 +,���-	 �� �	 +�����	 � 	 +�����	 +�����,,�����	  ��	 /�������-	  �	 �H,�-	  ��	 ��������-	  �	
��� �-	 !��	 >���� �-	 !��	 ��+,��-	 �@�!�	 +�����	  ��	 +� ����	 ��	 ,�	 ���,���-	  ��	 +�����	 � 	
�����.	
��	5��3!�	��	,�	��"����������	�@ ��	+,���	� 	�����	 "����	�"��������	� 	/���	< �	,@M���	
< �	,@������	!���	��	, �-	,�	���< �-	��	< @�,	,�	"� �	��	!� //�����-	,@�4+������	���!	!�	�>���	
� 	���!	!�	��,�����	� 	�����.	�@� ���	�-	� 	��= �-	 ���+,�	!�!	��� 4	�����	, �	�	���+,�	
,�!	 !���!-	 � 	 ����!	 �@�!�	 ��	 < �	 �>�� �	 �	 �� 8	 ,�	 � � +,�	 �	 "�� 	 ��	 �"�, �	 B !< @� 	
������	�L	,�	���,���	�	+��!	,�	+�!	! �	,@�,, !���	1 	�,&�,,�	��	���+,�	+�!	�� �	��	�@�4�!��	+�!	
� ����	< @�,&�,,�	 ,�	 ��!���	 )	 �,&�,,�	 ���!��3��	 �,� �!	 �����	 �!!�����,	 ��	 ,�	 ��"����< ��-	 ,�	
+,���-	 �����	 ,�	 !�����	 ��	+��+��-	 ��,,�	< �	 �!�	 ,�5 �����	F	 !�!	 ;� 4-	 ! ��� �	 /���	 ��	 ��	
+��!����	 ��	 ,@� ���.	 ���	 �=!����	 ��+,�< �	 �,��!	 ,�	 �����	 �@ �	 ������	 ��	 !��	
��"�,�++�����	�L	 ��	��!!������	�	� 	,�� -	� 	+, !� � �!	< �	���	�,����	!�	���������	�"��	
,�	 ���,.	 ��	 �@�!�	 �@��,,� �!	+�!	 ,�	+��!����	 � 	 ,@� =!����	 ��	 ��,	 � 	 ��,	 �,�����-	 ����3��	 � 	
����	 < �	 /���	 (	/��,,�	*	 ��	 ����	 /� 	 � 	 =���	 < �	 �� !�� ��-	 !��� ,�	 ��	 /���	 ���O���.	 �@�!�	 ,�	
�>��������-	,�	� ,��+,�����	� 	,@�����!���	�,�"��	� �	��!	+��!����!	� 	�=!����!.	
� ����	 ,@����"�� -	 +� �	 M���	 < �,< �	 +���-	 ����	 ��� �+���	 ,�	 +���	 �@��=��	 ��	 , �	 ��	
���!������	< �	 ,�	=���	 ��	 !� ����	 �4�!���	 !��!	 ,�	+ ��!����	 � 	 ��,	+� �	 ,@��,�����-	 � ����	
���!	 ,�	 �� +,�-	 �,	 ����	 ����+���	 ,�	 ���+,���������� 	+����	< @ �	+� 	 ��	 ���	 � ���	 �!�	 ��	
���	�����	 �	+� 	��	���	��	,@� ���...�����	,�	!;�=� ,�!�	,@���5�	� 	���.			
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���+���,,�-	 ��!	 ��+�������!	 ��	 �;�,�!	 ��	 ���"���	 � 4	 ��"��!	 �>��+!	 < �	 ���!��� ���	
,@��������	 !�4 �,,�-	 �>�� �	 ��,������	  ��	 +�����	 �� 	 ,�	 ��/,�4���	 ��	 ,@��!��=,�	
������T���	F	, �	������	 ��	/����	��	��>������.	
	

����	< �	 ,@M���	 �!�	+���� �	 ��	 ����"���	 � 	 �����	 � @ �	>�����5�	=��,�5�< �	 ��	5�����< �	
< �	,�	��,��	F	,�	,��5 �	�>�O��	��	,�	"��	���!	� !! �	F	,@��!��=,�	� 	"�"���-	�,	����	��< ����	
,@>�����5�	��	!�	/�,������	��	+� "���	��"����	,�=�� 	��	�����	, �?�M��	!�	��,�����	� 	�����-	
!�	 ���/���������	 �"��	 ,�	 ���,.	 
� �	 ��,�-	  �	 ��"�,� ++�����	 =��,�5�< �-	 +!;�>�,�5�< �-	
!����,	 ��	 � ,� ��,	 !@�//��� �	 F	 !��	 ��! 	 ��	 !� !	 !� �	 ���������	 ���!	 ,�	 ! ���!!���	 ��!	
������!	 +��!���!.	 ��!	 ,�!	 ��//������!	 !+>3��!	 � 	 ! ����,	 ��	 � 	 +��!����,-	 ���!	 ,�!	
��//�����!	 �>��+!	��	,�	������!!����	> �����	��	��� >��!������/�< �-	�,	"�	��� "��	,F	 ��	
+,���-	���	 �	�H,�-	��,,� �!	 ��	��������-	��	����� +��!�	 ��	/�������-	���!	�������!	5�� +�!	
 ��	��!!���8		
	
�>�� �	 �!�	 ��	 ��	 /���	  ��< �	 ��	+���� �	 �@ �	 �����! �	+�������,	B !������	 �!! 	 ��	 �����	
���>�!!�	 ����!��!�.	 �����	 ��	 ,�	 "��	 ��	 � 	+ ,!����� ,-	 �,	 ���� ��	 ���!	 !�	 ���/���������	 � 	
�����	!�	������"���-	!�	< M��	� 	+,��!��	��	"�"��	� �	,�!	+����5�!	���!	!�!	�����������!	��	
!�!	 ��,�����!	 ��	 ;	 ���>���>���	  ��	 ��>������	 "����	 ��!	>������< �!.	 ���!	 � =,���	< @�,	
�!�	  �	 M���	 /��5�,�-	 ����	 +>;!�< �����	 < @�4�!����� �,,�����-	 ����	 �//����"�����	 < �	
!+���� �,,�����.	
	
: ���	 F	 !�	 "��	 !�4 �,,�-	 !�	 ���B�������	 ��	 +����� , �3������	 ,�	 ��= �	 ��	 !�	 "��	 ��	 !��	
��"����������	/���,��,	, �	+����������	+, !	� 	���� !	 ��	(	=����	!����	*.	��	,�	���!�	��	
,�	��"��!�	,@��"�>�!!���	I! �"���	,�	< ������	��	!�  //�����!	��/� ,��!9-	�,	+��!���	� 	,�� 	
��	 ��!!�����	 ��	+�����	 ,�	 !��!	 � 	 !��! �,	 ��	 ��	 ,@� ����< �.	 ����+ ,�	+��	 ,�	=�!���	 ��	 !�	
,�=����	��	,�	���!���?!� //�����	����5��	���!	,�	�� �����	!�4 �,-	�,	+�����	,�	�������	�"��	
!�!	 �������!.	J���"	 ����"���	< �	 (	,�!	 ��/���	 ���	= �!���	< @��	 ,� �	 ,��!!�	 �� �	 ,�	 ���+!	
�@M���	,�=������	��!	��/���!	*.	�@�!�	��	< �	�@���	 +�!	� 	�� !	,�!	��/���!	��"�� !	5����!	
��	��!	�� +,�!	! �"�!	� ����	�� 4	��!.		
	
����	 !P�-	 /���	 � 4	 !� //�����!	 ��!	+,���!-	 �,	 !���� �	+�!!�=,�	 ��	 !�	 ,������	F	  �	 ��!��=,�	
�@�4+,�������!	 ��!	 �,���< �!	 ��5����"����+��������� ,�!	 � 	+!;�>���,;��< �!-	 ��	 � =,����	
,�	 ,��� ��	 +>�������,�5�< �.	 ���!	 ��	 !�����	 /����	 + ��"�,���	 ,�	 �� +,�	 ��	 !��	 ��������	
�����	 (	+��B��	��	 /���	*	 � 	 ���������	 � 	 (	+��B��	 � �	 ,�	 ���	*	 ����"�� �,	 < �	 !� ����	
�>�< �	��"��	��	��!��	��!	��	��,�����	�"��	,�	����� .		
	
: �	��"��������	�,��!	,�	< M��	� 	=��>� �	��	,@���� ���	� 	B� ��	!�	�����	��	��� "���	B����!	
��	+,���-	 ��	 "���	 �@�4+��!!���	0	 �@M���	 �������	 ��	 ��!������	 �"��	 !��	 ���< �	 ��	+,���-	
+������	���!������	��	!�	+��������	�4�!������,,�-	! �	��� "�	!� ���������	��"���	,�	�>��4	
��	!�	!� ������	F	 �	���3,�	�4�53��-	�������/	� 	=� ��	��	!�	��"�,���-	?	� 	+���	!� ,-	��	
!������-	� 	���"��,-	� 	��� 4	� 	���"��!	��	,@�"���  ��	F	�� 4-	 �	� �-	 �	�� +,�-	���!	,�	
/, 4	��	!�	+ ,!���	��	"��	����53��	?	��	��	��"����<  ��	1	(	 �)��,!�C 	*			
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